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இந்்த சிறு புத்்தகத்்ததில் பொ�ொதிந்துள்்ள விவசாய தகவல்்கள் மற்்ற புத்்தகங்்களில் இருந்து 
எடுக்்கப்்பட்்டவை அல்்ல. விரிவான விவசாய புரிதல்்கள் இல்்லலாததால் கடந்்த 30 ஆண்டுகளில் 100 
விவசாயிகளில் 99 பேர் தாங்்களாகவே தங்்களுக்கு ஏற்்படுத்்ததிக்கொண்்ட இழப்புகளின் 
தொ�ொகுப்்பபாக இந்்தப் புத்்தகம் உள்்ளது. மேலும் கடந்்த 20 ஆண்டுகளில் விவசாயத் துறையில் 
ஏற்்பட்டுள்்ள தொ�ொழில்முறை அனுபவங்்கள் மற்றும் தனித்துவமான ஆராய்்ச்சசிகளை 
உள்்ளடக்்ககியுள்்ளது.

வருங்்ககால சந்்ததியினருக்கு விவசாயத்்ததை ஒரு பாரம்்பரிய சொ�ொத்்ததாக கடத்்த முடியாமல் 
போ�ோனதற்கு காரணமான பல முக்்ககிய விஷயங்்கள் இந்்தக் கையேட்டில் இடம் பெற்றுள்்ளன. 
வளர்்ந்்த நாடுகளும், வளரும் நாடுகளும் விவசாயத்்ததில் புரட்்சசிகரமான மாற்்றங்்களை நோ�ோக்்ககி 
முன்்னனேறி வரும் இந்்த வேளையில், நம் நாட்டில் மட்டும் விவசாயிகள் ஏன் இந்்தத் துறையில் 
பின்்தங்்ககி இருக்்ககிறார்்கள்? வளர்்ந்்த நாடுகளால் கவனிக்்கப்்படும் விவசாயத் துறையில் உள்்ள 
சிறு சிறு குறைபாடுகள் என்்ன? இந்்த சிறு புத்்தகம் ஒரே இடத்்ததில் விவசாயம் பற்்றறிய விரிவான 
தகவல்்கள் அடங்்ககிய தொ�ொகுப்்பபாகும். 

கடந்்த 5 ஆண்டுகளில், நானும் எங்்களது ஊழியர்்களும் தீவிர கள அளவிலான ஆராய்்ச்சசிகளை 
மேற்கொண்டோம், அதன் முடிவுகளை இங்்ககே தொ�ொகுத்து வழங்்ககியுள்ளோம். நாங்்கள் 
உற்்பத்்ததித்்ததிறனை 25 முதல் 30% வரை வெற்்றறிகரமாக மேம்்படுத்்ததினோ�ோம், அதே சமயம் உயர்்தர 
உற்்பத்்ததியையும் அடைந்துள்ளோம்.

நான் தகுதியுடைய வேளாண் அறிவியல் மாணவன் இல்்லலையென்்றறாலும் கூட, கடந்்த 25 
ஆண்டுகளாக மண், செடி, விவசாயிகள் பற்்றறி விரிவாகப் படித்துள்்ளளேன். இந்்த ONBA விவசாய 
நுட்்பம் என்்பது எனது நடைமுறை அனுபவங்்கள் மற்றும் கள அளவிலான ஆராய்்ச்சசி ஆய்வுகளின் 
விளைவாகும். 

இந்்த தகவல்்கள் முழுமையானது மற்றும் அவசியமானது என்று நீங்்கள் கருதினால், தயவுசெய்து 

அதை பின்்பற்்றவும்.

விவசாய மக்்களிடையே இதை பகிருங்்கள்... உங்்களுடனே வைத்துக் கொ�ொள்்ளளாதீர்்கள்.

அன்புடன்...

விவசாய சகோ�ோதரர்்கள் சமுதாயத்்ததிற்கு பணிவான சமர்்ப்்பணம்

உங்்களுடைய

E. ராஜசேகர் ரெட்டி 
எடிட்்டர் - அன்்னபூர்்ணணா அக்்ரரி ஸ்்பபேஸ் &

பிரதிபா பயோ�ோடெக் பிரைவேட். லிமிடெட் (M.D)

R.M. கிசான் சென்்டர் பிரைவேட். லிமிடெட் (R&D) (M.D)
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நாம் தாய், தாய் மண்்ணணை பாடல்்கள் மூலம் போ�ோற்றுகிறோ�ோம். விளைச்்சல் தரும் மண்்ணணை நாம் 

தங்்கத்துடன் ஒப்்பபிடுகிறோ�ோம். பலவிதமான உயிர்்களுக்கு உணவளிக்கும் நிலத்்ததிலிருந்து 

நாம் வாழ்்வவாதாரத்்ததை பெறுவதால்... அதை தாயுடன் ஒப்்பபிட்டு போ�ோற்றுகிறோ�ோம். நாம் நிலத்்ததை 

நம்முடைய தாய்க்கு சமமாக மதிக்்ககிறோ�ோம். ஆனால் இங்்ககே ஒரு சிக்்கல் உள்்ளது. அத்்தகைய 

மதிப்புமிக்்க சொ�ொத்்ததை நாம் சரியாக கவனித்துக்கொள்்ககிறோ�ோமா? நமது தற்போதைய விவசாய 

முறை சரியானதா? விவசாயத்்ததில் நவீனமயமாக்்கல் என்்பது புதிய கருவிகள், புதிய இயந்்ததிரங்்கள், 

புதிய விதைகள் மற்றும் அதிக முதலீடுகளை மட்டும் குறிக்்ககிறதா? உங்்கள் வருமானத்்ததை 

அதிகரிக்்க அவை கைகொ�ொடுக்்ககின்்றனவா? அவை இல்்லலை என்று உங்்களுக்குத் தெரியும்! உங்்கள் 

எதிர்்பபார்ப்புகள் நிறைவேறவில்்லலை!

இதற்கு என்்ன காரணம்? தவறு எங்்ககே இருக்்ககிறது?  இதற்்ககான காரணங்்களை உங்்கள் 

சக விவசாயிகளுடன் அமர்ந்து கலந்துரையாடும்போது, தகுதியான பூச்்சசிக்கொல்லிகளை 

பயன்்படுத்்ததாதது, செயல்்ததிறனற்்ற பூச்்சசிக்கொல்லிகள், போ�ோதிய ரசாயன உரங்்களை 

பயன்்படுத்்ததாதது, உரத்்ததின் திறமையின்்மமை, அல்்லது தரம் குறைந்்த விதைகள் ஆகியவை 

காரணங்்களாக இருக்்கலாம் என்று உங்்களுக்குள் நீங்்களே முடிவு செய்வீர்்கள். உங்்களுக்கு 

இடையே வேறு எந்்த கருத்துவேறுபாடும் இல்்லலை. இதில் ஒருவர் ஒப்புக்கொண்்டடாலும் அல்்லது 

ஒப்புக்கொள்்ளளாவிட்்டடாலும், இது நம் கண் முன்்னனே நிகழும் உண்்மமை.

நம் அனைவருக்கும் வாழ்்வவாதாரத்்ததை வழங்கும் நிலத்்ததைப் பற்்றறி நீங்்கள் எப்போதாவது 

யோ�ோசித்்ததிருக்்ககிறீர்்களா? இல்்லலை, அல்்லவா? நிலத்்ததில் விதை விதைத்்த பிறகு பயிர்்களை 

பற்்றறி மட்டுமே நாம் நினைக்்ககிறோ�ோம். பயிர் வேகமாக வளர எவ்்வளவு ரசாயன உரங்்களை 

பயன்்படுத்்த வேண்டும், தடையின்்றறி தாமாகவே வளரும் களைகளை கட்டுப்்படுத்்த எத்்தனை 

பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துகளை பயன்்படுத்்த வேண்டும், எவ்்வளவு பயன்்படுத்்த வேண்டும், 

பக்்கத்்ததிலுள்்ள விவசாயிகளை விட எவ்்வளவு அதிகமாக பயன்்படுத்துகிறோ�ோம்? … தற்போது நாம் 

அத்்தகைய விவசாய முறையை நாடவில்்லலையா? நம் விளைச்்சலுக்கு ஏன் நியாயமான விலை 

கிடைக்்கவில்்லலை, கிட்்டத்்தட்்ட ரூ. 4000 கோ�ோடி மதிப்புள்்ள நமது விவசாய விளைபொ�ொருட்்கள் ஏன் 

சர்்வதேச சந்்ததையால் நிராகரிக்்கப்்பட்்டது? இதற்கு ஏதேனும் பதில்்கள் உள்்ளதா?

இதுபோ�ோன்்ற நிகழ்வுகளை தவிர்்க்்க விரும்்பபினால், நீங்்கள் ONBA விவசாய முறைகளை 

புரிந்துகொ�ொண்டு அவற்்றறை பின்்பற்்ற வேண்டும். 

உங்்கள் பொ�ொன்்னனான ஒரு மணிநேரத்்ததை இந்்த சிறு புத்்தகத்்ததை படிக்்க செலவிடவும்... அதே 

நேரத்்ததில் இந்்த புத்்தகத்்ததில் உள்்ள உண்்மமையை புரிந்து கொ�ொள்்ள முயற்்சசிக்்கவும். இதை படித்்த 

பிறகு, உங்்கள் தொ�ொடர் நடவடிக்்ககையை முடிவு செய்யுங்்கள்.
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ONBA என்்றறால் என்்ன, அதன் அவசியம் என்்ன?
உலகின் தொ�ொழில்நுட்்ப வளர்்ச்சசி மற்றும் போ�ோட்டி மனப்்பபான்்மமை காரணமாக, விவசாயத் துறையில் உள்்ள 

விவசாயிகள், தங்்கள் அண்்டடை நாடுகளை விட சிறந்்த விளைச்்சலைப் பெற வேண்டும் என்்ற ஆசையில், 

கடந்்த 30 ஆண்டுகளாக ரசாயன உரங்்கள், ரசாயன பூச்்சசிக்கொல்லிகள் மற்றும் களைக்கொல்லிகளை 

அதிகமாக பயன்்படுத்்த தொ�ொடங்்ககியுள்்ளனர். இது நீர், காற்று மற்றும் உணவு மாசுபாட்டிற்கு 

வழிவகுத்துள்்ளது. மேலும்  இது வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசி சமநிலையை மோ�ோசமாக பாதித்து விவசாயம் மற்றும் 

விவசாயிகளின் வாழ்்வவில் பெரிய கேள்்வவிக்குறியை ஏற்்படுத்்ததியுள்்ளது. இந்்ததியாவை விட காட்டிலும் 

பின்்தங்்ககிய நாடுகளில் கூட, இந்்ததியாவில் உள்்ள விவசாயிகளை போ�ோல் இல்்லலாமல், விவசாயிகள் 

மதிக்்கப்்படுகிறார்்கள். இந்்ததியாவில் உள்்ள எந்்த விவசாயியும் தனது சொ�ொந்்த பிள்்ளளைகளுக்கு 

விவசாயத்்ததை ஒரு தொ�ொழிலாக பரிந்துரைக்்க விரும்புவதில்்லலை, மேலும் அது வாழ்்க்ககைக்கு வீணானது 

என்றும் தவிர்்க்்கக்கூடிய விதி என்றும் கருதுகின்்றனர்.

இந்்தக் கட்்டத்்ததில்்ததான் ஆர்்ககானிக் பற்்றறிய மாய தோ�ோற்்றம் இந்்ததியாவில் உதயமானது. ஆர்்ககானிக் என்்ற 

சொ�ொல் மோ�ோசமானதல்்ல என்்றறாலும், இந்்த வார்்த்ததையின் அர்்த்்தத்்ததை அறியாத பல அறிவுஜீவிகள் 

விவசாய மன்்றங்்கள் மற்றும் பிற ஊடகங்்கள் வாயிலாக  ஆர்்ககானிக் விவசாயம் மற்றும் ஆர்்ககானிக் 

விளைபொ�ொருட்்கள் பற்்றறி மீண்டும் மீண்டும் வர்்ணனை செய்்வதால், அதை ஒரு மாய தோ�ோற்்றம் என்று 

குறிப்்பபிட நான் நிர்்பந்்ததிக்்கப்்படுகிறேன். இவர்்களின் வார்்த்ததைகளை நம்்பபி, பல விவசாயிகள் நஷ்்டம் 

அடைந்து, இயற்்ககை விவசாயத்்ததின் மீது வெறுப்்பபை வளர்த்து வருகின்்றனர். ஆர்்ககானிக் காய்்கறிகள், 

ஆர்்ககானிக் பழங்்கள் மற்றும் ஆர்்ககானிக் தானியங்்களால் சந்்ததை நிரம்்பபி வழிகிறது. விவசாயிகள் பால் 

பாக்்ககெட்டுகள் முதல் துணிகள் வரை ஆர்்ககானிக் என்்ற வார்்த்ததையை பயன்்படுத்்ததி பயனாளர்்களுக்கு 

அளித்து வருகின்்றனர். இப்்படிப்்பட்்டவர்்களால்்ததான் ஆர்்ககானிக் விவசாயம், இரசாயன விவசாயம் என 

விவசாயம் இரண்்டடாக பிரிக்்கப்்பட்டுள்்ளது. ஆனால் இரண்டுமே சரியான விவசாய முறைகள் அல்்ல, 

ஏனெனில் இவை இரண்டுமே முழுமையற்்ற விவசாய முறைகள் ஆகும்.

இதனால் விவசாயிகள் இரண்டு விவசாய முறைகளையும் நம்்பபி நஷ்்டம் அடைகின்்றனர். ஆர்்ககானிக் 

சேர்்மம்  என்்றறால் என்்ன? இந்்தச் சொ�ொல்்லலை பயன்்படுத்துவதன் மூலம் (ஆர்்ககானிக்) விவசாயிகள் மற்றும் 

இறுதிப் பயனாளர்்கள் எப்்படி ஏமாற்்றப்்படுகிறார்்கள்? ஆர்்ககானிக் கூட்டுப்பொருள் அல்்லது ஆர்்ககானிக் 

சேர்்மம் என்்றறால் என்்ன? இது ஒரு கூட்டுப்பொருள் ஆகும், இதில் கார்்பன் மற்றும் ஹைட்்ரஜன் 

தனிமங்்களுடன் பிணைக்்கப்்படுகின்்றன. இதன் வேதிவிளைபொ�ொருள் ஆர்்ககானிக் சேர்்மம் அல்்லது 

ஆர்்ககானிக் கூட்டுப்பொருள் என்று அழைக்்கப்்படுகிறது. கார்்பன் மற்றும் ஹைட்்ரஜனுடன் மற்்ற 

தனிமங்்கள் இருந்்ததாலும் அனைத்்ததையும் ஆர்்ககானிக் சேர்்மங்்கள் என அறிவியல் வகைப்்படுத்துகிறது. 

இதை எந்்த விஞ்்ஞஞானியோ�ோ அல்்லது அறிஞரோ�ோ மறுக்்க முடியுமா? இந்்த உலகில் உள்்ள ஒவ்வொரு 

அணுவும் ஒரு வேதிப்பொருள் ஆகும். இந்்த வேதிப்பொருட்்கள் இரண்டு வகைகளாக பிரிக்்கப்்பட்டுள்்ளன 

- அவை ஆர்்ககானிக் சேர்்மங்்கள் மற்றும் கனிம சேர்்மங்்கள் ஆகும்.

உலகின் முதல் 4 நச்சு அல்்லது நச்சுத் தனிமங்்கள் கரிம சேர்்மங்்கள் ஆகும். அவை சோ�ோடியம் சயனைடு, 

டைகோ�ோசின், எத்்ததில் கிளைக்்ககால் மற்றும் ஸ்்ரரைக்்னனின் ஆகும். அவற்்றறை கரிம சேர்்மங்்கள் என்று 

கூறுவதற்்ககான காரணம் அவற்்றறில் கார்்பன் மற்றும் ஹைட்்ரஜனின் இருப்பு மட்டுமே. புங்்ககை 

மரவிதைகளில் கெரஞ்்சசின் என்்ற நச்சுப்பொருள் உள்்ளது அதே சமயம் சீதாப்்பழத்்ததின் விதைகளில் 

அனோ�ோனின் என்்ற நச்சுப்பொருள் உள்்ளது. இருப்்பபினும், இவை கரிம சேர்்மங்்கள் ஆகும். இவற்்றறிலிருந்து 

கரிம சேர்்மங்்களிலும் ஆபத்்ததான நச்சுத் தன்்மமை கொ�ொண்்ட தனிமங்்களும், வாழ்்வவாதாரத்்ததிற்கு 
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பயன்்படும் பல்்வவேறு கூறுகளும் உள்்ளன என்்பதை நாம் புரிந்து கொ�ொள்்ள வேண்டும். இதேபோ�ோல், 

கனிம சேர்்மங்்களும் நச்சு மற்றும் நச்சு தன்்மமை அல்்லலாத கூறுகளைக் கொ�ொண்டிருக்்ககின்்றன, அவை 

உயிர் வாழ்்வவாதாரத்்ததிற்கு பயனுள்்ளதாக இருக்கும். அதே போ�ோல் தாவரங்்களுக்கும். நாம் அனைவரும் 

கவனிக்்க வேண்டிய விஷயம் என்்னவென்்றறால், ஒரு தாவரத்்ததின் ஒவ்வொரு பகுதியும் ஒரு கரிம 

சேர்்மமாகும், ஏனெனில் பரிசோ�ோதனையின் போ�ோது தாவரத்்ததின் ஒவ்வொரு பகுதியிலும் கார்்பன் 

மற்றும் ஹைட்்ரஜன் கட்்டடாயமாக இருப்்பதை காண்்ககிறோ�ோம். இந்்த கூறுகள் இல்்லலாமல் எந்்த தாவரமும் 

இல்்லலை. அப்்படி இருக்்ககையில், ஒரு தாவரத்்ததை அல்்லது அதன் விளைபொ�ொருட்்களை எப்்படி ஆர்்ககானிக் 

பொ�ொருட்்கள் என்று அழைக்்க முடியும்! பரிசோ�ோதனையில், இலைகள், கிளைகள், வேர்்கள், பூக்்கள், பழங்்கள் 

ஆகியவற்்றறில் கார்்பன் மற்றும் ஹைட்்ரஜன் இருப்்பது உறுதி செய்்யப்்படுகிறது. எந்்தவொ�ொரு தாவரமும் 

ஆர்்ககானிக் மூலமாகவே தோ�ோன்றுகிறது என்்பதை இது தெளிவாக காட்டுகிறது. பூச்்சசிக்கொல்லிகள், 

களைக்கொல்லிகள் மற்றும் தீங்கு விளைவிக்கும் மருந்துகளின் எச்்சங்்கள் இல்்லலாத இலைகள், பழங்்கள் 

மற்றும் விதைகள் மட்டுமே நமக்குத் தேவை. இந்்த கூறுகள் இருந்்ததாலும் இல்்லலாவிட்்டடாலும், தாவரம் 

என்்பது ஒரு ஆர்்ககானிக் பொ�ொருள் ஆகும். அதை ஆர்்ககானிக் என்று யாரும் மறுபெயரிட வேண்டியதில்்லலை. 

ஆனால் இயற்்ககை விவசாயத்்ததின் மூலம் கிடைக்கும் விளைபொ�ொருட்்களை ஆர்்ககானிக் உணவு என்றும், 

இரசாயனங்்கள் மூலம் கிடைக்கும் பொ�ொருட்்கள் கனிம உணவு என்றும் பணம் சம்்பபாதிக்கும் நோ�ோக்்ககில் 

விற்்பனை செய்்யப்்படுகிறது. 	

இதில் உள்்ள ஆச்்சர்்யமான விஷயம் என்்னவென்்றறால்... நாம் பயன்்படுத்தும் கரிம உரங்்களில் 

உள்்ள கரிம கூறுகளை தாவரம் உறிஞ்்சசாது. இது உரத்்ததில் உள்்ள இயற்்ககையான ஊட்்டச்்சத்துக்்களை 

மட்டுமே உட்்ககிரகிக்்ககிறது. இந்்த தாவரம் 16 வகையான தேவையான ஊட்்டச்்சத்துக்்களை அயனிகள் 

வடிவில் உறிஞ்சுகிறது. இவற்்றறில், 8 நேர்்மறை அயனி சத்துக்்களாகவும், 8 எதிர்்மறை அயனி 

சத்துக்்களாகவும் உள்்ளன, அவை தாவரத்்ததால் உறிஞ்்சப்்பட்டு தங்்களுக்குள் உயிர்்வவேதியியல் 

செயல்்பபாட்்டடை நிறைவு செய்்ககின்்றன. 

8 நேர்்மமின் அயனிகள்  + 8 எதிர்்மமின் அயனிகள்  -

ஹைட்்ரஜன் : H+ கார்்பன் : Co2-

பொ�ொட்்டடாசியம் : K+ ஆக்ஸிஜன் : O2
-

கால்்சசியம் : Ca2+ நைட்்ரஜன் : NO3
-

மெக்னீசியம் : Mg
2+ பாஸ்்பரஸ் : H2Po4

-

ஜிங்க் : Zn2+ சல்்பர் : So4
-

இரும்பு : Fe2+ போ�ோரான் : H2Bo3
-

காப்்பர்  : Cu2+ மாலிப்டினம் : HMoO4
2-

மாங்்கனீசு : Mn2+ குளோ�ோரைடு : Cl-
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மேலே உள்்ள அட்்டவணையில் காட்்டப்்பட்டுள்்ள 16 அயனி ஊட்்டச்்சத்துக்்களில் எதுவுமே ஆர்்ககானிக் 

இல்்லலை. நாம் தாவரத்்ததிற்கு அளிக்கும் ஆர்்ககானிக் பொ�ொருட்்களுடன் தாவரத்்ததிற்கு நேரடி தொ�ொடர்பு 

இல்்லலை என்று அறிவியல் கூறுவதை இது குறிக்்ககிறது. தாவரமானது 16 தனிமங்்களை கனிமக் 

கூறுகளின் வடிவில் உறிஞ்்சசி, தங்்களுக்குள் உயிர்்வவேதியியல் செயல்்பபாட்்டடை நிறைவு செய்்ககின்்றன. 

இதை எந்்த விஞ்்ஞஞானியாலும் மறுக்்க முடியுமா? அவர் இதை தவறு என்று நிரூபிக்்க முடியுமா? தாவரம் 

எந்்த கரிம கூறுகளையும் உட்்ககிரகிப்்பதில்்லலை என்்பதை இது குறிக்்ககிறது. எனவே இந்்த தாவரம் என்்பது 

ஒரு சுய கரிம சேர்்மம் ஆகும். ஒரு கரிம சேர்்மமாக மாறவும் மற்றும் வளரவும், தாவரமானது கார்்பன் 

டை ஆக்்சசைடை (CO2)  உட்்ககிரகிப்்பதன் மூலம் தேவையான கார்்பனையும் மற்றும் நீரிலிருந்து வேறுஒரு 

செயல்முறை மூலம் ஹைட்்ரஜனையும் பெறுகிறது. நிச்்சயமாக நாம் தாவரங்்களில் தெளிக்கும் அல்்லது 

மண்்ணணில் இடும் உரங்்களால் அல்்ல. இந்்த உண்்மமையை எந்்த விஞ்்ஞஞானியாலும் மறுக்்க முடியுமா? இது 

வாழ்்க்ககையின் உண்்மமை. நீங்்களோ�ோ அல்்லது நானோ�ோ, தாவரங்்களின் உற்்பத்்ததி கரிம சேர்்மங்்களாக 

மாறுகின்்றன என்று கூறுவது கேலிக்குரியது!

அவற்்றறை இவ்்வவாறு அழைப்்பது இன்னும் நகைப்புக்குரியது! ஆர்்ககானிக் என்்ற வார்்த்ததை பலவந்்தமாக 

மக்்கள் மனதில் லாப நோ�ோக்்கத்்ததை கருத்்ததில் கொ�ொண்டு புகுத்்தப்்பட்டுள்்ளது. பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துகள், 

களைக்கொல்லிகள் மற்றும் தீங்கு விளைவிக்கும் இரசாயன பொ�ொருட்்களின் எச்்சங்்கள் இல்்லலாத 

விவசாய விளைபொ�ொருட்்கள் நமக்குத் தேவை. இவற்்றறை நாம் பாதுகாப்்பபான பொ�ொருட்்கள் என்று 

கூறலாம். ஆரம்்பத்்ததில் உங்்களுக்கு சுட்டிக்்ககாட்டியுள்்ளபடி, முதல் நான்கு அதிக நச்சு சேர்்மங்்கள் 

இயற்்ககையில் ஆர்்ககானிக் நிலையில் உள்்ளன. நச்சுத் தனிமங்்களை கொ�ொண்டிருப்்பதாகக் கூறி 

அவற்்றறை கரிம சேர்்மங்்களின் வகையிலிருந்து நாம் நீக்்க முடியுமா? நச்சுத் தனிமங்்கள் இல்்லலாத 

பொ�ொருட்்களை ஆர்்ககானிக் என்றும், நச்சுத்்தன்்மமை உள்்ளவற்்றறை கனிம சேர்்மங்்கள் என்றும் அறிவியல் 

வகைப்்படுத்்தவில்்லலை. கார்்பன் மற்றும் ஹைட்்ரஜனை கொ�ொண்்ட சேர்்மங்்களை ஆர்்ககானிக் என்றும் 

கார்்பன் மற்றும் ஹைட்்ரஜன் இல்்லலாதவற்்றறை கனிம சேர்்மங்்கள் என்றும் அழைக்்கப்்படுகின்்றன. 

“ஆர்்ககானிக்” என்்ற தீய வட்்டத்்ததில் இருந்து விவசாயி மற்றும் விவசாயத்்ததை வெளியேற்றும் 

நோ�ோக்்கத்துடன், நான் புதிய மற்றும் முற்்றறிலும் இயற்்ககை அடிப்்படையிலான இயற்்ககை மற்றும் 
ஊட்்டச்்சத்து சமச்சீர் விவசாயத்்ததை (ONBA) அறிமுகப்்படுத்்ததி, பரப்புரை செய்்ககிறேன்.  இங்கு 
நான் பயன்்படுத்்ததிய ஆர்்ககானிக் என்்ற சொ�ொல் தாவரத்்ததை குறிக்்கவில்்லலை, உண்்மமையில் அது 
மண்்ணணை குறிப்்பதாகும். ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் தாவரத்்ததிற்்ககானது. ONBA மட்டுமே ஆர்்ககானிக் என்்ற 

கருத்்ததை மண்ணுக்கும் மற்றும் ஊட்்டச்்சத்்ததை தாவரத்்ததிற்கும் முறையாக பின்்பற்றுகிறது. இனிமேல், 

அனைத்து விவசாய பொ�ொருட்்களையும் பாதுகாப்்பபான பொ�ொருட்்கள் மற்றும் பாதுகாப்்பற்்ற பொ�ொருட்்கள் 

என்று குறிப்்பபிடுகிறோ�ோம். ஆர்்ககானிக் பொ�ொருட்்கள் என்்ற வார்்த்ததைக்கு விடைகொ�ொடுப்போம். 

ONBA இன் முதல் பகுதியான மண்ணுக்்ககான ஆர்்ககானிக் பற்்றறி தெரிந்து கொ�ொள்வோம்.

சாகுபடியில் நமக்கு வழிகாட்டும் காரணி எது? இதைப் பற்்றறி 
எப்போதாவது நீங்்கள் சுயபரிசோ�ோதனை செய்்ததிருக்்ககிறீர்்களா!

தற்போது வரை அண்்டடை வீட்்டடாரையோ�ோ அல்்லது அவரது பயிர் முறையையோ�ோ பின்்பற்்றறி தான் விவசாயம் 

செய்து வருகிறோ�ோம். விவசாயம் செய்்ய தொ�ொடங்கும் முன் பயிர் செய்யும் மண்்ணணை எப்போதாவது ஆய்வு 

செய்்ததிருக்்ககிறோ�ோமா?
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பயிர் விளையும் மண் என்்றறால் என்்ன? முதலில் வளமான மண் என்்றறால் என்்ன?

அதிக ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் கொ�ொண்்ட மண் மட்டுமே விவசாயத்்ததிற்கு ஏற்்றது என்்பது என்னுடைய 

அனுமானம். அதுமட்டுமின்்றறி, வளமான மண் என்்பது பல நல்்ல பண்புகளை உள்்ளடக்்ககிய 

ஒன்்றறாகும். இந்்த நல்்ல பண்புகள் என்்னவென்று நாம் தெரிந்து கொ�ொள்வோம்!

1. 	 உங்்கள் மண்/நிலம் சுமார் 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ஈரப்்பதத்துடன் ஆரோ�ோக்்ககியமாகவும் 

இருந்்தது. அதே நிலம் தற்போது காய்ந்து வறண்டு கிடக்்ககிறது.

2. 	 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நல்்ல மழைப்பொழிவு இருந்்ததால், 25 முதல் 30 நாட்்கள் வரை பயிர் 

வாடாமல் இருக்கும். தற்போது நல்்ல மழை பெய்்ததாலும் 10 முதல் 15 நாட்்களில் பயிர் வாடிவிடும். 

3. 	 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு முழுமையாக வளர்்ந்்த செடியை வேரோ�ோடு பிடுங்குவதற்கு கடினமாக 

இருந்்தது, ஆனால் இப்போது அத்்தகைய செடிகளை நிலத்்ததில் இருந்து பிடுங்குவது மிகவும் 

எளிதாகிவிட்்டது.  

4.	 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு பயிர்்கள் விலை உயர்்ந்்த பல வகையான பூச்்சசிக்கொல்லிகள், 

களைக்கொல்லிகள் இல்்லலாமல் வளர்்ந்்தன, ஆனால் தற்போதைய சூழ்்நநிலையில் இந்்த 

மருந்துகளை ஏராளமாக பயன்்படுத்்ததினாலும் எந்்த பயனும் இல்்லலை. இதற்குக் என்்ன 

காரணம்?.. பூச்்சசிக்கொல்லிகளின் தரத்்ததில் குறைபாடு உள்்ளதா அல்்லது நமது விவசாய 

முறைகளில் குறைபாடு உள்்ளதா?  

5.	 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு விவசாயப் பொ�ொருட்்களை உட்கொண்்ட மக்்கள் திடமாகவும் 

ஆரோ�ோக்்ககியமாகவும் இருந்்தனர். புல்்லலை உண்ணும் கால்்நடைகள் கூட ஆரோ�ோக்்ககியமாக 

இருந்்தன. ஆனால் தற்போதைய சூழ்்நநிலையில், விவசாய விளைபொ�ொருட்்களை உண்ணும் 

மனிதர்்கள் மற்றும் புற்்களை உண்ணும் கால்்நடைகளின் ஆரோ�ோக்்ககியம் சராசரியாகவே 

உள்்ளது, அவற்்றறின் ஆற்்றல் கூட ஒரு குறிப்்பபிட்்ட அளவிற்கு இல்்லலை.

இந்்த முப்்பது வருடங்்களில் நம்்மமால் உணர முடியாத பல மாற்்றங்்கள் நிகழ்ந்துள்்ளன. இந்்த 

மாற்்றங்்கள் அனைத்தும் விவசாய நடவடிக்்ககைகளை அழிவை நோ�ோக்்ககி இட்டுச் செல்்ககின்்றன. 

நாம் பின்்பற்றும் விவசாய முறைகளின் இறுதி முடிவு என்்ன தெரியுமா? அசுத்்தமான உணவுப் 

பொ�ொருட்்கள், அசுத்்தமான காற்று, மாசுபட்்ட நீர், அசுத்்தமான கால்்நடை தீவனம், உடல்்நலக்குறைவு, 

பலவீனம், குறைந்்த ஆயுட்்ககாலம், நிதி இழப்புகள், தற்கொலைகள்... இவைதான் நாம் சாதித்்தவை. 

இன்்றறைய உலகின் முன்்னனேறிய நிலையில் இப்்படிப்்பட்்ட பேரிடர் ஏற்்படக் காரணம் என்்ன? 

மேற்கூறிய அனைத்து மாற்்றங்்களும் நிலத்்ததில் எப்்படி நடந்்தது? இதைத்்ததான் நாம் தெரிந்து 

கொ�ொள்்ள வேண்டும்.
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நிலம் தொ�ொடர்்பபான 3 படங்்களையும் உற்றுநோ�ோக்்ககி அவற்்றறில் ஏற்்பட்டுள்்ள மாற்்றங்்களை கூர்ந்து 

கவனிக்்கவும்.

குறிப்பு: நிலத்்ததில் நிகழும் அனைத்து மாற்்றங்்களையும் நம் வெறுங்்கண்்களால் நாம் பார்்க்்க 

முடியாது. இதன் காரணமாகவே நிலத்்ததில் ஏற்்பட்டுள்்ள மாற்்றங்்கள் படமாக உங்்கள் முன் 

காட்்சசிப்்படுத்்தப்்பட்டுள்்ளன.

நாம் கூர்ந்து கவனிக்்க வேண்டிய முக்்ககியமான விஷயங்்கள்:

1. ஒவ்வொரு நிலையிலும் நிலத்்ததின் தனித்துவம்	    5. நிலத்்ததிற்குள் காற்று செல்லும் முறை

2. நில அடுக்்ககின் தடிமன்		     6. நிலத்்ததால் வெப்்பம் உட்்ககிரகிக்்கப்்படும் முறை

3. மண் துகள்்களுக்கு இடையே உள்்ள தொ�ொலைவு	    7. தாவர வேர் அமைப்பு பரவும் முறைமுறை 

4. தண்ணீரை உறிஞ்சும் திறன்.

1. 	 நிலத்்ததின் உயரம்: நாம் கூர்ந்து  கவனித்்ததால், 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நிலத்்ததின் உயரம் ஒரு குறிப்்பபிட்்ட 

மட்்டத்்ததிலிருந்து அதிகமாக இருந்்தது அதன்்பபிறகு பல ஆண்டுகளாக தொ�ொடர்ந்து குறைந்து வருகிறது.

2. 	 நில அடுக்்ககின் தடிமன்:  நில அடுக்்ககின் தடிமன் 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு மெல்லியதாக இருந்்தது, 

காலப்போக்்ககில் படிப்்படியாக அதிகரித்து வருகிறது.

15 ஆண்�க�க்� �ன் ந�லம் தற்ேபா�ம் அேத ந�லம்30 ஆண்�க�க்� �ன் ந�லம்

ேவர் நீண்� இ�க்�ம் அள�

நீேராட்டம் இ�க்�ம் ஆழம் ந�லத்த�ல் காற்� ெவப்பம் ஊ���ம் �ரம்

ந�லத்த�ற்�ள் ெவப்பம் ஊ���ம் �ரம் மற்�ம் சத�தம்

300C

250C

200C
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3. 	 மண் துகள்்களுக்கு இடையிலான தொ�ொலைவு:  30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு மண் துகள்்களுக்கு 

இடையிலான தூரம் அதிகமாக இருந்்தது, அன்்றறிலிருந்து இன்று வரை குறைந்து கொ�ொண்்டடே வருகிறது.

4.	 நாம் உற்றுநோ�ோக்கும் போ�ோது, 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நிலத்்ததின் தண்ணீரை உறிஞ்சும் திறன் அதிகமாக 

இருந்்ததை காண்்ககிறோ�ோம். ஆனால், கடந்்த 30 ஆண்டுகளாக அது சரிவைச் சந்்ததித்து வருகிறது.

5. 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, காற்று நிலத்்ததில் ஆழமாகவும் அதிக அளவிலும் ஊடுருவி வந்்தது, ஆனால் 

இன்று நிலத்்ததிற்குள் ஊடுருவும் அதே காற்்றறின் அதன் அளவு குறிப்்பபிடத்்தக்்க அளவில் குறைந்துள்்ளது.

6. 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, நிலத்்ததில் வெப்்ப ஊடுருவலின் ஆழம் மற்றும் அதன் சதவீதம் குறைவாக 

இருந்்தது. இருப்்பபினும், இப்போது ஆழம் மற்றும் சதவீத மதிப்புகள் அதிகரித்துள்்ளன. 

7. 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, தாவரத்்ததின் வேர் அமைப்பு வலுவாக இருந்்தது மற்றும் நிலத்்ததில் ஒரு பெரிய 

பரப்்பளவில் பரவியிருந்்தது. ஆனால் நிலத்்ததின் தரத்்ததில் ஏற்்பட்்ட பல்்வவேறு மாற்்றங்்களால் தாவர வேர் 

அமைப்்பபின் வலிமையும் அதன் அளவும் குறைந்துவிட்்டன. 

இந்்த மாற்்றங்்களைப் பற்்றறி நாங்்கள் ஒருபோ�ோதும் சிந்்ததித்்ததிருக்்க மாட்டோம் அல்்லது இது ஏற்்படுத்தும் 

சேதத்்ததை நாம் அடையாளம் காணவில்்லலை. இந்்த குறைகளை உணர்ந்து, சரிவர நடவடிக்்ககை எடுக்்கத் 

தவறினால், விவசாய பணிகளில் இருந்து முழுக்கு போ�ோடும் நாள் வெகு தொ�ொலைவில் இல்்லலை.

ஆரம்்ப காலத்்ததில் நம்்மமிடம் ஏராளமான கால்்நடைகள் இருப்பு இருந்்தது. அன்்றறைய காலத்்ததில் 
மண் வளத்்ததை மேம்்படுத்்த கால்்நடை உரங்்களை மட்டுமே பயன்்படுத்்ததினோ�ோம். படிப்்படியாக 
கால்்நடைகளின் எண்்ணணிக்்ககை குறைந்்தது. கால்்நடைகளின் உரத்்ததை  பயன்்படுத்தும் 
விவசாயிகளின் எண்்ணணிக்்ககை குறைந்து விட்்டது. தற்போது, கிட்்டத்்தட்்ட 80% விவசாயிகள் 
தங்்கள் விவசாய தொ�ொழிலுக்கு கால்்நடை உரங்்களை பயன்்படுத்துவதை முற்்றறிலும் 
புறக்்கணித்துள்்ளனர். மீதமுள்்ள 20% பேர் கூட கால்்நடை உரம், ஆமணக்கு புண்்ணணாக்கு, 
வேப்்பம் புண்்ணணாக்கு போ�ோன்்றவற்்றறை மிகக் குறைவாகவே பயன்்படுத்துகின்்றனர். நமது 
விவசாயிகளில் 95% பேர் வளமான நிலம் என்்றறால் என்்ன என்்பதை கூட அறியாமல் உள்்ளனர். 
அதிக அளவு ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் கொ�ொண்டுள்்ள நிலங்்களே வளமான நிலங்்கள் என்று 
அழைக்்கப்்படுகின்்றன என்்பது பெரும்்பபாலோ�ோனோ�ோருக்கு தெரியும். ஆனால், இந்்தச் சத்துக்்கள் 
மண்்ணணில் எவ்்வவாறு செழிக்்ககிறது, அவற்்றறை எவ்்வவாறு பாதுகாப்்பது என்று அறியாமல் 

இருக்்ககின்்றறார்்கள்.

“விவசாய நிலம் என்்றறால் அது வெறும் மண் மட்டுமல்்ல, அது ஆயிரக்்கணக்்ககான பாக்டீரியா, பூஞ்்சசை மற்றும் 

வைரஸ்்களின் தனித்துவமான கலவையால் ஆனது” என்்பதை ஒவ்வொரு விவசாயியும் தெரிந்து கொ�ொள்்ள 

வேண்டும்.

இதை தெரிந்துகொ�ொள்்ளளாமல் நாம் தவறு செய்்ககிறோ�ோம். இந்்த பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்்சசையின் (இயற்்ககை 

உரங்்கள், உயிர் கட்டுப்்பபாட்டு முகவர்்கள்) தேவையை நாம் முற்்றறிலும் புறக்்கணித்துவிட்டோம். பயிர் 

சுழற்்சசியின் போ�ோது நிகழும் உயிர்்வவேதியியல் செயல்்பபாட்டில் கிட்்டத்்தட்்ட பாதி தாவரத்்ததின் வேர் அமைப்பு 
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மூலம் நடைபெறுகிறது. மண்்ணணில் நிகழும் பல்்வவேறு வகையான உயிர்்வவேதியியல் செயல்்பபாடுகளுக்கு 

ஆயிரக்்கணக்்ககான பாக்டீரியாக்்கள் மற்றும் பூஞ்்சசைகள் காரணமாகின்்றன. பயிரில் அவற்்றறின் பங்கு 

மிகவும் முக்்ககியமானது, ஆனால் தற்போதைய விவசாய நிலங்்களில் அவற்்றறின் பங்்களிப்பு வெகுவாகக் 

குறைந்துவிட்்டது. அவை நிலத்்ததில் நிலைகொ�ொள்்வதற்்ககான அச்சுறுத்்தலை எதிர்கொள்்ககின்்றன. ஏன் இந்்த 

பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்்சசையின் சதவீதம் குறைந்்தது? இவற்்றறின் பயன் என்்ன? அவற்்றறை பற்்றறி தெரிந்து 

கொ�ொள்வோம்.

இந்்த பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்்சசைகளின் வளர்்ச்சசிக்கு ஆர்்ககானிக் கார்்பன் போ�ோதுமான அளவில் இருக்்க 

வேண்டும், அது தாவரங்்களின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசியில் மண்்ணணில் வளர உதவுகிறது. ஏனெனில் இது 

ஆர்்ககானிக் கார்்பனை உறிஞ்்சசி வைக்்ககிறது. ஆனால் காலப்போக்்ககில் இயற்்ககை உரங்்களின் பயன்்பபாட்்டடை 

நாம் குறைத்துவிட்டோம். தற்போது அவற்்றறின் பயன்்பபாட்்டடை நாம் கிட்்டத்்தட்்ட புறக்்கணித்துவிட்டோம். அதற்கு 

பதிலாக ரசாயன உரங்்களுக்கு மாறி, அவற்்றறின் அளவையும் தொ�ொடர்ந்து அதிகரித்து வருகிறோ�ோம். இதன் 

விளைவாக, பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்்சசைகள் அவற்்றறின் ஊட்்டச்்சத்து துகள்்களை இழந்து வருகின்்றன, 

இன்னும் 10 ஆண்டுகளில் அவற்்றறின் மொ�ொத்்த அழிவை நோ�ோக்்ககி நாம் செல்்ககிறோ�ோம். அதுமட்டுமின்்றறி, ரசாயன 

உரங்்கள், பூச்்சசிக்கொல்லிகள் மற்றும் களைக்கொல்லிகளை தடையின்்றறி பயன்்படுத்துவதால், அவற்்றறின் 

எச்்சங்்களை நிலத்்ததில் விட்டு, நிலம் நஞ்்சசாக மாறுகிறது. இறுதியாக, விவசாயத் தொ�ொழிலே பெரிய 

கேள்்வவிக்குறியாக மாறி வருகிறது.

நுண்ணுயிர் தாவரங்்கள் (இயற்்ககை உரங்்கள், ஆர்்ககானிக் பொ�ொருட்்கள்) 
தாவரங்்களுக்கு எவ்்வவாறு உதவுகின்்றன?

1. இந்்த இயற்்ககை உரங்்கள் மற்றும் உயிர் கட்டுப்்பபாட்டு முகவர்்கள் மண்்ணணை மென்்மமையாக்குகின்்றன. 

இதன் விளைவாக, மண் துகள்்களுக்கு இடையிலான தூரம் அதிகரிக்்ககிறது. இது மண்்ணணின் 

அடுக்குகளுக்்ககிடையே காற்று நன்்றறாக ஊடுருவ உதவுகிறது. நிலம் அத்்தகைய தரத்்ததைக் 

கொ�ொண்டிருக்கும் போ�ோது, தாவர வேர் அமைப்பு நன்கு பரவுகிறது மற்றும் ஊட்்டச்்சத்துக்்களை உறிஞ்சும் 

பகுதி அதிகரிக்்ககிறது. அதேநேரத்்ததில் நிலம் வறண்டு காய்ந்து போ�ோனால், வேர் அமைப்பு நன்்றறாக 

வளர்்ச்சசியடையாது மற்றும் ஊட்்டச்்சத்துக்்களை உறிஞ்சும் பகுதி குறைகிறது.

2.	 மண் மிருதுவாக இருக்கும் போ�ோது, அது தண்ணீரை அதிக அளவில் உறிஞ்சுவது மட்டுமல்்லலாமல், மழை 

பெய்யும் போ�ோது அல்்லது நிலத்்ததிற்கு நீர் பாய்ச்சும்போது ஈரப்்பதத்்ததின் அளவை அதிக நேரம் தக்்க 

வைத்துக் கொ�ொள்்ககிறது. இதன் காரணமாக, தாவரங்்கள் நீண்்ட காலத்்ததிற்கு வறட்்சசியை தாங்்கக்கூடியதாக 

உள்்ளது. தற்போது, நிலங்்கள் அதிக அளவு தண்ணீரை உறிஞ்சும் திறனை இழந்து, அதிக நேரம் 

ஈரப்்பதத்்ததை தக்்கவைக்்க முடியாமல் உள்்ளன.

3. 	மண் மிருதுவாக மாறும்போது,  மண்்ணணின் அடுக்குகளுக்குள் காற்று எளிதில் ஊடுருவி, தாவர வேர் 

அமைப்புக்கு தேவையான ஆக்ஸிஜனை திறம்்பட வழங்்க வழிவகுக்்ககிறது. நிலத்்ததில் உள்்ள பாக்டீரியா 

மற்றும் பூஞ்்சசைகளும் ஆக்ஸிஜனை சிறந்்த முறையில் வழங்்க துணைபுரிகிறது.
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4.	 மண் மிருதுவாகவும், மண் துகள்்களுக்கு இடையே உள்்ள தொ�ொலைவு அதிகமாகவும் இருப்்பதால், 

சுற்றுப்புறத்்ததிலிருந்து வெப்்பம் குறைந்்த அளவிலும் குறைந்்த விகிதத்்ததிலும் மண்ணுக்குள் நுழைகிறது. 

இந்்த காரணமாக, மண்்ணணில் ஈரப்்பதம் நீண்்ட காலத்்ததிற்கு தக்்கவைக்்கப்்படுகிறது. ஆனால் இன்்றறைய 

காலகட்்டத்்ததில் நிலங்்களில் மண் துகள்்களுக்கு இடையே உள்்ள தொ�ொலைவு குறைந்துள்்ளதாலும், 

நிலங்்கள் வறண்டு காய்ந்து போ�ோனதாலும், வெப்்பம் அதிக அளவு மற்றும் அதிக ஆழத்்ததிற்கு மண்ணுக்குள் 

செல்்ககிறது. இதன் காரணமாக, ஈரப்்பதத்்ததின் சதவீதம் வெகுவாக குறைந்து, செடிகள் விரைவில் 

வடிவிடுகிறது.

5. இயற்்ககை உரங்்கள் மற்றும் உயிர் ஒழுங்குபடுத்்ததிகள் நிலத்்ததில் உள்்ள கழிவுப் பொ�ொருட்்களை அழுகச் 

செய்்ய உதவுகின்்றன. அதுமட்டுமின்்றறி, அவை காற்று மற்றும் நீரிலிருந்து நைட்்ரஜனை உறிஞ்்சசி 

தாவரத்்ததிற்கு வழங்குகின்்றன. அவை மண்்ணணில் உள்்ள சல்்பர் கழிவுகளை கரைத்து தாவரத்்ததிற்கு 

வழங்குகின்்றன. நாம் குறைந்்த அளவு ரசாயன உரங்்களை பயன்்படுத்்ததினாலும், அவற்்றறை அவை 

முற்்றறிலும் இயற்்ககை வடிவமாக மாற்்றறி தாவரத்்ததிற்கு வழங்குகின்்றன, இதனால் நாம் இந்்த ரசாயன 

உரங்்களை பயன்்படுத்தும்போது அவை முழுமையாக பயன்்படுத்்தப்்படுகின்்றன. 

6. 	அவை தாவர வேர் அமைப்புக்கு ஒரு பாதுகாப்பு கவசமாக மாறி நோ�ோய்்கள் பரவாமல் தடுக்்ககின்்றன. 

இந்்த இயற்்ககை உரங்்கள் மற்றும் உயிர் கட்டுப்்பபாட்டு முகவர்்கள் மூலம் சுரக்கும் ஹார்மோன்்களின் 

உட்்சசெலுத்்தலின் காரணமாக தாவரத்்ததின் நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்்ததியை அதிகரிக்்ககிறது.

7. 	தொ�ொடர்ந்து நிலத்்ததின் பல்்வவேறு பகுதிகளுக்கு பயணிப்்பதன் மூலம், இந்்த பாக்டீரியாக்்கள் நோ�ோய் தடுப்்பபை 

உறுதிசெய்து, மண்்ணணில் உள்்ள ஊட்்டச்்சத்துக்்களின் சமநிலையை பாதுகாக்்க துணைபுரிகின்்றன.

8. 	விவசாய விளைபொ�ொருட்்கள் உயர் தரம் மற்றும் அதிக ஷெல்ப் லைப் உடன் இருப்்பதை உறுதிசெய்து, 

அதன் மூலம் இழப்புகளைக் குறைக்்ககிறது

மண்்ணணில் உயிர்்வவேதியியல் செயல்்பபாடுகள் சரியாக நடைபெறுவதை 

உறுதிசெய்்ய மேற்கூறிய இந்்த இயற்்ககை உரங்்கள் மற்றும் உயிர்க் கட்டுப்்பபாட்டு 

முகவர்்கள் போ�ோதுமான சதவிகிதம் இருக்்க வேண்டும். இந்்த பாக்டீரியா மற்றும் 

பூஞ்்சசைகள் மண்்ணணில் செழிக்்க வேண்டுமெனில், நாம் போ�ோதுமான அளவு 

ஆர்்ககானிக் உரங்்களை பயன்்படுத்்த வேண்டும். அதே நேரத்்ததில், ரசாயன 

உரங்்கள் அல்்லது பூச்்சசிக்கொல்லிகளின் பயன்்பபாட்்டடைக் குறைக்்க வேண்டும். 

மண்்ணணில் இந்்த இயற்்ககை உரங்்கள் மற்றும் உயிர் கட்டுப்்பபாட்டு முகவர்்களின் சக்்ததி குறையும் போ�ோது, 

தாவரங்்கள் தங்்களது நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்்ததி மற்றும் வெப்்பநிலை ஏற்்றத்்ததாழ்வுகளை தாங்கும் வலிமையை 

இழந்து, கடைசியில் பயிர் இழப்புக்கு வழிவகுக்கும். மண்்ணணில் பாக்டீரியாவின் சதவீதம் குறையும் போ�ோது 

நிலம் காய்ந்து வறண்டு, அதன் மூலம் வேர் அமைப்பு ஆரோ�ோக்்ககியமாக வளராத சூழல் உண்்டடாகிறது. 
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இத்்தகைய சூழ்்நநிலைகளில், பயிர் தழைத்து விளையும் காலத்்ததில் பயிருக்கு போ�ோதுமான ஊட்்டச்்சத்துக்்களை 

பெறத் தவறிவிடுவதால் தாவரங்்கள் அழுத்்தத்்ததை எதிர்கொள்்ககின்்றன.இது இலைகள் மற்றும் பழங்்கள் 

சுருங்குவதற்கு வழிவகுக்்ககிறது. தாவரங்்களில்  ஏற்்படும் இந்்த மாற்்றத்்ததிற்கு நீங்்கள் வைத்்த பெயர் 

வைரஸ். இந்்த முடிவுகளின் அடிப்்படையில், பல்்வவேறு வகையான விலையுயர்்ந்்த மாற்றுத்தீர்வுகளை 

பயன்்படுத்துவதால் மேற்்கண்்ட பிரச்்சசினைகளை தடுக்்க முடியவில்்லலை மேலும் இது பயிர்்களை வேரோ�ோடு 

பிடுங்குவதற்கு வழிவகுக்்ககிறது. பயிர்்கள் சுருங்குவதற்்ககான உண்்மமையான காரணம் பற்்றறிய அறியாமையே 

இதற்குக் காரணம்.

எனவே சந்்ததையில் கிடைக்கும் நல்்ல விதைகள், நல்்ல ரசாயன உரங்்கள் மற்றும் நல்்ல பூச்்சசிக்கொல்லிகள் 

பற்்றறி நாம் புரிந்து கொ�ொள்்ள வேண்டியது அவசியமல்்ல, ஆனால் முதலில் நம் நிலத்்ததைப் பற்்றறி சிந்்ததிக்்க 

வேண்டும். நாம் அதை கவனித்துக்கொள்்ள வேண்டும்.

இன்்றறே அதை தொ�ொடங்குவோ�ோம். நமது விவசாய செயல்முறைகளில் ஆர்்ககானிக் உரங்்கள், இயற்்ககை உரங்்கள் 

மற்றும் உயிர் கட்டுப்்பபாட்டு முகவர்்களின் பயன்்பபாட்்டடை அதிகரிப்போம். ரசாயன உரங்்கள் மற்றும் ரசாயன 

பூச்்சசிக்கொல்லிகளின் பயன்்பபாட்்டடைக் குறைப்போம். 

நிலத்்ததிற்்ககான ஆர்்ககானிக் சம்்பந்்தப்்பட்்ட கருத்்ததில், மிக முக்்ககியமான விஷயம் மண்்ணணை 

வளப்்படுத்தும் முறை ஆகும். அதைப் பற்்றறி இப்போது தெரிந்து கொ�ொள்வோம்.

ஒவ்வொரு விவசாயியும் விவசாய நிலத்்ததில் விதைப்்பதற்கு முன் மண்்ணணை வளப்்படுத்்த வேண்டும். இதற்கு 

500 கிலோ�ோ மக்்ககிய கால்்நடை உரத்துடன் 10 கிலோ�ோ டிரைக்கோடெர்்மமா விரிடி (ட்்ரரைகோ�ோரிச்), 10 கிலோ�ோ 

சூடோ�ோமோ�ோனாஸ் ஃப்ளோரசன்ஸ் (ஃபிளிக்) மற்றும் இயற்்ககை உரங்்கள் (2 மூட்்டடை அவனி) கொ�ொண்்ட 

கலவையை நன்கு கலக்்க வேண்டும். இந்்த கலவையை 10 முதல் 15 நாட்்களுக்குள் தயார் செய்்ய வேண்டும் 

மற்றும் நிலம் ஈரமாக இருக்கும்போது மண்்ணணில் தூவ வேண்டும். முழு விவரங்்களுக்கு, அன்்னபூர்்ணணா 

அக்்ரரி ஸ்்பபேஸின்  22வது எபிசோ�ோடை பார்்க்்கவும். 

அதிக அளவு ரசாயனக் கழிவுகள் இருந்்த காரணத்்ததால் காய்ந்து, வறண்டு போ�ோன விவசாய 

செயல்்பபாடுகளுக்கு பயன்்படுத்்த முடியாத நிலத்்ததை இப்போது நாம் சீர்்சசெய்வோம்.

இப்போது ONBAன் இரண்்டடாவது பகுதியாக - “தாவரங்்களுக்்ககான ஊட்்டச்்சத்துக்்கள்” பற்்றறி தெரிந்து 

கொ�ொள்வோம்.

பூமியில் வாழும் மனிதர்்கள், விலங்குகள், பறவைகள் மற்றும் தாவரங்்களின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசி மற்றும் 

செரிமான செயல்முறைகள் புவியீர்ப்பு விசையின் கட்டுப்்பபாட்டின் கீழ் வடிவமைக்்கப்்பட்டுள்்ளன. இது நாம் 

அரிதாகவே புரிந்து கொ�ொள்்ளளாத அல்்லது கவனிக்்கப்்படாத ஒரு பிரச்்சசினை ஆகும். ஆனால் நாம் இயற்்ககையின் 

படைப்புக்கு எதிராக செயல்்படுகிறோ�ோம்.
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இங்்ககே கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ள படங்்களைப் பார்்க்்கவும்.

g

g

g g

மனிதர்்கள் வாய் வழியாக 

உட்கொள்்ககின்்றனர் மற்றும் 

கழிவுகள் கீழ் வழியாக 

வெளியேறுகிறது. மனித 

செரிமான அமைப்பு மற்றும் 

செரிமானத்்ததின் பல்்வவேறு 

நிலைகள் புவியீர்ப்பு சக்்ததியுடன்  (g) 

தொ�ொடர்புடையது, எனவே கீழ் 

வழியாக கழிவுகள் 

வெளியேறுகின்்றன. 

அதனால்்ததான், சாப்்பபிட்்ட உடனேயே 

ஓய்்வவெடுக்்க வேண்்டடாம் என்று 

மருத்துவர்்கள் 

அறிவுறுத்துகிறார்்கள். உணவை 

உட்கொண்்ட பிறகு குறைந்்தது 

இரண்டு அல்்லது மூன்று 

மணிநேரம் கழித்து தூங்்க வேண்டும் என்று அவர்்கள் அறிவுறுத்துகிறார்்கள். வழக்்கத்்ததிற்கு மாறாக, நாம் கீழே 

இருந்து உணவை உட்கொள்்ளலாமா? நாம் நோ�ோய்்வவாய்்ப்்படும்போது, உடலின் பக்்கவாட்டு பகுதிகளில் உள்்ள 

நரம்புகள் மூலம் குளுக்கோஸ் மருந்து எடுத்துக்கொண்டு குணமடைவோ�ோம், ஆனால் குளுக்கோஸை மட்டுமே 

சார்ந்து நீண்்ட நேரம் வாய்்வழியாக உணவு உட்கொள்்வதை நாம் கைவிட முடியாது. நாம் வாய் வழியாக உணவை 

உட்கொள்ளும் போ�ோது நன்்றறாக மென்று சாப்்பபிடுவோ�ோம். மெல்லும் உணவு உமிழ்நீருடன் கலந்து தொ�ொண்்டடை 

வழியாக சென்று செரிமானப் பகுதிக்குச் சென்று இரண்டு மணி நேரம் செரிமான சாறுகளுடன் வினைபுரிந்்த 

பிறகு, செரிமான உணவு சிறுகுடலுக்குச் சென்று அங்கு மேலும் சில செரிமான செயல்முறைகளை கடந்்த பிறகு 

செரிமான செயல்முறையை பூர்்த்ததி செய்்ய பெருங்குடலுக்கு செல்்ககிறது. அதன்்பபிறகு கழிவுப் பொ�ொருள் செரிமான 

அமைப்்பபின் கீழ்்ப்்பகுதியின் வழியாக வெளியேறுகிறது. செரிமான செயல்்பபாட்டின் வெவ்்வவேறு நிலைகளில் நமது 

உடல் பல்்வவேறு ஊட்்டச்்சத்துக்்களை உட்்ககிரகிக்்ககிறது மற்றும் நமது உடல் ஆற்்றலை பெறுகிறது. ஆனால் நமக்கு 

என்று வரும்போது, இதை கண்டிப்்பபாக கடைபிடிக்்ககிறோ�ோம். ஆம் இல்்லலையா?

கால்்நடைகள் உண்ணும் உணவு வாய் வழியாக நுழைந்து உடலின் பல்்வவேறு உறுப்புகளுக்கு சென்று புவியீர்ப்பு 

விசை 90 டிகிரியில் அல்்லது பூமிக்கு இணையாக பயணித்து, பின்்பகுதி வழியாக கழிவுப் பொ�ொருட்்கள் 

வெளியேறுவதற்கு முன்பு அவற்்றறின் உடலின் பல்்வவேறு உறுப்புகளில் செரிமானமாகிறது.
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அதேபோ�ோன்று பறவைகளின் செரிமான செயல்முறை புவி ஈர்ப்பு விசைக்கு 45° to 50° வரை உள்்ளது. 

இந்்த மூன்று வாழ்்க்ககை முறைகளிலும் செரிமான செயல்முறை எதிர்்மமாறாக நிகழவில்்லலை, இல்்லலையா? 

அவசர நிலையைத் தவிர, அதாவது உடலின் பக்்கவாட்டு உறுப்புகளின் நரம்புகள் வழியாக குளுக்கோஸ் 

செலுத்்தப்்படும் போ�ோது!

தாவரங்்களை பொ�ொறுத்்தவரை, வாழ்்க்ககை செயல்முறை முற்்றறிலும் புவிஈர்ப்பு சக்்ததிக்கு (g) எதிர் திசையில் 

நிகழ்்ககிறது. ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் அதன் வேர் அமைப்பு மூலம் தாவரத்்ததிற்குள் நுழைந்து கிளைகளுக்கு 

பரவி பின்்னர் இலைகளுக்கு செல்்ககிறது. இதுவும் படைப்்பபின் ஒரு உன்்னதம், இல்்லலையா? ஆனால் இந்்த 

விஷயத்்ததில் நாம் சரியான முறையை பின்்பற்றுகிறோ�ோமா? பறவைகள் மெல்்லலாமல் விழுங்கும்போது 

மனிதர்்களும் விலங்குகளும் தங்்கள் உணவை மென்று விழுங்குகின்்றன. தாவரங்்களில் என்்ன 

நிகழ்்ககிறது? அவை வேர்்கள் வழியாக ஊட்்டச்்சத்துக்்களை உறிஞ்்சசி தாவரத்்ததின் மேற்்பகுதிகளுக்கு 

வழங்குகிறது. ஊட்்டச்்சத்துக்்களை உறிஞ்சும் வேர்்களின் திறன் 90% ஆகும், தாவரத்்ததின் மற்்ற உறுப்புகளின் 

ஒருங்்ககிணைந்்த உறிஞ்சும் திறன் 10% ஆகும். இது ஒரு உண்்மமை. நாம் உண்்மமையை உணர்ந்து கொ�ொண்்டடாலும், 

விவசாயத்்ததில் பொ�ொருத்்தமான நடைமுறையை செயல்்படுத்்த தவறி வருகிறோ�ோம். ஆரம்்ப காலத்்ததிலிருந்்ததே 

ஊட்்டச்்சத்துக்்களை நாம் தாவரத்்ததின் மேல் பகுதிகளில் தெளிக்்ககிறோ�ோம். தற்போது நாம் பின்்பற்்றறி வரும் 

விவசாய முறைகளில் இது மிகப்்பபெரிய தவறாகும். ரசாயனங்்களை தெளிப்்பதைப் பொ�ொறுத்்த வரையில், 

தெளிக்கும் முறையே தவறானது.

பயிர்்களுக்குத் தெளிக்கும் உரங்்கள் மற்றும் பூச்்சசிக்கொல்லிகளின் அளவை படிப்்படியாக அதிகரித்தும் கூட 

போ�ோதிய விளைச்்சலைப் பெற முடியாமல் நாம் தவித்து வருகிறோ�ோம். இது தொ�ொடர்்பபாக உற்்பத்்ததியாளர்்கள் 

அல்்லது டீலர்்களிடம் நாங்்கள் ஆலோ�ோசனை நடத்துகிறோ�ோம். தரம் குறைந்்ததற்்ககான சாத்்ததியக்கூறுகளை 

நான் முழுமையாக நிராகரிக்்கவில்்லலை என்்றறாலும், உர தயாரிப்புகள் அதிக அளவில் பயன்்படுத்்தப்்பட்்டடாலும் 

கூட அதன் முடிவுகள் ஏதோ�ோ பரவாயில்்லலை என்்ற நிலையிலே உள்்ளது. இதற்கு என்்ன காரணம்..? தற்போது, 

பயிர்்களுக்கு உரம் மற்றும் பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துகளை தெளிக்கும் இயந்்ததிரத்்ததின் முனையை நாம் 

அல்்லது வேலையாள் மூலம் செடியின் மேற்்பகுதியில் தெளிக்கும் முறை நடப்்பபில் உள்்ளது. இந்்த முறையால் 

கிட்்டத்்தட்்ட 50% உரங்்கள், பூச்்சசிக்கொல்லிகள் அல்்லது ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் வீணாகிறது. அதனால்்ததான் பெரிய 

அளவில் விவசாயம் செய்தும் நல்்ல மகசூல் பெற முடியவில்்லலை. இதற்்ககான அடிப்்படைக் காரணத்்ததை 

தெரிந்து கொ�ொள்வோம். தாவரத்்ததின் இலைகளின் மேற்்பரப்்பபில் உள்்ள துளைகளின் எண்்ணணிக்்ககை 

இலைகளின் கீழ் பகுதியில் உள்்ள துளைகளின் எண்்ணணிக்்ககையில் பாதி மட்டுமே. இது தவிர, இலைகளின் 

கீழ் பகுதியில் உள்்ள துளைகளின் அளவு இலைகளின் மேற்்பரப்்பபில் இருப்்பதைக் காட்டிலும் பெரியது. 

மேலும், இலைகளின் மேற்்பரப்்பபில் உள்்ள துளைகளுடன் ஒப்்பபிடும்போது இலைகளின் கீழ் பகுதியில் உள்்ள 

துளைகள் அகலமாக திறந்்ததிருக்கும். 
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இலையின் கீழ் பகுதியில் உள்்ள துளைகள் அதிக உறிஞ்சும் திறனையும், 
குறைவாக வெளியேற்றும் ஆற்்றலையும் கொ�ொண்டிருக்்ககின்்றன, அதே 
சமயம் இலையின் மேற்்பரப்்பபில் உள்்ள துளைகள் குறைவான உறிஞ்சும் 
திறனையும் மற்றும் அதிகமாக வெளியேற்றும் ஆற்்றலையும் கொ�ொண்்டவை. 
இந்்த உண்்மமைகளை தெரிந்துகொ�ொள்்ளளாமல் நாம் தவறாக எதிர் முறையில் 
தெளிக்்ககிறோ�ோம். தெளிக்கும் போ�ோது ஸ்்ப்ரரேயின் முனை நிலத்்ததிலிருந்து 
குறைந்்தது 45 டிகிரி சாய்்ந்ததிருக்்க வேண்டும். ஒருவேளை பயிரின் நீளம் 
மிகக் குறைவாக இருந்்ததால், விவசாயி கத்்தரிக்கோல் தெளிக்கும் முறையை 
தேர்்ந்ததெடுக்்க வேண்டும், இதனால் உரம் அல்்லது பூச்்சசிக்கொல்லியானது 
அதிக அளவில் இலையின் கீழ் பகுதியை சென்்றடையும். இதனால் விரயம் 
குறைவதுடன், அதிக விளைச்்சலும் கிடைக்கும். அதுமட்டுமின்்றறி, பயிர்்களை 
தாக்கும் பூச்்சசிகள் அல்்லது செடியின் வேர்்களை உண்ணும் பூஞ்்சசைகள் 
இலையின் கீழ் பகுதியில் தங்்ககி பயிர்்களை சேதப்்படுத்தும்.

நேரடியாக அவற்்றறின் மீது தெளிக்கும் போ�ோதுமட்டுமே சிறந்்த முடிவுகள் கிடைக்கும். இலைத் துளைகளின் 

கீழ்ப் பகுதியில் நாம் தெளிக்கும் எந்்தவொ�ொரு  மருந்தும் செடியின் அனைத்து பகுதிகளுக்கும் பரவும். இலைத் 

துளைகளின் மேற்்பகுதியின் வழியாக நுழையும் எந்்தவொ�ொரு  மருந்தும் செடியின் மேற்்பகுதிகளுக்கு பரவாது. 

இலையின் மேற்்பரப்்பபில் உள்்ள பாதுகாப்பு அடுக்கு நாம் செடியின் மீது தெளித்்ததை உறிஞ்்ச விடுவதில்்லலை. 

எனவே, விவசாயிகள் இந்்த குறிப்புகளை நினைவில் வைத்துக்கொண்டு, இலையின் கீழ் பக்்கம் நன்்றறாக தெளிக்்க 

வேண்டும்.

இப்போது நாம் தாவரத்்ததிற்கு தேவையான ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் மற்றும் அதன் 
மேலாண்்மமை செயல்முறை பற்்றறி புரிந்துகொ�ொள்வோம்.

மனிதர்்களுக்கு தேவையான அனைத்து வைட்்டமின்்கள் மற்றும் தாதுக்்கள் மாத்்ததிரை வடிவில் கிடைக்்ககின்்றன. 

உடல் நலம் சரியில்்லலாத போ�ோது விரைவில் மீண்டும்  நல்்ல உடல் நலம் பெற இவற்்றறை உட்கொள்்ள மருத்துவர்்கள் 

அறிவுறுத்துகிறார்்கள். இருப்்பபினும், அவற்்றறை மட்டுமே நம்்பபி நாம் வாழ முடியுமா? தாவரங்்களைப் பொ�ொறுத்்தவரை, 

ரசாயன உரங்்களை மட்டுமே பயன்்படுத்துகிறோ�ோம் மற்றும் இயற்்ககை உரங்்களை பயன்்படுத்துவதை மறைமுகமாக 

நிறுத்்ததிவிட்டோம். அவ்்வவாறு செய்்வதன் மூலம், மண்்ணணில் உள்்ள பாக்டீரியாக்்கள் தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் 

சுழற்்சசிக்கு எப்்படி உதவும் மற்றும் மண்்ணணில் எப்்படி வளரும்? இப்்படியிருக்்க, பயிர்்கள் எப்்படி ஆரோ�ோக்்ககியமாக 

வளரும்? வேத அறிவியலின் படி, அனைத்து வாழ்்க்ககை முறைகளும் அவற்்றறின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் 

ஒற்றுமையை கொ�ொண்டுள்்ளன. மனிதர்்கள், விலங்குகள், பறவைகள் மட்டுமே வாழ்்க்ககைமுறையை கொ�ொண்்டவை 

அல்்ல. அல்்லவா! அவற்்றறின் வாழ்்க்ககை முறையை நாம் புரிந்துகொ�ொண்டு செயல்்படவில்்லலை என்்றறால், மனித 

வாழ்்க்ககை ஆபத்்ததில் முடியும். அதனால்்ததான் நாம் சரியான விவசாய நடைமுறைகளை பின்்பற்்றறாவிட்்டடால் 

எதிர்்ககாலம் இருண்்டதாகிவிடும். உங்்கள் தாத்்ததா விவசாய நிலத்்ததை ஓரளவிற்கு சேதப்்படுத்்ததிவிட்்டடார். அதை 

உங்்கள் தந்்ததை உங்்களிடம் ஒப்்படைப்்பதற்கு முன் நிலத்்ததை மேலும் சேதம் செய்துவிட்்டடார். நீங்்கள் அதை 
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மேலும் சேதப்்படுத்்ததி, விளைச்்சல் இல்்லலாத விவசாய நிலத்்ததை உங்்கள் சந்்ததியினருக்கு கொ�ொடுப்பீர்்களா? 

அதை செய்்யயாதீர்்கள்! அது நடக்்கக்கூடாது. வளமான விவசாய நிலத்்ததை உங்்கள் சந்்ததியினருக்கு கொ�ொடுங்்கள். 

குறைந்்த பட்்சம் இப்போதாவது சரியான முறையில் விவசாயம் செய்து வருங்்ககால சந்்ததியினருக்கு விவசாயத்்ததில் 

ஆர்்வத்்ததை ஏற்்படுத்துவோ�ோம்.

பொ�ொதுவாக விவசாயிகளுக்கு முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் (நைட்்ரஜன், பாஸ்்பரஸ், பொ�ொட்்டடாசியம்), இரண்்டடாம் 

நிலை சத்துக்்கள் (கால்்சசியம், மெக்னீசியம், சல்்பர்) நுண் தனிமங்்கள் (துத்்தநாகம், இரும்பு, மாங்்கனீசு, காப்்பர், 

போ�ோரான், மாலிப்டினம்) பற்்றறிய புரிதல் மட்டுமே உள்்ளது. விவசாயத்்ததிற்கு மிகவும் அவசியமான மற்றும் மதிப்புமிக்்க 

மூன்று தனிமங்்கள் உள்்ளன என்்பது பலருக்குத் தெரியாது. அவர்்களுக்கு தெரிந்்ததிருந்்ததாலும், அவர்்கள் அதைப் 

பற்்றறி கவலைப்்படுவதில்்லலை. நாம் என்்ன, எதை புறக்்கணித்து விவசாய நடவடிக்்ககைகளை மேற்கொள்்ககிறோ�ோம் 

என்்பதைத் தெரிந்து கொ�ொள்வோம். அதற்கு முன், ஒரு சிறிய உதாரணத்்ததை பார்்பப்்பபோம்.

ஒரு தோ�ோராயமான மதிப்பீட்டின்்படி, மனித வாழ்்க்ககைக்கு முன்னுரிமை மற்றும் முக்்ககியத்துவத்்ததின் அடிப்்படையில் 

99.9% ஆக்்சசிஜன் (O2), 0.075% H2O), மற்றும் 0.025% உணவு ஆகியவை இருக்்க வேண்டும் என்று 

எதிர்்பபார்்க்்கப்்படுகிறது.

ஆக்ஸிஜன் இல்்லலாமல் சில நொ�ொடிகளிலும், தண்ணீர் இல்்லலாமல் 2 அல்்லது 3 நாட்்களிலும், உணவு 

கிடைக்்ககாவிட்்டடால் 50 முதல் 60 நாட்்களிலும் மனிதன் இறந்துவிடுகிறான். மனிதனின் வாழ்்க்ககைக்கு ஆக்ஸிஜன் 

மிகவும் இன்்றறியமையாதது என்்பதை இது குறிக்்ககிறது. அடுத்்தது தண்ணீர், பிறகு உணவு... இல்்லலையா? இதில் 

ஏதேனும் சந்்ததேகம் உள்்ளதா? உணவு, குடிக்்க தண்ணீர் கிடைத்்ததாலும் ஆக்்சசிஜன் இல்்லலாமல் மனிதன் உயிர் 

வாழ முடியுமா..? இல்்லலை! தாவரத்்ததிற்கும் உயிர் உண்டு! அதன் முக்்ககியத்துவங்்களை நாம் ஏன் அங்கீகரிக்்கத் 

தவறினோ�ோம்? அறியாமையால் இப்்படி நடந்து கொ�ொள்்ககிறோ�ோமா..? அல்்லது தாவரங்்கள் அவற்்றறை நமக்கு 

வெளிப்்படுத்்த முடியாததால் நாம் அதை அடையாளம் காணத் தவறிவிட்டோமா?

இப்போது உண்்மமையான விஷயத்்ததிற்கு வருவோ�ோம்... 
மனிதர்்கள், விலங்குகள் மற்றும் பறவைகளுக்கும் இதேபோ�ோன்்ற சுவாச செயல்முறை நடைபெறுகிறது. இவை 

அனைத்தும் ஆக்ஸிஜனை உள்்ளளிழுத்து கார்்பன் டை ஆக்்சசைடை வெளியேற்றுகின்்றன. ஆனால் தாவரங்்களில் 

இரண்டு விதமான சுவாச செயல்முறைகள் நிகழ்்ககின்்றன. இந்்த சுவாச செயல்முறையை பொ�ொறுத்்தவரை, ஒரு 

தாவரத்்ததை இரண்டு பகுதிகளாக பிரிக்்கலாம். மண்ணுக்கு அடியில் உள்்ள வேர் அமைப்பு ஒரு பகுதியாகவும், 

தரைக்கு மேலே இருக்கும் தண்டு, கிளைகள் மற்றும் இலைகள் இரண்்டடாவது பகுதியாகவும் பிரிக்்கலாம். பூமிக்கு 

மேலே உள்்ள தாவரத்்ததின் பகுதி கார்்பன் டை ஆக்்சசைடை உள்்ளளிழுத்து ஆக்ஸிஜனை வெளியேற்றும் போ�ோது,  பூமிக்கு 

அடியில் இருக்கும் வேர்்கள் ஆக்ஸிஜனை மட்டுமே உள்்ளளிழுத்து கார்்பன் டை ஆக்்சசைடை வெளியேற்றுகின்்றன. இது 

தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசிக்கு இன்்றறியமையாத வேர் அமைப்புக்கு ஆக்ஸிஜன் தேவை என்்பதை குறிக்்ககிறது. 

இது நடக்்ககிறதா இல்்லலையா? இது ஏன் நடக்்கவில்்லலை? ஏனென்்றறால் மண்்ணணில் போ�ோதுமான அளவு ஆக்்சசிஜன் 

இல்்லலை, இவற்்றறை பற்்றறி நாம் தெரிந்து கொ�ொள்வோம்..!

தாவரத்்ததின் ஆரோ�ோக்்ககியமான வாழ்்க்ககைக்கும் அதிக மகசூல் கொ�ொடுப்்பதற்கும் 16 

தனிமங்்கள் அவசியம்.
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தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசியில் அவை வகிக்கும் பங்்ககைப் பொ�ொறுத்து, இந்்த 16 

தனிமங்்கள் 4 வகைகளாக பிரிக்்கப்்பட்டுள்்ளன.

அவை (1) உயிர் அடிப்்படையிலான தனிமங்்கள் (2) முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் 

(3) இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் (4) நுண் ஊட்்டச்்சத்துக்்கள்

1. ஒரு தாவரத்்ததின் உயிர் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசிக்கு முக்்ககியப் பங்கு வகிக்கும் மூன்று தனிமங்்கள்- கார்்பன் (C:40%), 

ஹைட்்ரஜன் (H:6%) மற்றும் ஆக்ஸிஜன் (O2:44%) ஆகியவை ஒன்்றறாக சேர்ந்து முக்்ககிய தனிமங்்கள் அல்்லது உயிர் 

கொ�ொடுக்கும் தனிமங்்கள் என்று அழைக்்கப்்படுகின்்றன.

2. ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் சமமான 5% பங்கு வகிக்கும் நைட்்ரஜன் (N), பாஸ்்பரஸ் (P) மற்றும் 

பொ�ொட்்டடாசியம் (K) ஆகியவை ஒன்்றறாக சேர்ந்து முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் என்று அழைக்்கப்்படுகின்்றன.

3. தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசியில் 3% பங்கு வகிக்கும் கால்்சசியம் (Ca), மெக்னீசியம் (Mg), சல்்பர் (S) ஆகியவை 

ஒன்்றறாக சேர்ந்து இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் என்று அழைக்்கப்்படுகின்்றன.

4. ஜிங்க் (Zn), மாங்்கனீசு (Mn), பெர்்ரஸ் (Fe), காப்்பர் (Cu), போ�ோரான் (B), மாலிப்டினம் (Mo) மற்றும் குளோ�ோரின் (Cl) 

ஆகியவை கூட்்டடாக நுண் ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் என்று அழைக்்கப்்படுகின்்றன, அவை ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் 

சுழற்்சசியில் 2% பங்்களிப்்பபை கொ�ொண்டுள்்ளன.

இப்போ�ோது இந்த தனிிமங்கள் ஒவ்வொ�ொன்றைையும், ஒரு தாாவரத்திின் உயிிர் வாாழ்க்கைை 

சுழற்சிியிில் அவற்றிின் பங்களிிப்பு மற்றும் அவைை எப்போ�ோது, எவ்வளவு பயன்படுத்தப்பட 

வே�ண்டும் என்பதைைப் பற்றிி தெெரிிந்து கொ�ொள்வோ�ோம். 

மக�ல் = அள�+ தரம்

கார்பன்
40%

ஆக்�ஜன்
44%

ைஹட்ரஜன்
6%

அதிிக மகசூலைை அடைைந்துள்ளோ�ோம் என்று கூறுவதற்கு, பயிிராானது பிின்வரும் பண்புகளைை 

கொ�ொண்டிருக்க வே�ண்டும்: 1. அதிிக எடைை 2. அளவு 3. வடிவம் 4. நிிறம் 5. சுவைை 6. மணம்/

வாாசனை� 7. சே�மிிப்புத் திிறன் (நீண்ட காாலம் கெெடாாமல் இருக்கும் தன்மைை)
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உயிர் கொ�ொடுக்கும் தனிமங்்கள்: ஒரு தாவரத்்ததின் ஆயுள் கார்்பன், ஆக்ஸிஜன் மற்றும் 

ஹைட்்ரஜன் ஆகிய மூன்று முக்்ககிய தனிமங்்களை சார்ந்து இருப்்பதால், இவை உயிர் கொ�ொடுக்கும் 

தனிமங்்கள் என்று அழைக்்கப்்படுகின்்றன. தாவரம் உயிர்ப்புடன் இருக்்க இந்்த மூன்று 

தனிமங்்களும் போ�ோதுமான அளவில் இருக்்க வேண்டும். ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசியில் 

அவற்்றறின் பங்்களிப்பு 90% ஆகும். இவ்்வவாறான முக்்ககிய தனிமங்்களை புறக்்கணித்து விட்டு 

விவசாய நடவடிக்்ககைகளை மேற்கொண்டு வருகிறோ�ோம். 

(1) கார்்பன் (C): ONBAஇன் முதல் பகுதியில் ஆர்்ககானிக் கார்்பன் பற்்றறி தெரிந்து கொ�ொண்டோம். 

மண்ணுக்கும், தாவரங்்களின் வளர்்ச்சசிக்கும் அவற்்றறின் ஆரோ�ோக்்ககியத்்ததிற்கும், மண்்ணணில் இருக்கும் 

பாக்டீரியாக்்களுக்கும் இது அவசியம். ஆனால் ONBAன் இரண்்டடாவது பகுதியில் தாவரத்்ததிற்கும் 

தாவரத்்ததில் நடைபெறும் முக்்ககிய ஒளிச்்சசேர்்க்ககைக்கும் முக்்ககியமாக  உயிர் கொ�ொடுக்கும் தனிமம் 

கார்்பன் ஆகும். தாவரங்்களுக்கு இந்்த கார்்பன் அதிக அளவில் கிடைக்்ககிறது. இது எவ்்வவாறு 

நிகழ்்ககிறது: சுவாசித்்தல் மூலம் தாவரங்்கள் கார்்பன் டை ஆக்்சசைடை (CO2) தக்்க வைத்துக் 

கொ�ொள்்ககின்்றன மற்றும் அதை கார்்பனாக (C) பிரித்து ஆக்ஸிஜனை (O2) வெளியேற்றுகிறது. 

இந்்த கார்்பன் இலைகளின் ஒளிச்்சசேர்்க்ககை செயல்்பபாட்டில் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது மற்றும் 

இலைகளில் பச்்சசை நிறத்்ததை உருவாக்குவதில் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது. இது தாவரத்்ததின் 

அனைத்து பகுதிகளுக்கும் அளிக்்கப்்படுகிறது மற்றும் அனைத்து பகுதிகளின் வளர்்ச்சசிக்கும் 

திறம்்பட உதவுகிறது. அதனால்்ததான் தாவரத்்ததின் அனைத்து பகுதிகளிலும் கார்்பன் 

நிறைந்துள்்ளது. ஆனால் நாம் மண்்ணணில் இடும் இயற்்ககை உரத்்ததை தாவரங்்கள் உறிஞ்்சசாது 

என்று அனைவரும் எண்்ணணி கற்்பனை செய்து கொ�ொள்்வது என்்பது பெரிய பொ�ொய். தாவரங்்கள் 

வெளியிலிருந்து எந்்த ஆர்்ககானிக் பொ�ொருட்்களையும் உறிஞ்்சசாது. இது காற்்றறிலிருந்து கார்்பனையும், 

நீரிலிருந்து ஹைட்்ரஜனையும், மண்்ணணிலிருந்து மற்்ற தனிமங்்களையும் உறிஞ்்சசி, ஆர்்ககானிக் 

பொ�ொருட்்களை தானே உருவாக்குகிறது. தாவரமோ�ோ, அதன் பகுதிகளோ�ோ, அதன் விளைச்்சலோ�ோ 

ஒருபோ�ோதும் ஆர்்ககானிக் பொ�ொருட்்களாக மாறுவதில்்லலை. இதை அனைவரும் கவனிக்்க வேண்டும். 

ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் கார்்பனின் பங்கு 40% ஆகும். சுற்றுப்புறத்்ததில் CO2 

இல்்லலாத நிலையில், தாவரத்்ததால் வாழ முடியாது. மனிதர்்கள் மற்றும் கால்்நடைகள் O2 இல்்லலாமல் 

வாழ முடியாது. அதுவே படைப்்பபின் அற்புதம்.

தாவரங்்களின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசிக்கு உதவும் பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்்சசை போ�ோன்்றவை மண்்ணணில் 

இனப்்பபெருக்்கம் செய்்வதற்கு ஆர்்ககானிக் கார்்பன் அவசியம். தாவரத்்ததின் வேர் அமைப்பு நன்கு 

வளர்்ச்சசியடைவதற்கு ஆர்்ககானிக் கார்்பன் அவசியம். சரியான அளவு விளைச்்சலை பெறுவதற்கு 

மண்்ணணில் குறைந்்தது 2% ஆர்்ககானிக் கார்்பன் இருக்்க வேண்டும். ஆனால் இப்போது, அதன் அளவு 0.5 முதல் 

0.2% வரை சரிந்துள்்ளது. மண்்ணணின் வளமையை நாம் எப்்படி, எந்்த அளவிற்கு புறக்்கணித்தோம் என்்பதை 

இது காட்டுகிறது. மண் அதிக நீரை உறிஞ்சுவது மட்டுமின்்றறி, போ�ோதுமான அளவு ஆர்்ககானிக் கார்்பன் 

இருந்்ததால் மட்டுமே நீண்்ட காலத்்ததிற்கு ஈரப்்பதத்்ததை தக்்கவைக்கும் திறனை அதிகரிக்கும். இது மண்்ணணை 
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மிருதுவாக்்ககி, அதன் அடர்்த்ததியைக் குறைத்து, மண்ணுக்கு ஆக்ஸிஜனை சிறந்்த அளவில் கிடைக்்கச் 

செய்்ககிறது. இது வேர் அமைப்்பபின் ஆரோ�ோக்்ககியமான வளர்்ச்சசிக்கு வழிவகுக்கும்.

நமது விவசாய நிலங்்களில் ஆர்்ககானிக் கார்்பனின் சதவீதம் மிகக் குறைந்்ததாலும் நாம் வாயைமூடிக்கொண்டு 

வெறும் பார்்வவையாளர்்களாகவே இருக்்ககிறோ�ோம். பயிர்்களுக்கு முதுகெலும்்பபாக உள்்ள ஆர்்ககானிக் கார்்பனின் 

அளவு குறைந்து வருவதை கருத்்ததில் கொ�ொண்டு நாங்்கள் எங்்கள் விவசாய நடவடிக்்ககைகளை தொ�ொடர்்ககிறோ�ோம். 

குறைந்்தபட்்சம் இப்போதாவது நம் விவசாய செயல்முறைகளை மாற்்றறிக்கொண்டு, நமது விவசாய நிலங்்களில் 

ஆர்்ககானிக் கார்்பனை உபயோ�ோகப்்படுத்்ததி அதிக அளவு விளைச்்சல் பெறுவதை உறுதி செய்வோம். மண்்ணணின் 

வளத்்ததை அதிகரிக்்க பயன்்படுத்்தப்்படும் பொ�ொருட்்கள் மக்்ககிய கால்்நடை உரம், வெர்்மமி உரம், ஆமணக்கு புண்்ணணாக்கு 

மற்றும் அதிக அளவில் ஆர்்ககானிக் கார்்பனை கொ�ொண்டுள்்ள ஃபுல்்வவிக் அமிலம், ஹ்யூமிக் அமிலம், அமினோ�ோ 

அமிலம் போ�ோன்்றவையும் இப்போது கிடைக்்ககின்்றன. இவற்்றறில் ஏதாவது ஒன்்றறை பயன்்படுத்்ததினாலும் மண்்ணணில் 

கார்்பனின் சதவீதம் அதிகரிக்கும். இத்்தனை ஆண்டுகளில்,  தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் 40% பங்கு 

வகிக்கும் ஆர்்ககானிக் கார்்பனின் முக்்ககியத்துவத்்ததை நாம் புறக்்கணித்துவிட்டு, அதிக அளவு நைட்்ரஜன், பாஸ்்பரஸ் 

மற்றும் பொ�ொட்்டடாசியம் ஆகியவற்்றறை பயன்்படுத்்த தொ�ொடங்்ககினோ�ோம். ஆனால் அது சிறந்்த பலனைத் தரத் தவறியது 

மட்டுமின்்றறி, மண்்ணணின் அடர்்த்ததியை அதிகரிக்்க செய்்தது. இது மண்்ணணில் ஆக்ஸிஜன் இருப்்பபை குறைத்து, 

ஒட்டுமொ�ொத்்தமாக விவசாயத்்ததில் அதிக முதலீடுகள் மற்றும் குறைந்்த வருமானம் கிடைத்்ததால் இது விவசாயத்்ததின் 

வீழ்்ச்சசிக்கு வழிவகுத்்தது.

எனவே, ஆர்்ககானிக் கார்்பனின் முக்்ககியத்துவத்்ததை உணர்ந்து, நமது விவசாயத் 
துறைகளில் அதன் இருப்்பபை அதிகரிக்்க நடவடிக்்ககை எடுக்்க குறைந்்தபட்்சம் 
இப்போதாவது முயற்்சசி செய்்ய வேண்டும்.

2. ஹைட்்ரஜன் (H): தாவரங்்களின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் ஹைட்்ரஜனின் பங்்களிப்பு 6% என்்பதை நாம் முன்்பபே 

பார்்தத்்ததோம். நாம் மண்்ணணில் அளிக்கும் தண்ணீரிலிருந்தும், சுற்்றறியுள்்ள காற்்றறிலிருந்தும் தாவரங்்கள் ஹைட்்ரஜனை 

உறிஞ்சுகின்்றன. இது தாவரத்்ததின் இலைகளில் நடைபெறும் ஒளிச்்சசேர்்க்ககையில் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது 

மற்றும் பல ஊட்்டச்்சத்துக்்களை உருவாக்்க உதவுகிறது. கார்்பன் மற்றும் ஹைட்்ரஜன் ஆகியவை ஒன்்றறிணைவதால் 

தாவரத்்ததின் ஒவ்வொரு பகுதியும் ஆர்்ககானிக் என்று அழைக்்கப்்படுகிறது. இதிலிருந்து, ஒரு தாவரம் அதன் 

உருவாக்்கத்்ததிலிருந்்ததே ஒரு ஆர்்ககானிக் பொ�ொருள் என்்பதை அனைவரும் கவனிக்்க வேண்டும். அது விளைவிக்கும் 

பொ�ொருட்்கள் அனைத்தும் இயற்்ககையாகவே ஆர்்ககானிக் ஆகும். ஆர்்ககானிக் உரங்்களை பயன்்படுத்துவதன் மூலம் 

மட்டுமே தாவரம் ஒரு ஆர்்ககானிக் பொ�ொருளாக மாறும் மற்றும் ஆர்்ககானிக் விளைச்்சலை கொ�ொடுக்கும் என்்பது சிலரால் 

கூறப்்படும் கருத்துக்்கள் உண்்மமையல்்ல.

இருப்்பபினும், ஹைட்்ரஜன் பற்்றறி தெரிந்து கொ�ொள்்ள வேண்டிய மிக முக்்ககியமான விஷயம் உள்்ளது. அதுவே 

ஹைட்்ரஜனின் அளவு ஆகும். இது pH (ஹைட்்ரஜனின் நிலைப்்பண்பு) என்று அழைக்்கப்்படுகிறது. வெளிப்புறத்்ததில் 

உள்்ள ஒவ்வொரு உயிரினத்்ததிலும் நிகழும் ஒவ்வொரு இரசாயன எதிர்்வவினையிலும் இந்்த pH அளவு முக்்ககிய பங்கு 

வகிக்்ககிறது. ஒரு இரசாயன எதிர்்வவினை முழுமையடைய, வேதிக் கலவையின் pH அளவு 7 ஆக இருக்்க வேண்டும். 

பொ�ொதுவாக pH அளவு 1 முதல் 14 வரையில் அளவிடப்்படுகிறது. 
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ஒருவேளை pH அளவு 7 ஆக இருந்்ததால் அது நியூட்்ரல் என்றும், 7க்கு குறைவாக இருந்்ததால் 
அமிலம் என்றும், 7க்கு மேல் இருந்்ததால் காரம் என்றும் அழைக்்கப்்படுகிறது.

மண்்ணணில் ஹைட்்ரஜனின் அளவு 6.5 முதல் 7.5 வரை இருக்கும் போ�ோது விவசாயத்்ததிற்கும் அதிக மகசூலுக்கும் 

ஏற்்ற மண்்ணணாகக் கருதப்்படுகிறது. 6.5 pH க்கும் குறைவான மண் அமிலத்்தன்்மமை கொ�ொண்்ட மண் என்றும் 

7.5 pH க்கு மேல் உள்்ளவை காரத்்தன்்மமை கொ�ொண்்ட மண் என்றும் அழைக்்கப்்படுகின்்றன. மண்்ணணின் pH 

அளவு 6.5 க்கு குறைவாகவோ�ோ அல்்லது 7.5 க்கு அதிகமாகவோ�ோ இருந்்ததால் தாவரங்்கள் மண்்ணணிலிருந்து 

ஊட்்டச்்சத்துக்்களை உறிஞ்்சசாது. மிக முக்்ககியமாக, இலைகளில் ஒளிச்்சசேர்்க்ககை நடைபெறுவதற்கு 

இன்்றறியமையாத இரும்பு (பெர்்ரஸ்) இந்்த செயல்்பபாட்டிற்கு உகந்்ததாக பயன்்படுத்்த முடியாது. இதனால், 

தாவரத்்ததின் வளர்்ச்சசி குறையும். பொ�ொதுவாக மழைநீரின் pH அளவு 5.6 ஆக இருக்்க வேண்டும், ஆனால் 

சுற்றுச்சூழல் மாசுபாட்டின் காரணமாக அது 3 முதல் 4 வரை குறைந்துள்்ளது. இதை நாம் கூர்ந்து கவனித்்ததால், 

நமது வயல்்களில் மழை பெய்்த பகுதியில் உள்்ள தாவரங்்கள், விரைவில் வெளிர் மஞ்்சள் நிறமாக மாறும். 

இதற்கு காரணம் அந்்த பகுதியில் உள்்ள மண்்ணணின் pH அளவு சரிந்்ததே ஆகும். தவிர, தேவைக்கு அதிகமாக 

ரசாயன உரங்்கள் மற்றும் பூச்்சசிக்கொல்லிகளை பயன்்படுத்துவதால், மண்்ணணின் pH அளவு 7.5 ஐத் தாண்டி, 

மண்்ணணிலிருந்து தாவரங்்கள் ஊட்்டச்்சத்துக்்களை உறிஞ்சுவதை தடுக்்ககிறது மற்றும் அதன் விளைவாக 

மகசூல் குறைகிறது. ஒருவேளை, மண்்ணணின் pH அளவு 6.5 முதல் 7.5 வரை இல்்லலாமல் இருந்்ததால், தாவர 

வளர்்ச்சசிக்கு தேவையான பயனுள்்ள பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்்சசைகள் இருப்்பதும் கடினமாகிவிடும். தற்போது 

நமது நிலத்்ததில் pH அளவு 8ஐ எட்டியுள்்ளது. அதிகப்்படியான ரசாயன உரங்்கள் மற்றும் பூச்்சசிக்கொல்லிகளின் 

பயன்்பபாடுதான் இந்்த நிலைமைக்கு காரணம். அவற்்றறின் பயன்்பபாட்்டடை வருடா வருடம் அதிகரித்துக் 

கொ�ொண்்டடே போ�ோனால் மண்்ணணின் pH அளவு 9.5ஐ தாண்டிவிடும். அப்போது, நம் நிலங்்களில் ஒரு விதை கூட 

முளைக்்ககாது. இது போ�ோன்்ற நிலை வருவதற்குள் விழித்துக்கொண்டு ரசாயன உரங்்களின் பயன்்பபாட்்டடை 

குறைக்்க வேண்டும். PAS (பாலிமெரிக் அமில பொ�ொருட்்கள்) மட்டுமே உங்்கள் நிலத்்ததின் pH அளவை 6.5 க்கும் 

குறைவாகவோ�ோ அல்்லது 7.5 க்கு அதிகமாகவோ�ோ இருந்்ததால் சமன் செய்யும் ஆற்்றல் கொ�ொண்்டது. இந்்த PAS 

நத்்ததைகளில் ஏராளமாக இருப்்பதாக ஆராய்்ச்சசியில் தெரியவந்துள்்ளது. தற்போது PAS உடன் உள்்ள ஒரே 

உரம் கோ�ோகோ�ோலி, இது பிரதிபா பயோ�ோடெக்்ககால் வழங்்கப்்படுகிறது. எனவே, விதைகளை விதைப்்பதற்கு முன் 

நமது நிலத்்ததின் pH அளவு 6.5 முதல் 7.5 வரை உள்்ளதா என்்பதை உறுதி செய்்ய வேண்டியது அவசியமாகும். 

3. ஆக்ஸிஜன் (O2): ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசியில் (44%) முக்்ககிய பங்கு வகிக்கும் ஒரே 

ஒரு தனிமம் ஆக்ஸிஜன் (O2) ஆகும். நிலத்்ததிற்கு அடியில் இருக்கும் தாவரத்்ததின் வேர் அமைப்பு 

எப்பொழுதும் ஆக்ஸிஜனை உள்்ளளிழுத்து கார்்பன் டை ஆக்்சசைடை வெளியேற்றுகிறது. மண்்ணணில் 

போ�ோதுமான அளவு ஆக்ஸிஜன் இல்்லலை என்்றறால் தாவரத்்ததிற்கு உயிர் கொ�ொடுக்கும் வேர் அமைப்பு 

எவ்்வவாறு நிலைத்்ததிருக்கும்? பொ�ொதுவாக தாவரங்்கள் கடந்்த காலங்்களில் ஏற்்பட்்ட பல்்வவேறு வகையான 

நோ�ோய்்களால் அழிகின்்றன. மருந்துகளை பயன்்படுத்்ததி இந்்த நோ�ோய்்களிலிருந்து செடிகளை அழியாமல் 

பாதுகாக்்ககிறோ�ோம். இதில் நாம் வெற்்றறியும் பெற்றோம்! ஆனால் தற்போது பல விதமான முயற்்சசிகள் 

செய்தும் செடிகள் அழிவதை தடுக்்க முடிவதில்்லலை. நமக்கு இதற்்ககான காரணம் தெரியவில்்லலை. 

பல பகுதிகளில், விவசாயிகள் மிளகாய் செடியை விதைத்து 45 நாட்்களுக்குப் பிறகும், வைரஸால் 
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பாதிக்்கப்்பட்டுள்்ளதாகவும், வைரஸின் வளர்்ச்சசியை கட்டுப்்படுத்்த முடியவில்்லலை என்றும் விவசாயிகள் 

செடியை வேரோ�ோடு பிடுங்குகிறார்்கள். இதற்கு உண்்மமையான காரணம் நோ�ோய்்த்ததாக்்கம் அல்்ல, வளரும் 

பருவத்்ததில் தாவரத்்ததிற்கு போ�ோதுமான அளவு ஆக்ஸிஜன் கிடைக்்ககாததே ஆகும். இந்்த பரிதாபமான 

நிகழ்்வவை நம்்மமில் எத்்தனை பேர் கவனித்்ததிருக்்ககிறோ�ோம்? மண்்ணணின் நிலை மாறியதும், மண்்ணணின் 

அடர்்த்ததி அதிகரித்்ததும், மண்்ணணில் குறைந்்த அளவு ஆக்்சசிஜன் கிடைத்்ததே இந்்த பரிதாபமான 

நிலைக்கு காரணம் என்று நம்்மமில் எத்்தனை பேருக்குத் தெரியும்? இதை நாம் கவனிக்்கத் தவறியதால் 

நமது விவசாயம் மிகவும் பரிதாபமான நிலையில் உள்்ளது.

 மண்்ணணில் உள்்ள நச்சு வாயுக்்கள் மற்றும் நச்சு பொ�ொருட்்களை அகற்்றறி அதன் மூலம் ஆக்ஸிஜன் 

கிடைப்்பதை அதிகரிக்்க  O2 என்்ற தயாரிப்்பபை பிரதிபா பயோ�ோடெக் சந்்ததைப்்படுத்துகிறது. 

மண்்ணணின் அடர்்த்ததி: 

விவசாயம் செய்்யக்கூடிய மண்்ணணின் அடர்்த்ததி 1.1 முதல் 1.6 கிராம்/செமீ3 வரை இருக்்க வேண்டும்.1000 

மிலி கொ�ொள்்கலனில் மண்்ணணை எடுக்கும்போது அதன் எடை 1100 கிராம் முதல் 1600 கிராம் வரை 

உள்்ளதா என்று சரிபார்்ப்்பதே மண்்ணணின் அடர்்த்ததியை கண்்டறியும் முறையாகும். 2000 கிராமுக்கு மேல் 

எடை இருந்்ததால் அது நல்்லதல்்ல. ஆனால் கடந்்த 25 ஆண்டுகளாக நாம் ரசாயன உரங்்களை மட்டுமே 

பயன்்படுத்்ததி வருவதால் மண்்ணணின் அடர்்த்ததி 2.5 முதல் 3.5 கிராம்/செ.மீ3 வரை உள்்ளது. மண்்ணணில் 

ஆக்ஸிஜன் ஊடுருவுவதால் மண் துகள்்களுக்கு இடையே உள்்ள தூரம் கணிசமாக குறைவதே இதற்கு 

காரணம் ஆகும். இது மட்டுமல்்லலாமல், தாவரத்்ததின் வேர் அமைப்்பபின் மூலம் வெளியேற்்றப்்படும் 

கார்்பன் டை ஆக்்சசைடு மண்்ணணிலேயே தங்்ககிவிடுகிறது. தாவரங்்களுக்கு தீங்கு விளைவிக்கும் 

பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்்சசைகளின் எச்்சங்்கள் மண்்ணணில் தங்்ககிவிடுகின்்றன. இவை எதுவுமே நமது 

வெறுங் கண்்களுக்குத் தெரிவதில்்லலை ஆனால் விவசாய நடவடிக்்ககைகளுக்கு பெரும் சேதத்்ததை 

ஏற்்படுத்துகிறது. எனவே மண்்ணணின் அடர்்த்ததி அதிகமாவது நல்்ல அறிகுறி அல்்ல.  

எனவே விவசாய சமூகம் விழித்துக்கொண்டு ரசாயன உரங்்களின் பயன்்பபாட்்டடை தேவையான அளவிற்கு 

குறைத்துக்கொண்டு இயற்்ககை உரங்்களின் பயன்்பபாட்்டடை அதிகரிக்்க வேண்டும். மண்்ணணின் அடர்்த்ததி 

அதிகரித்்ததால் அதில் ஆக்்சசிஜன் அளவு குறைந்து, அது செடிகள் அழிவதற்கோ அல்்லது அதன் வளர்்ச்சசி 

குறைவதற்கோ வழிவகுக்்ககிறது. இதனால் பெரும் நஷ்்டத்்ததை சந்்ததிக்்க நேரிடுகிறது.  

விவசாய சமூகம் தகுந்்த நடவடிக்்ககைகளை மேற்கொள்்வதன் மூலம் தங்்கள் விவசாய நிலத்்ததில் 

ஆக்ஸிஜன் இருப்்பபை அதிகரித்து அதன்  வாயிலாக தங்்கள் பயிர்்களை பாதுகாக்்க வேண்டும். 

முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்கள்:

இப்போது விவசாயத்்ததிற்கு தேவையான முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் - நைட்்ரஜன், பாஸ்்பரஸ், 

மற்றும் பொ�ொட்்டடாசியம் பற்்றறி தெரிந்து கொ�ொள்வோம். ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககை சுழற்்சசியில் 

நைட்்ரஜன், பாஸ்்பரஸ், பொ�ொட்்டடாசியம் ஆகியவற்்றறின் பங்கு 5% மட்டுமே இருக்கும் போ�ோது அதற்கு 

90% முக்்ககியத்துவம் அளித்து விவசாயத்்ததை நாசம் செய்து வருகிறோ�ோம் என்்பதுதான் ஆச்்சரியமான 
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உண்்மமை. அண்்டடை விவசாயியை விட நாம் அதிகமாக ரசாயன உரங்்களை பயன்்படுத்துகிறோ�ோம். 

இது நமக்கு என்று வரும்பொழுது  சரியான அளவில் சரிவிகித ஊட்்டச்்சத்துமுறை போ�ோன்்ற 

தகுந்்த நடவடிக்்ககைகளை எடுக்்ககிறோ�ோம். ஆனால் பயிர்்கள் என்று வரும்போது  அதன் 

தேவையைப் புறக்்கணித்துவிட்டு, நமது விருப்்பத்்ததிற்கு ஏற்்ப அதிக அளவு ரசாயன உரங்்களை 

பயன்்படுத்துகிறோ�ோம். நிதி ஆதாரங்்களை வீணாக்குவது மட்டுமின்்றறி மண்்ணணையும் விஷமாக்்ககி 

விடுகிறோ�ோம்.

ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் நைட்்ரஜன், பாஸ்்பரஸ் மற்றும் பொ�ொட்்டடாசியத்்ததின் பங்கு 

மகத்்ததானது. இருப்்பபினும், இவை சரியான அளவு மற்றும் சரியான நேரத்்ததில் பயன்்படுத்்தப்்படும் 

போ�ோது மட்டுமே நல்்ல பலன்்கள் கிடைக்கும். மாறாக, அவற்்றறை அதிகமாகவோ�ோ அல்்லது 

பொ�ொருத்்தமற்்ற நேரங்்களிலோ�ோ பயன்்படுத்்ததினால் அவை விஷமாக மாறி விவசாயிக்கு பெரும் 

நஷ்்டத்்ததை ஏற்்படுத்துகின்்றன. 

முதலில், ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்களின் பங்கு என்்ன, 

அவற்்றறை அதிகமாக பயன்்படுத்துவதால் ஏற்்படும் தீமைகள் என்்ன  அவை பற்்றறாக்குறையாக 

இருக்கும்போது ஏற்்படும் இழப்புகள் என்்ன என்்பது பற்்றறி அறிந்து கொ�ொள்வோம். 

நைட்்ரஜன் (N): ஒரு தாவரத்்ததின் வளர்்ச்சசிக்கு நைட்்ரஜன் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது. இது 

ஒளிச்்சசேர்்க்ககையில் ஈடுபட்டு அதன் மூலம் புதிய இலைகள் மற்றும் கிளைகளை உருவாக்்க 

உதவுகிறது. நைட்்ரஜன் அதிகமாக கிடைக்்கப்்பபெற்்றறால் தாவரங்்கள் மிக உயரமாக வளரும். 

இலை ஒரு குறிப்்பபிட்்ட அளவை விட பசுமையாக இருந்்ததால் இலைகளை பூச்்சசிகள் தாக்்கக்கூடும். 

அதிகப்்படியான நைட்்ரஜன் பயன்்பபாடு தாவரத்்ததை அதன் இனப்்பபெருக்்கத் திறனில் இருந்து 

செயலிழக்்கச் செய்து, அதன் வளர்்ச்சசியில் மட்டுமே கவனம் செலுத்தும்்படி நிர்்ப்்பந்்ததிக்்ககிறது. இந்்த 

அபிரிவிதமான வளர்்ச்சசியைக் கண்டு பெரும்்பபாலான விவசாயிகள் மகிழ்்ச்சசி அடைகின்்றனர். 

தேவையற்்ற வளர்்ச்சசி, அதிக இலைகள் மற்றும் அதிகப்்படியான பசுமையானது இழப்புக்கு மட்டுமே 

வழிவகுக்்ககிறது. எனவே விவசாயிகள் தாவரங்்களின் வளர்்ச்சசி விஷயத்்ததில் எச்்சரிக்்ககையாக 

இருக்்க வேண்டும் மற்றும் அதிக மகசூல் பெறுவதில் சிறப்்பபாக செயல்்படவேண்டும். நைட்்ரஜனை 

அதிக அளவில் பயன்்படுத்்ததினால் பல தனிமங்்களை உறிஞ்சும் திறனை தாவரம் இழக்்ககிறது. 

பயிர்்கள் வளரும் பருவத்்ததில் பயிருக்கு அதற்கு தேவையான அளவில் நைட்்ரஜன் 

வழங்்கப்்படாவிட்்டடால், ஒளிச்்சசேர்்க்ககையின் செயல்்பபாடு குறையும் மற்றும் வளர்்ச்சசியும் குறையும். 

புதிய இலைகள் வெளிர் மஞ்்சள் நிறமாக மாறும். இது தெரிந்்தவுடன் நைட்்ரஜனை போ�ோதுமான 

அளவில் பயிருக்கு அளிக்்க வேண்டும். நைட்்ரஜனை பயிர் வளரும் பருவத்்ததில் அதிக அளவிலும், 

பூக்கும் மற்றும் காய்க்கும் பருவத்்ததில் குறைந்்த அளவிலும் பயன்்படுத்்த வேண்டும். 

உயிரியல் ரீதியாக தாவரங்்களுக்கு தேவையான நைட்்ரஜனை கிடைக்்கச் செய்்யலாம். நாம் 

பயன்்படுத்தும் ஆர்்ககானிக் உங்்களுடன் சேர்த்து நைட்்ரஜனை உற்்பத்்ததி செய்யும் இயற்்ககை 

உரங்்களான ரைசோ�ோபியம், அசோ�ோடோ�ோபாக்்டர், அசிட்டோபாக்்டர், நைட்ரோகோ�ோமோ�ோனோ�ோஸ் 
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போ�ோன்்றவற்்றறை மண்்ணணில் கலந்து காற்்றறில் உள்்ள நைட்்ரஜனைக் கட்டுப்்படுத்்ததி தாவரத்்ததிற்கு 

அளிக்்கலாம். இருப்்பபினும், இயற்்ககை உரங்்கள் மட்டுமே பயனுள்்ளவை மற்றும் அவை 

சுற்றுசூழலுக்கு பொ�ொருத்்தமானதாக இருக்கும். இந்்ததியாவின் வெப்்ப காலநிலையில் அவற்்றறின் 

பயன்்பபாடு வரம்புகளுக்குட்்பட்்டது. வெப்்பநிலை அதிகமாக இருக்கும்போது, இந்்த இயற்்ககை 

உரங்்கள் அழுகிவிடும். எனவே விவசாயிகள் இந்்த இயற்்ககை உரங்்களை ஆர்்ககானிக் உரங்்களோ�ோடு 

கலந்து ஒவ்வொரு ஆண்டும் மண்்ணணில் செலுத்்த வேண்டிய அவசியம் உள்்ளது.

பாஸ்்பரஸ் (P): தாவரத்்ததின் வேர் அமைப்்பபின் வளர்்ச்சசிக்கும், துளிர்்ப்்பதற்கும், மொ�ொட்டுக்்கள்  

மலர்்வதற்கும், பூவுக்கும் கிளைக்கும் இடையே வலுவான பிணைப்்பபை தக்்கவைப்்பதற்கும் 

பாஸ்்பரஸ் அவசியம் ஆகும். இது தவிர, தாவரமானது பாஸ்்பரஸிலிருந்து தானே தயாரித்்த 

உணவை தாவரத்்ததின் மற்்ற பகுதிகளுக்கு கடத்தும் சக்்ததியை பெறுகிறது.

வளரும் பருவத்்ததை விட பூக்கும் நிலையில் பாஸ்்பரஸ் அதிகம் தேவைப்்படுகிறது என்்பதை 

இது நமக்கு உணர்த்துகிறது. இதை அறியாமல் மக்்கள் D.A.P உரத்்ததை பயிர் குழிகளில் 

கொ�ொட்டுகின்்றனர். ஆனால் மண்்ணணில் போ�ோட்்ட பிறகு 15 நாட்்களில் D.A.P உப்பு பொ�ொருளாக 

மாறுகிறது. 15 நாட்்களுக்குப் பிறகு, இது D.A.P வடிவில் இருக்்ககாது, ஆனால் தாவரத்்ததிற்கு உப்்பபாக 

மாறிவிடும். இது தெரியாமல், கடந்்த 30 ஆண்டுகளாக D.A.P ஐ மண்்ணணில் கொ�ொட்டி, உப்்பபாக மாற்்றறி, 

மண்்ணணில் நச்சு தன்்மமையை அதிகப்்படுத்்ததி வருகிறோ�ோம். D.A.Pயை மண்்ணணில் கொ�ொட்டுவதையோ�ோ 

அல்்லது மூட்்டடைகளை மண்்ணணில் காலி செய்்வதையோ�ோ நாம் தவிர்்க்்க வேண்டும். பாஸ்்பரஸை 

துளிர்க்கும்போது அதிக அளவிலும், வளரும் மற்றும் காய்க்கும் சமயத்்ததில் குறைந்்த அளவிலும் 

பயன்்படுத்்த வேண்டும்.  

பயிர்்களுக்கு பாஸ்்பரஸ் சத்து குறைவாக கிடைக்கும் போ�ோது வேர் அமைப்பு தனது வளர்்ச்சசியை 

நிறுத்துகிறது மற்றும் பூக்்கள் அதிகமாக வாடிவிடும். இலைகள் பழுப்பு நிறத்்ததிற்கு மாறும் 

மற்றும் தாவரங்்களில் தேவையான அளவு பாஸ்்பரஸ் இல்்லலாதபோ�ோது அவற்்றறின் முனைகள் 

சுருண்டுவிடும்.

மண்்ணணில் உப்பு படிகமாக இருக்கும் பாஸ்்பரஸை உயிரியல் முறையில் கரைத்து 

உபயோ�ோகப்்படுத்்தலாம். இதை பெற, ஒவ்வொரு ஆண்டும் PSB (பாஸ்்பரஸ் சாலுபிலைசிங் 

பாக்டீரியா)யை  கால்்நடைகளின் எருவுடன் கலந்து மண்்ணணில் இடவேண்டும். 

பொ�ொட்்டடாசியம் (K): தாவரத்்ததின் அனைத்து பகுதிகளுக்கும் தண்ணீர் மற்றும் 

கார்போஹைட்்ரரேட்டுகளை கடத்துவதற்கு பொ�ொட்்டடாசியம் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது. பொ�ொட்்டடாசியம் 

தாவரத்்ததின் மேற்்பகுதிகளிலிருந்து வேர் அமைப்புக்கு ஊட்்டச்்சத்துக்்களை கடத்்த உதவுகிறது. 



25
ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)

பொ�ொட்்டடாசியம் பூக்்களை மொ�ொட்டுகளாகவும், மொ�ொட்டுகள் பழங்்களாகவும் மாறுவதற்கும், பழத்்ததின் 

அளவு மற்றும் எடையை அதிகரிப்்பதற்கு பெரிதும் உதவுகிறது. தாவரத்்ததின் ஒவ்வொரு 

நிலையிலும் பொ�ொட்்டடாசியம் தேவைப்்பட்்டடாலும், அது காய்க்கும் பருவத்்ததில் அதிகமாகவும், 

வளரும் மற்றும் பூக்கும் பருவத்்ததில் குறைந்்த அளவிலும் பயன்்படுத்்தப்்பட வேண்டும் என்்பதை 

இதிலிருந்து நாம் ஊகிக்்க முடியும். 

தாவரத்்ததில் பொ�ொட்்டடாசியம் சத்து குறைவாக இருக்கும்போது, பூக்்கள் சிறந்்த முறையில் பழங்்களாக 

மாறாது, மேலும் பழம் அதன் முழு அளவு மற்றும் குறிப்்பபிட்்ட எடை அளவிற்கு வளராது.

தாவரத்்ததில் பொ�ொட்்டடாசியம் சத்து குறைவாக இருந்்ததால், இலைகளில் வெளிர் மஞ்்சள் நிற புள்்ளளிகள் 

தோ�ோன்றும், படிப்்படியாக இலைகள் மஞ்்சள் நிறமாக மாறும். இலைகளின் முனைகள் காய்ந்து 

காணப்்படும்.

மண்்ணணில் வீணாக இருக்கும் பொ�ொட்்டடாசியத்்ததை உயிரியல் முறையில் கரைத்து பயன்்பபாட்டுக்குக் 

கொ�ொண்டு வரலாம். இதை பெற, KMB ஐ (பொ�ொட்்டடாசியம் மொ�ொபைலைசிங் பாக்டீரியா) கால்்நடைகளின் 

எருவுடன் கலந்து மண்்ணணில் இடவேண்டும்.

இந்்த முதன்்மமைச் சத்துக்்களை பயிரின் பல்்வவேறு பருவங்்களில் பயன்்படுத்துவதற்்ககான காலண்்டர் 

கடைசி பக்்கங்்களில் இருப்்பதை கவனிக்்கலாம். 

இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்கள்:

இப்போது நாம் இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்களை பயன்்படுத்தும் முறை மற்றும் அதன் 

முக்்ககியத்துவத்்ததை அறிந்து கொ�ொள்வோம் - கால்்சசியம் (Ca), மெக்னீசியம் (Mg) சல்்பர் (S).

இந்்த இரண்்டடாம் நிலை சத்துக்்கள் மண்்ணணின் மென்்மமையான தன்்மமையை பாதுகாப்்பதில் முக்்ககிய 

பங்கு வகிக்்ககின்்றன. இது தவிர, இந்்த இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்களை பயன்்படுத்துவதன் 

மூலம், அவை முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்களான நைட்்ரஜன், பாஸ்்பரஸ், பொ�ொட்்டடாசியம் மற்றும் ஜிங்க், 

மாங்்கனீசு, ஃபெர்்ரஸ், காப்்பர், போ�ோரான், மாலிப்டினம் போ�ோன்்ற நுண் தனிமங்்களுக்்ககிடையே 

இடைநிலை தனிமங்்களாக  செயல்்பட்டு, அவற்்றறை முழுமையாகப் பயன்்படுத்்த உதவுகின்்றன.

இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்களை முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்களின் (NPK) பாதி அளவு நாம் 

பயன்்படுத்்த வேண்டும். ஒரு தாவரத்்ததின் முழு வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் இந்்த இரண்்டடாம் நிலை 

சத்துக்்களின் பங்கு 3% ஆகும். இப்போது தாவரத்்ததில் இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்களின் 

பங்்களிப்பு பற்்றறி தெரிந்து கொ�ொள்வோம்.

ல்்சசியம் (Ca): இலைகள், பக்்கவாட்டு  இளம் தளிர்்கள், கிளைகளின் ஆரோ�ோக்்ககியமான வளர்்ச்சசி, 

புதிய வேர்்கள் உருவாக்்கம், பூக்்கள்  மொ�ொட்டுகளாக மாறுதல், பழங்்களின் அளவையும் அதன் 

எடையையும் அதிகரிப்்பதில், இலை பச்்சசை நிறத்்ததில் செல் சுவர்்களை உருவாக்குவதில் கால்்சசியம் 

முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது.
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தாவரத்்ததின் அனைத்து பகுதிகளுக்கும் கார்போஹைட்்ரரேட்டுகளை கடத்துவதை உறுதி செய்்வதில் 

கால்்சசியம் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது. இது பச்்சசை பழங்்கள் மற்றும் மென்்மமையான பழங்்களில் 

தோ�ோல் அடுக்்ககை உருவாக்்க உதவுகிறது, மேலும் அதன் சேமிப்பு ஆயுட்்ககாலத்்ததை  அதிகரிக்்க 

உதவுகிறது. மண்்ணணில் கால்்சசியம் போ�ோதுமான அளவு இருக்கும் போ�ோது,  மண் துகள்்களுக்்ககிடையே 

ஈர்ப்பு சக்்ததியை அதிகரித்து நில அரிப்்பபை தடுக்்ககிறது. தாவரங்்களில் நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்்ததியை 

அதிகரிப்்பதில் கால்்சசியம் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது.

தாவரங்்களில் கால்்சசியம் சத்து குறைவாக இருந்்ததால், இளம் பழங்்கள் உதிர்ந்து, பழங்்களின் 

அளவும் எடையும் குறையும். தாவரங்்களில் கால்்சசியம் குறைபாடு இருந்்ததால் மென்்மமையான 

இலைகள் கிழிவதற்கு வழிவகுக்்ககிறது, அதே நேரத்்ததில் பழங்்களில் அவ்்வப்போது கோ�ோதுமை நிற 

புள்்ளளிகள் தோ�ோன்றும். இந்்த புள்்ளளிகள் பெரிய புள்்ளளிகளாக மாறி பழங்்கள் அழுகிவிடும். அதிக 

எண்்ணணிக்்ககையிலான மலர்்கள் வாடி, சிறிய இளம் பழங்்களாக வளரத் தவறிவிடும். தாவரங்்கள் 

அதன் இனப்்பபெருக்்க சக்்ததியை இழக்கும்.

பொ�ொட்்டடாசியத்்ததைப் போ�ோலவே, கால்்சசியமும் தாவரத்்ததின் பழம் தரும் காலகட்்டத்்ததில் முக்்ககிய 

பங்கு வகிக்்ககிறது. காய் காய்க்கும் போ�ோது கால்்சசியத்்ததை அதிக அளவிலும், தாவரம் பூக்கும் 

காலகட்்டத்்ததில் குறைவாகவும் அளிக்்க வேண்டும். 

மெக்னீசியம் (Mg): மெக்னீசியம், இலையின் பசுமையின் ஒரு பகுதியாகும். இது 

கார்போஹைட்்ரரேட்டுகளை கடத்துவதற்கு பெரிதும் உதவுகிறது. இது பெறும் நைட்்ரஜனை 

தாவரம் பயன்்படுத்துவதற்கு ஒரு ஊக்்ககியாக செயல்்படுகிறது.

சூரியனில் இருந்து வரும் சூரிய ஆற்்றலை மெக்னீசியம் உறிஞ்்சசி, ஒளிச்்சசேர்்க்ககை 

செயல்முறையை விரைவுபடுத்்தவும், இலைகளை பசுமையாக்்கவும் தாவரங்்களுக்கு உதவுகிறது. 

இது தாவரத்்ததின் சுவாச செயல்முறையில் ஈடுபடும் என்்சசைம்்களை ஊக்குவிக்்ககிறது. இது 

பாஸ்்பரஸை தாவரத்்ததின் அனைத்து பகுதிகளுக்கும் கொ�ொண்டு செல்்ல உதவுகிறது. இதன் 

மூலம், தாவரத்்ததில் நடைபெறும் பல இரசாயன செயல்்பபாடுகளில் மெக்னீசியம் முக்்ககிய பங்கு 

வகிக்்ககிறது என்்பதை நாம் தெரிந்து கொ�ொள்்ள முடியும். 

மெக்னீசியத்்ததை பயிர் வளரும் பருவத்்ததின் போ�ோது அதிக அளவிலும், பூக்கும் பருவத்்ததில் 

குறைவாகவும் பயன்்படுத்்த வேண்டும். தாவரங்்களில் ஏற்்படும் மெக்னீசியம் குறைபாடு அடர் 

பச்்சசை நிற இலைகளை வெளிர் மஞ்்சள் நிறமாக மாற்்ற வழிவகுக்்ககிறது. இருப்்பபினும், தண்டுகள் 

பச்்சசை நிறத்்ததில் இருக்கும். தண்டுகளின் நடுப்்பகுதி மஞ்்சள் நிறமாக மாறும்.

சல்்பர் (S): தாவரங்்களில் புரதங்்களின் வளர்்ச்சசிக்கு சல்்பர் உதவுகிறது. இது சல்லி வேர்்கள் 

மற்றும் அதிக எண்்ணணிக்்ககையில் பெண் பூக்்கள் வளர உதவுகிறது. இது ஒளிச்்சசேர்்க்ககைக்கு துணை 

புரிகிறது. இது நைட்்ரஜனை உறிஞ்சுவதற்கு தாவரத்்ததிற்கு உதவுகிறது. தாவரத்்ததில் புரதம், 

வைட்்டமின்்கள் மற்றும் அமினோ�ோ அமிலங்்கள் உருவாவதற்கு சல்்பர் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது. 

இது தாவரங்்களில் இருப்்பதால், சல்்பர் நோ�ோயை எதிர்கொள்்வதற்கு அதன் நோ�ோய் எதிர்ப்பு 
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சக்்ததியை அதிகரிக்்ககிறது. இது மொ�ொட்டுக்கும் கிளைக்கும் இடையே ஒரு வலுவான பிணைப்்பபை 

உருவாக்குகிறது. பூ பூக்கும் பருவத்்ததில் குறைந்்த அளவிலும், காய் காய்க்கும் பருவத்்ததில் 

பருவத்்ததில் அதிக அளவிலும் பயிர்்களுக்கு அளிக்்க வேண்டும்.

தாவரத்்ததில் சல்்பர்  குறைபாடு ஏற்்பட்்டடால், இலையின் மென்்மமையான மேற்்பகுதி வெளிர் பச்்சசை 

நிறமாகவும், பழுத்்த இலைகள் மஞ்்சள் நிறமாகவும் மாறும். 

இந்்த இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துகளான கால்்சசியம், மெக்னீசியம், சல்்பர் - பயிரின் எந்்த கால 

கட்்டத்்ததில் பயன்்படுத்்தப்்பட வேண்டும் என்்ற விவரங்்களுக்கு பயிர் காலண்்டரை பார்்க்்கவும். 

சுவடு கூறுகள் (நுண்ணூட்்டச்்சத்துக்்கள்): 
இறுதியாக, நுண்ணூட்்டச்்சத்துக்்கள், அவற்்றறின் உபயோ�ோகம் மற்றும் உபயோ�ோகம் பற்்றறி தெரிந்து 

கொ�ொள்வோம். தாவர வாழ்்க்ககை சுழற்்சசியில் அவற்்றறின் பங்கு சுமார் 2% ஆகும்.

தற்போது, ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் முக்்ககிய பங்கு வகிக்கும் 7 தனிமங்்கள் 

அடையாளம் காணப்்பட்டுள்்ளன. அவை: துத்்தநாகம் (Zn), மாங்்கனீசு (Mn), காப்்பர் (Cu), ஃபெர்்ரஸ் 

(Fe), போ�ோரான் (B), மாலிப்டினம் (Mo) மற்றும் குளோ�ோரின் (Cl) ஆகும். இந்்த நுண்ணூட்்டச்்சத்துக்்களின் 

கலவையை  இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்களில் (CMS) 10% என்்ற விகிதத்்ததில் பயன்்படுத்்த 

வேண்டும். இந்்த நுண்ணூட்்டச் சத்துக்்களை மண்்ணணில் பயன்்படுத்்ததி அதில் உள்்ள குறைபாடுகளை 

களைந்து நல்்ல பலன்்களை பெறுகிறோ�ோம். ஒவ்வொரு நுண்ணூட்்டச்்சத்தும் ஒரு தாவரத்்ததின் 

வாழ்்வவில் முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது. எனவே, விவசாய சமூகம் இந்்த நுண்ணூட்்டச் சத்துக்்களின் 

கலவையை பின்்வருமாறு மண்்ணணில் பயன்்படுத்்த வேண்டும்: 90-120 நாட்்கள் உள்்ள பயிர்்களுக்கு 10 

கிலோ�ோ, 150-180 நாட்்கள் உள்்ள பயிர்்களுக்கு 15-20 கிலோ�ோ. மண்்ணணில் கலந்்த பிறகும் நுண்ணூட்்டச் 

சத்து குறைபாடு நீடித்்ததால், நுண் தாதுக்்களை தெளிப்்பதன் மூலம் அவற்்றறை போ�ோக்்கலாம்.

ஒவ்வொரு நுண்ணூட்்டச்்சத்துகளின் பயன்்பபாட்்டடையும் நாம் 
தெரிந்து கொ�ொள்வோம்.

ஜிங்க் (Zn): ஒரு தாவரத்்ததின் வாழ்்க்ககைச் சுழற்்சசியில் ஜிங்க் மிகவும் முக்்ககியமானது. அதனால் 

சல்லி வேர் தொ�ொகுப்பு நன்்றறாக உருவாகிறது. இது பூக்்கள் மற்றும் சிறிய பழங்்கள் கீழே உதிர்்வதை 

தடுக்்ககிறது. இது புதிதாக உருவாகும் பூக்்களின் வளர்்ச்சசிக்கு உதவுகிறது. இது தாவரத்்ததில் 

என்்சசைம்்கள் உற்்பத்்ததிக்கு துணைபுரிகிறது. இது தாவர வளர்்ச்சசி சீராக்்ககியான இண்டோல் 

அசிட்டிக் அமிலத்்ததை கட்டுப்்படுத்துகிறது. திராட்்சசை, வேம்பு, மாதுளை, ஆப்்பபிள், பீன்ஸ், தக்்ககாளி, 

வெங்்ககாயம் மற்றும் நெல் போ�ோன்்ற பயிர்்களுக்கு ஜிங்்ககின் பயன்்பபாடு அதிகம்.

தாவரங்்களில் போ�ோதுமான அளவு ஜிங்க் இல்்லலாதபோ�ோது, சிறிய இலைகள் உதிர்ந்துவிடும், 

இலைகளின் முனைகள் வெளிர் பச்்சசை நிறமாக மாறிவிடும். ஏனெனில் இலைகளின் பசுமை 

குறைந்து மற்றும் கோ�ோதுமை நிற புள்்ளளிகள் பழைய இலைகளில் தோ�ோன்றும்.
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ஃபெர்்ரஸ் (Fe): தாவரங்்களில் ஒளிச்்சசேர்்க்ககை செயல்முறையின் ஒரு பகுதியாக இலைகளில் 

பசுமையை உருவாக்குவதற்கு இரும்புச்்சத்து உதவுகிறது. இது தாவரத்்ததிற்கு ஆக்ஸிஜனை 

வழங்்க உதவுகிறது. இரும்புச்்சத்து சர்்க்்கரை உற்்பத்்ததிக்கும் கார்போஹைட்்ரரேட்டுகளிலிருந்து 

ஆற்்றலை வெளியிடுவதற்கும் துணைபுரிகிறது. இரும்புச்்சத்து அதிகமாக இருந்்ததால் பயிர் 

வாடிவிடும். தாவரத்்ததில் இரும்புச்்சத்து குறைவாக இருந்்ததால் இலைகள் வெளிர் மஞ்்சள் நிறமாக 

மாறும். பழங்்களின் தரம் குறையும்.

காப்்பர் (Cu): பூவுக்கும் கிளைக்கும் இடையே வலுவான பிணைப்்பபை ஏற்்படுத்்தவும், பூக்்கள் 

பழங்்களாக மாறுவதற்கும் காப்்பர் உதவுகிறது. மண்்ணணில் காப்்பர் இருப்்பதால், தளிர்்களின் 

சதவீதம் அதிகமாக உள்்ளது, ஏனெனில் இது பூஞ்்சசைகளை அழிக்்ககிறது. பழங்்கள் நல்்ல நிறத்்ததை 

அடைய உதவுகிறது. இது தாவரங்்களில் வைட்்டமின் A வளர்்ச்சசியை ஊக்குவிக்்ககிறது. இது 

தாவரத்்ததில் அளவுக்கு அதிகமாக இருந்்ததால் அது விஷமாக மாறும். தாவரத்்ததில் போ�ோதிய அளவு 

காப்்பர் இல்்லலாவிட்்டடால் இலைகளுக்கு இடையில் துரு போ�ோன்்ற புள்்ளளிகள் தோ�ோன்றும். இலையின் 

முனைப்்பகுதி காய்ந்துவிட்்டது போ�ோன்று தெரியும். 

மாங்்கனீசு (Mn): தாவரத்்ததில் உள்்ள நொ�ொதிகளை தூண்டுவதில் மாங்்கனீசு முக்்ககிய பங்கு 

வகிக்்ககிறது. அதனால் இது தாவரத்்ததின் வளர்்ச்சசிக்கு உதவுகிறது. இது ஃபெர்்ரஸ் பயன்்பபாட்டிற்கு 

உதவுகிறது. ஜிங்க், இரும்பு, மாங்்கனீசு கலவையை பயன்்படுத்துவதன் மூலம் நல்்ல பலன்்களை 

பெறுகிறோ�ோம். தாவரத்்ததில் மாங்்கனீசு அளவு குறைவாக இருந்்ததால் இலைத்்தண்டின் நடுப்்பகுதி 

மஞ்்சள் நிறமாக மாறி, அது வாடுவதற்கு முன் படிப்்படியாக கோ�ோதுமை நிறமாக மாறிவிடும்.

மாலிப்டினம்  (Mo): தாவரங்்கள் நைட்்ரஜனை நைட்்ரரேட் வடிவில் உறிஞ்சுகின்்றன. மாலிப்டினம் 

மட்டுமே அவற்்றறை நைட்்ரரைட்டுகளாக (அமினோ�ோ அமிலங்்கள்) மாற்றுகிறது. தாவரங்்களில் 

நாம் பயன்்படுத்தும் நைட்்ரஜனை தாவரங்்கள் முழுமையாகப் பயன்்படுத்்த வேண்டுமானால், 

தாவரங்்களில் மாலிப்டினம் இருக்்க வேண்டும். இது பாஸ்்பரஸை இயற்்ககையான வடிவமாக 

மாற்்றறி அதை பயன்்படுத்்த தாவரங்்களுக்கு உதவுகிறது. இது போ�ோரான் மற்றும் பொ�ொட்்டடாசியத்துடன் 

இணைந்து பழுக்்ககாத பழங்்களில் அமிலத்்ததை கார்போஹைட்்ரரேட்டுகளாக மாற்்றறி அவற்்றறின் 

சுவையை கூட்டுகிறது. சிறந்்த பலன்்களை பெற ஏக்்கருக்கு 50 முதல் 100 கிராம் மாலிப்டினம் 

பயன்்படுத்்தலாம். தாவரங்்களில் மாலிப்டினம் குறைவாக இருந்்ததால், தாவரங்்களின் வளர்்ச்சசி 

குன்்றறிவிடும் மற்றும் இளந்்தளிர்்கள் வாடிவிடும்.

போ�ோரான் (B): பழங்்கள் உடைவதை தடுக்்க போ�ோரான் உதவுகிறது. இது இலைகளில் உள்்ள 

உடையக்கூடிய தன்்மமையை குறைத்து மென்்மமையாக்்க உதவுகிறது. இலையில் உற்்பத்்ததியாகும் 

கார்போஹைட்்ரரேட்டுகளை தாவரத்்ததின் அனைத்து பகுதிகளுக்கும் சமமாக கடத்துவதில் இது 

முக்்ககிய பங்கு வகிக்்ககிறது.

இது பச்்சசை பழங்்களில் உள்்ள கார்போஹைட்்ரரேட்டுகளை அமிலங்்களாக மாற்்ற உதவுகிறது. 

மொ�ொட்டுக்கும் கிளைக்கும் இடையே வலுவான பிணைப்்பபை ஏற்்படுத்்த போ�ோரான் உதவுகிறது.



29
ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)

தாவரங்்களில் போ�ோரான் இல்்லலையென்்றறால் இலைகள் உடையக்கூடியதாக மாறும். மென்்மமையான 

இலைகள் சுருங்கும். பச்்சசை மற்றும் பழுத்்த பழங்்களில் விரிசல்்கள் ஏற்்படும்.

குளோ�ோரின் (Cl): தாவரங்்களின் ஒளிச்்சசேர்்க்ககைக்கு குளோ�ோரின் உதவுகிறது. மிக முக்்ககியமாக, இது 

கார்்பன் டை ஆக்்சசைடு மற்றும் ஆக்ஸிஜனை உறிஞ்்சசி வெளியேற்்ற உதவுகிறது. பயிர்்களுக்கு 

குறிப்்பபாக குளோ�ோரின் அளிக்்க வேண்டிய அவசியமில்்லலை. இது இயற்்ககையாக நீரிலும் 

மண்்ணணிலும் கிடைக்்ககிறது.

பயிர்்களுக்கு குளோ�ோரின் பயன்்பபாடு குறித்்த விவரங்்களை அறிய கடைசிப் பக்்கத்்ததில் உள்்ள 

காலண்்டரை பார்்க்்கவும்.

மேலே குறிப்்பபிட்டுள்்ள 16 தனிமங்்கள் இன்்றறியமையாதவை என்்பதை விவசாய சமூகம் கவனிக்்க 

வேண்டும். ஆனால் அவற்்றறை சரியான அளவிலும் சரியான நேரத்்ததிலும் பயன்்படுத்்ததினால் 

மட்டுமே நல்்ல பலன் கிடைக்கும். அவற்்றறின் பயன்்படுத்தும் டோ�ோஸேஜ் அளவு மற்றும் 

பயன்்படுத்தும் காலம் ஆகியவற்்றறில் கவனம் செலுத்்தவில்்லலையென்்றறால் நீங்்கள் மோ�ோசமான 

விளைவுகளை எதிர்கொள்்ள நேரிடும்.

இதுவரை கார்்பன் (C), ஹைட்்ரஜன் (H) மற்றும் ஆக்ஸிஜன் (O2) போ�ோன்்ற முக்்ககிய தனிமங்்களை 

புறக்்கணித்து விட்டு, அதிக அளவில் நைட்்ரஜன் (N), பாஸ்்பரஸ் (P) மற்றும் பொ�ொட்்டடாசியம் (K) 

போ�ோன்்ற முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்களை பயன்்படுத்்ததியதற்கு நமது விவசாய சமுகமே 

பொ�ொறுப்்பபாகும். எனவே நமது சொ�ொந்்த நிலங்்களின் வளத்்ததை அழித்து, அதன் மூலம் நமது சொ�ொந்்த 

பயிர்்களை இழந்து நிதி இழப்பு ஏற்்படுகிறது. கூடுதலாக, நாம் கால்்சசியம் (Ca), மெக்னீசியம் (Mg) 

மற்றும் சல்்பர் (S) மற்றும் இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்களான ஜிங்க் (Zn), மாங்்கனீசு (Mn), 

காப்்பர் (Cu), ஃபெர்்ரஸ் (Fe), மாலிப்டினம் (Mo), போ�ோரான் (B), மற்றும் குளோ�ோரின் (Cl) போ�ோன்்ற 

நுண்ணூட்்டச்்சத்துக்்களையும் சரியான அளவில் பயன்்படுத்துவதில்்லலை. இருப்்பபினும், 

ஆண்டுக்கு ஒருமுறை ஆர்்ககானிக் உரங்்களை பயன்்படுத்துவதை தவிர்த்து, இந்்த 

ஊட்்டச்்சத்துக்்களை சரியான அளவிலும், சரியான நேரத்்ததிலும் பயன்்படுத்்ததினால் நிலத்்ததின் 

வளம் அதிகரிக்கும், இது மண்்ணணின் நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்்ததியை அதிகரிக்்ககிறது, மேலும் இது 

நிலத்்ததில் எந்்த பயிரையும் வளர்்க்்க உதவுகிறது. இதன் மூலம் ஆரோ�ோக்்ககியமான மற்றும் 

ஏராளமான மகசூல் பெறலாம்.

எனவே, 90% பூச்்சசிகள் மற்றும் நோ�ோய்்களின் புகலிடமான நிலத்்ததை சுத்்தம் செய்்வதன் மூலம், நிதி 

அல்்லது பயிர் இழப்பு ஏற்்படாது மற்றும் விளைச்்சல் மேம்்படும். சமீப காலங்்களில், விஞ்்ஞஞானிகள் 

நிக்்கல், குரோ�ோமியம் மற்றும் சிலிகான் போ�ோன்்ற சில தனிமங்்களை அத்்ததியாவசிய தனிமங்்களின் 

பிரிவின் கீழ் அங்கீகரித்துள்்ளனர். இவற்்றறை தொ�ொழில்நுட்்ப நபர்்களுடன் கலந்்ததாலோ�ோசித்து தகுந்்த 

முறையில் பயன்்படுத்்ததி நல்்ல லாபம் ஈட்்டலாம். பயிரின் எந்்த பருவத்்ததில், எந்்ததெந்்த பயிர்்களில் 

எந்்த தனிமங்்களை பயன்்படுத்்த வேண்டும் என்்பதை தெரிந்து கொ�ொள்வோம்.

உயிிர் கொ�ொடுக்கும் தனிிமங்களாான ஆக்ஸிஜன் (O2), காார்பன் (C) மற்றும் ஹை�ட்ரஜன் (H) ஆகிிய மூன்றும் 

நீர் மற்றும் காாற்றிிலிருந்து கிிடைைக்கிின்றன. நாாம் செெய்ய வே�ண்டியது என்னவெ�ன்றாால் தாாவரங்கள் 



�ண்�ட்டச்சத்�க்களின் �ைறபா� வ�ளக்கப்படம்

ேபாரான்: இைல ெமாட்�களின் 

ந�றமாற்றம். ெமாட்�கள் உைடந்� 

கீேழ வ��தல்.

கால்ச�யம்: க�ம் பச்ைச ந�ற ெச�. 

ெவளிற�ய ெமன்ைமயான இைலகள். 

�ைனய���ந்� காய ெதாடங்�க�ற�. 

இ�த�ய�ல் இைல ம�ந்� அழிந்�வ��ம்.

இ�ம்�: ெவளிற�ய இைலகள். 

�ள்ளிகள் இல்ைல. �க்க�ய நரம்�கள் 

பச்ைச ந�றத்த�ல் இ�க்�ம்.

காப்பர்: நரம்�க�க்� இைடேய 

ெவளிர் இளஞ்ச�வப்� ந�றம். வா� 

உத�ர்ந்�வ��ம்

மா�ப்�னம்: இைலகள் ெவளிர் 

பச்ைச / எ�மிச்ைச மஞ்சள் / ஆரஞ்�. 

நரம்�கைள தவ�ர �� இைலய��ம் 

�ள்ளிகள். இைலக்� அ�ய�ல் ஒட்�ம் 

�ரப்� உ�வாதல்.

ெபாட்டாச�யம்: �னிகளில் ச�ற�ய 

�ள்ளிகள், ெவளிற�ய ந�ைலய�ல் 

இைலகளின் வ�ளிம்�கள். �ள்ளிகள் 

அ�க� வ��ம். �ைனகள் ம�ந்� வ��ம்.

ைநட்ரஜன்: வளர்ச்ச� �ன்ற�ய இைல. 

அதீத மஞ் ெவளிற�ய ந�றம். ேநராக ந�மிர்ந்த 

இைலகள் ெவளிர் பச்ைச / மஞ்சள் ந�றத்�டன் 

இ�க்�ம். க�ைமயான ஊட்டச்சத்� 

பற்றாக்�ைறயால்  எரிந்த� ேபால ேதான்�ம்.

இங்ேக காட்டப்பட்�ள்ள ந�ற ேவ�பா�கள் �ரித�க்காக 
மட்�ேம. இ� ெச�க்� ெச� மா�படலாம்

சல்பர்: ெவளிர் பச்ைச ந�ற இைலகள். 

ெவளிற�ய பச்ைச ந�ற நரம்�கள். 

�ள்ளிகள் இல்ைல

மாங்கனீ�: இைலகள் ெவளிற�ய ந�றத்த�ல் 

இ�க்�ம். நரம்�கள் மற்�ம் வெனல்லஸ் 

வைலப்ப�ன்னல் அைமப்ப�ல் அடர் 

பச்ைச ந�றத்த�ல் இ�க்�ம்.

ஜிங்க்: ெவளிற�ய இைலகள், அடர் பச்ைச 

ந�ற ��க�ய மற்�ம் ச�ற�ய நரம்�கள். 

இைலகள் மற்�ம் வ�ளிம்�களில் 

க�ைமயான �ள்ளிகள்.

ெமக்னீஷ�யம்: இைலய�ன்  வ�ளிம்�களி��ந்� 

ெவளிற�ய ந�றத்த�ல் இ�க்�ம். �ள்ளிகள் இல்ைல. 

வ�ளிம்�கள் ேகாப்ைப வ�வ ம�ப்�கைளக் 

ெகாண்�ள்ளன. க�ைமயான ஊட்டச்சத்� 

பற்றாக்�ைறயால் இைலகள் அ�க� 

உத�ர்ந்�வ��ம்.

பாஸ்பரஸ்: �ட்ைடயான மற்�ம் அடர் பச்ைச 

ந�ற ெச�. க�ைமயான ஊட்டச்சத்� 

பற்றாக்�ைறயால் ப�ப்� மற்�ம் க�ப்� 

ந�றமாக மா�ம். இைலய�ன் அ�ப்ப�த� 

ெவண்கல ந�றத்த�ல் இ�க்�ம்.
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இந்த தனிிமங்களைை எளிிதிில் உறிிஞ்சுவதற்கு ஏதுவாான சூழலைையும் நிிலத்தைையும் உருவாாக்குவதைை 

உறுதிி செெய்வதாாகும்.

முதன்மைை ஊட்டச்சத்துக்களாான - நைைட்ரஜன் (N), பாாஸ்பரஸ் (P), பொ�ொட்டாாசிியம் (K) - இரண்டாாம் நிிலைை 

ஊட்டச்சத்துக்கள் - காால்சிியம் (Ca), மெெக்னீசிியம் (Mg), மற்றும் சல்பர் (S) மற்றும் ஜிிங்கிின் (Zn) நுண் 

தனிிமங்களுடன், இரும்பு (Fe), காாப்பர் (Cu), மாாங்கனீசு (Mn), போ�ோராான் (B) மற்றும் மாாலிப்டினம் (Mo) 

ஆகிியவற்றைை சரிியாான முறைையிில் பயன்படுத்துவதற்கு முன் விிவசாாய நிிலத்தைை நாான்கு வெ�வ்வே�று 

நிிலைைகளாாக பிிரிிக்க வே�ண்டும். 
ஒவ்வொ�ொரு விிளைைநிிலத்திிலும் 

மூன்று பருவங்கள் உள்ளன. அவைை 
(1) வளரும் பருவம்: விிதைை 

விிதைைக்கும் காாலம் முதல் மொ�ொட்டு 

பூக்கும் இடைைப்பட்ட காாலம் வரைை 

வளரும் பருவம் எனப்படும்.

(2) பூக்கும் பருவம்: மொ�ொட்டு பூவாாக 

மலர்ந்து பிிறகு சிிறிிய பழுக்காாத 

பழமாாக மாாறுவதற்கு இடைைப்பட்ட 

காாலம் பூக்கும் பருவம் எனப்படும். 

(3) காாய்க்கும் பருவம்: பழுக்காாத 

சிிறிிய பழங்கள் முதல் பழுத்த பழங்கள் 

உருவாாகும் இடைைப்பட்ட காாலமே� 

காாய்க்கும் பருவம் எனப்படும். 

விிவசாாயம் என்பது இந்த 3 

எண்களிின் கள நிிலைைகள் மற்றும் 

16 ஊட்டச்சத்துக்களைை கொ�ொண்டு 

விிளைையாாடப்படும் விிளைையாாட்டு 

ஆகும். இந்த 3+16 விிளைையாாட்டைை யாார் 

வெ�ற்றிிகரமாாக விிளைையாாடுகிிறாாரோ�ோ 

அவர்களே� அதிிக மகசூல் பெெற்று லாாப 

பாாதைையிில் பயணிிக்கிிறாார்கள்.

இந்த விிளைையாாட்டைை (விிவசாாயம்) 

விிளைையாாட நிிலத்தைை (விிவசாாய நிிலம்) சரிியாாக தயாார் செெய்ய வே�ண்டும். ஒழுங்கற்ற முறைையிில் 

தயாாரிிக்கப்பட்ட மைைதாானத்திில் எந்த வீரரும் நன்றாாக விிளைையாாட முடியாாது என்பது போ�ோல, விிவசாாய 

நிிலம் சரிியாாக இல்லாாதபோ�ோது, விிவசாாயத்திில் அதிிக செெலவு செெய்தாாலும், வீரர் (விிவசாாயிி) அதிிக மகசூல் 

பெெற முடியாாது.

அதனால்்ததான், நிலத்்ததை ஆய்வு செய்்த பின்்னரே விவசாயிகள் விவசாய பணிகளை தொ�ொடங்்க 

வேண்டும். 3 ஆண்டுகளுக்கு ஒரு முறையாவது விவசாய நிலம் ஆய்வுக்குட்்படுத்்தப்்பட வேண்டும். 

30 நாட்கள் 60 நாட்கள் 90 நாட்கள் 120 நாட்கள்

45 நாட்கள் 90 நாட்கள் 135 நாட்கள் 180 நாட்கள்

GROWING STAGE

PRODUCTIV
E S

TAGE
NEUTRAL STAGE

MATURE STAGE

TERMINAL STAGE

GROWING STAGE

PRODUCTIV
E S

TAGE
NEUTRAL STAGE

MATURE STAGE

TERMINAL STAGE

90-120 நாட்கள் பய�ரிடக்��ய வ�ைளந�லம்

150-180 நாட்கள் பய�ரிடக்��ய வ�ைளந�லம்



மண்்ணணை பரிசோ�ோதிப்்பதற்்ககாக ஆய்்வகத்்ததில் மண்்ணணை கொ�ொடுக்கும்போது, கார்்பனின் சதவீதம் 

மற்றும் அதன் pH அளவு ஆகியவற்றுடன் முதன்்மமை, இரண்்டடாம் நிலை ஊட்்டச்்சத்துக்்களுக்்ககான 

மண்்ணணை பரிசோ�ோதிப்்பதை உறுதிசெய்்யவும்.

“ஆர்்ககானிக் ஃபார் லேண்ட்” (ONBAன் முதல் பகுதி) என்்ற குறிக்கோளை அடைய, ஒவ்வொரு 

பயிருக்கும் இடையில் 40 முதல் 50 நாட்்களுக்கு பசுந்்ததாள் உரத்்ததை வளர்்க்்க வேண்டும். மேலும், 

இயற்்ககை உரங்்களான (ரைசோ�ோபியம், அசோ�ோடோ�ோபாக்்டர், PSP, KMB) மற்றும் உயிர்க் கட்டுப்்பபாட்டு 

முகவர்்களான (ட்்ரரைகோ�ோடெர்்மமா விரிடி, சூடோ�ோமோ�ோனாஸ் ஃப்ளோரசன்ஸ், பேசிலஸ் சப்டிலிஸ்) 

ஆகியவற்்றறை மக்்ககிய கால்்நடை எருவுடன் கலந்து, சாகுபடியை தொ�ொடங்குவதற்கு முன் ஈரமாக 

இருக்கும்போது மண்்ணணில் பரப்்ப வேண்டும்.

ONBAவை பின்்பற்றும் ஒவ்வொரு விவசாயியும் சாகுபடி செய்்ய தொ�ொடங்கும் முன் இந்்த செயலை 

செய்்வதை உறுதி செய்்ய வேண்டும். அப்போதுதான் நீங்்கள் கிலோ�ோ கணக்்ககில் ரசாயன 

உரங்்களை பயன்்படுத்்ததினாலும் ONBA மூலம் திருப்்ததிகரமான மகசூல்/பலன் கிடைக்கும்.

ஒரு சிறிய கணக்கு தந்்ததிரத்்ததை தெரிந்து கொ�ொள்வோம். பயிரின் நிலைகள்: வளரும் பருவம் (1). 

பூக்கும் பருவம் (2). காய்க்கும் பருவம் (3). முதன்்மமைச் சத்துக்்கள்: நைட்்ரஜன் (1), பாஸ்்பரஸ் (2), 

பொ�ொட்்டடாசியம் (3) இவற்்றறை இப்்படி எண்்களாக பாவித்து, எந்்தக் பருவத்்ததில் எந்்தக் சத்துக்்களை 

அதிகமாக பயன்்படுத்்த வேண்டும், எந்்த பருவத்்ததில் எந்்தக் சத்துக்்களை குறைவாக பயன்்படுத்்த 

வேண்டும் என்்பதை இந்்த புதிர் மூலம் அறிந்து கொ�ொள்்ளலாம். 

பயிரின் பருவ  
நிலை: 1 2 3

முதன்்மமைச் 
சத்துக்்கள் 1+2+3 1+2+3 1+2+3

மேலே உள்்ள அட்்டவணையில், தடிமனாக எழுதப்்பட்டுள்்ள எண்்கள் முதன்்மமை ஊட்்டச்்சத்துக்்களை 

குறிக்கும், இது பயிரின் பருவ நிலைக்கு ஏற்்ப உரத்்ததை அதிக அளவிலும், மீதமுள்்ள இரண்டு 

சத்துக்்களை குறைந்்த அளவிலும் பயன்்படுத்்த வேண்டும் என்்பதைக் குறிக்்ககிறது. ONBA 

முறையின் கீழ் ரசாயன உரம், ஆர்்ககானிக் உரம், இயற்்ககை உரம் மற்றும் கோ�ோகோ�ோலி (மண் மற்றும் 

நீரின் pH அளவை சமநிலைப்்படுத்தும் தயாரிப்பு) எவ்்வளவு பயன்்படுத்்த வேண்டும் என்்பதை 

இப்போது காலண்்டர் வடிவில் தெரிந்து கொ�ொள்வோம்.
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ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)
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இறுதியாக, பயிரை தாக்கும் பூச்்சசிகள் மற்றும் நோ�ோய்்கள் பற்்றறி தெரிந்து 

கொ�ொள்வோம்.

பயிர்்கள் இரண்டு விதமான அழுத்்தங்்களை எதிர்கொள்்ககின்்றன. அவை (1) உயிரியல் அழுத்்தங்்கள் 

மற்றும் (2) உயிரற்்ற அழுத்்தங்்கள். பின்்வரும் உயிரியல் சார்்ந்்த அழுத்்தங்்களால் பயிர் இழப்பு 

ஏற்்படுகிறது.

உயிரியல் அழுத்்தங்்கள்:

1. பாக்டீரியா 2. பூஞ்்சசை 3. வைரஸ் 4. நூற்புழுக்்கள் 5. உறிஞ்சும் பூச்்சசிகள் 6. விழுங்கும் பூச்்சசிகள்

அவற்்றறில் முதல் மூன்று, நோ�ோய்்களுக்கு வழிவகுக்கும். அவை மண்்ணணிலிருந்து தாவரங்்களுக்கு 

பரவுகின்்றன. எனவே உயிரியல் முறைகள் மூலம் மண்்ணணை சுத்்தப்்படுத்துவதன் வாயிலாக 

இந்்த பூச்்சசிகளை அகற்்ற முடியும். அடுத்்த மூன்று, செடிகளை நேரடியாக தாக்்ககி நஷ்்டத்்ததை 

ஏற்்படுத்துகின்்றன. சந்்ததையில் உள்்ள சமீபத்்ததிய பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துகளை பயன்்படுத்்ததி 

இவற்்றறை அவ்்வப்போது கட்டுப்்படுத்்த வேண்டும்.

பயிரின் மீது உயிரற்்ற அழுத்்தங்்கள் பின்்வரும் காரணங்்களால் ஏற்்படுகின்்றது.

1. காற்று 2. மழை 3. ஆலங்்கட்டி மழை 4. தண்ணீர் 5. வெப்்ப நிலை 
6. குளிர் காலநிலை 7. மாசுபாடு 8. கத்்தரித்்தல் 9. ஊட்்டச்்சத்துக்்கள்

காலநிலை தொ�ொடர்்பபான அழுத்்தங்்களை நம்்மமால் எதிர்கொள்்ள முடியாவிட்்டடாலும், ஆரோ�ோக்்ககியமான 

பயிர் செயல்முறையை பின்்பற்றுவதன் மூலம் தடுப்பு நடவடிக்்ககைகளை மேற்கொண்டு அதன் 

மூலம் இழப்புகளை குறைக்்கலாம். நீர், ஊட்்டச்்சத்துக்்கள் மற்றும் கத்்தரித்்தல் ஆகியவை 

நம் கட்டுப்்பபாட்டில் அதிகம் உள்்ளன, எனவே அவற்்றறை ஒழுங்குபடுத்துவதன் மூலம் இந்்த 

காரணிகளால் எழும் அழுத்்தங்்களை முற்்றறிலுமாக அகற்்றலாம்.

சில குறிப்புகள்:

1.	 பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துகளை தெளிக்கும் போ�ோது,  காற்று வீசும் திசைக்்ககேற்்ப தெளிக்்க 

வேண்டும். காற்றுக்கு வீசும் திசைக்கு எதிராக நாம் தெளிக்்கக்கூடாது. காற்றுக்கு வீசும் 

திசையில் தெளிக்கும் போ�ோது அந்்த பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துகள் நம் கண்்கள் மற்றும் மூக்கு 

வழியாக நம் உடலுக்குள் நுழைந்து நம் ஆரோ�ோக்்ககியத்்ததை பாதிக்்ககிறது, ஆனால் பயிரின் மீது 

பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துகள் சீராக பரவாது. முடிந்்தவரை, தெளிக்கும் போ�ோது இலை முனைகளின் 

கீழ் பரப்்பபில் தெளிக்்க வேண்டும். 

2.	 இரண்டு அல்்லது மூன்று திரவங்்களின் கலவையை நாம் தெளிக்்க விரும்்பபினால், அவை 

ஒத்துப்போவதை முதலில் உறுதிப்்படுத்்த வேண்டும்.

3. 	சாதாரண பூச்்சசிக்கொல்லி அல்்லது களைக்கொல்லியை தெளிக்கும் போ�ோது சிறந்்த பலன்்களை 

பெறுவதற்கு ஒரு ஏக்்கர் பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துக்கு 120 லிட்்டர் தண்ணீருக்கு மிகாமல் 
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இருப்்பதை உறுதி செய்்ய வேண்டும். மாவுப் பூச்்சசிகள், நுண்துகள் மற்றும் பூஞ்்சசை காளான் 

போ�ோன்்ற சில குறிப்்பபிட்்ட சூழ்்நநிலைகளில் ஒரு ஏக்்கருக்கு 200 மி.லி தெளிக்்க வேண்டும்.

4.	 பயிர் நடுவதற்கு முன்்பபே ரசாயன உரங்்களை மண்்ணணில் தெளித்்ததால் அவை மண்்ணணில் படிந்து 

பயிரில் பரவாமல் போ�ோகும். அவை மண்்ணணில் எச்்சமாக இருந்து பயிர் மற்றும் பண இழப்புக்கு 

வழிவகுக்கும்.

5. 	ஒருவேளை பயிரிடுவதற்கு முன் D.A.P (பாஸ்்பரஸ்) பயன்்படுத்்தப்்படுகிறது என்்றறால் அல்்லது 

அதிக அளவில் பயன்்படுத்்தப்்படுகிறது என்்றறால், அது மண்்ணணில் ஒரு எச்்சமாகவே இருக்கும் 

மற்றும் அது மண்ணுக்கு நஞ்்சசாகும்.

6. 	பயிரை பூச்்சசிகள் தீவிரமாக தாக்கும் போ�ோது, யூரியாவை பயன்்படுத்்தக்கூடாது.

7.	 நமது நிலங்்களில் 30 முதல் 40 ஆண்டுகளாக D.A.Pயை பயன்்படுத்்த வேண்டிய அவசியமில்்லலாத 

அளவுக்கு பாஸ்்பரஸ் படிவுகள் குவிந்துள்்ளன. இந்்த படிவுகளை நல்்ல பயன்்பபாட்டிற்கு 

உபயோ�ோகப்்படுத்்த, நாம் ஆர்்ககானிக் உரங்்களில் PSB (பாஸ்்பரஸ் சாலுபிலைசிங் பாக்டீரியா) 

கலந்து இந்்த உரக்்கலவையை பயன்்படுத்்த வேண்டும்.

8.	 பயிரின் வளர்்ச்சசிக்்ககாக ஒவ்வொரு முறையும் பூச்்சசிக்கொல்லி மருந்துகள் அல்்லது உரங்்களை 

வாங்்ககாதீர்்கள். அதிக மகசூலுக்கு எது உதவியாக இருக்கும் என்்பதை அறிந்து அவற்்றறை 

வாங்்கவும். தாவரங்்களில் தேவையற்்ற வளர்்ச்சசி, தேவையற்்ற பசுமை அல்்லது அடர்்த்ததியான 

இலைகள் ஆகியவை குறிப்்பபிடும் படியான அளவு விளைச்்சலை தராது.

9. 	சுவையான பழங்்களைப் பெற, போ�ோரான், பொ�ொட்்டடாசியம் மற்றும் மாலிப்டினம் ஆகியவற்்றறின் 

கலவையை காய்க்கும் பருவத்்ததில் இரண்டு முதல் மூன்று முறை மட்டுமே தெளிக்்க வேண்டும்.

10. இறுதிியாாக காார்பன் (C), ஆர்காானிிக் உரங்கள், இயற்கைை உரங்கள், உயிிர்க் கட்டுப்பாாட்டு 

முகவர்கள் (பாாக்டீரிியாா, பூஞ்சைை), மண் மற்றும் நீரிின் pH அளவு, மண்ணிில் ஆக்சிிஜன் இருப்பு, 

மண்ணிின் அடர்த்திி ஆகிியவற்றைை நாாம் கருத்திில் கொ�ொள்ளவிில்லைையெ�ன்றாால், விிவசாாய 

சமூகம் சாாகுபடியிில் எப்பொ�ொழுதும் லாாபம் பெெற முடியாாது என்பதைை நிினை�விில் கொ�ொள்ள 

வே�ண்டும். எனவே�, விிவசாாயிிகள் சாாகுபடியைை தொ�ொடங்கும் முன் மே�ற்கண்ட விிவரங்களைை 

தெெரிிந்து கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

11. பழத்தோ�ோட்டங்களிில், பழங்கள் நல்ல அளவிிற்கு வளர்ந்த பிிறகு, பொ�ொட்டாாசிியம், போ�ோராான் 

மற்றும் மாாலிப்டினம் ஆகிியவற்றைை கொ�ொண்ட சரிியாான கலவைையைை குறைைந்தது இரண்டு முறைை 

தெெளிிப்பதாால், பழங்களிில் உள்ள மாாவுச்சத்துகள் முழுமைையாாக சர்க்கரைைகளாாக மாாறிி, பழங்கள் 

மிிகவும் சுவைையாாக மாாறுகிின்றன.
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விவசாய சமூகத்்ததிற்்ககான முக்்ககிய தகவல்.

1.	ONBA பற்்றறிய முழுமையான தகவல்்களுக்கும் அது தொ�ொடர்்பபான கேள்்வவிகளுக்கும் 

அன்்னபூர்்ணணா அக்்ரரி ஸ்்பபேஸின்  சேனலை பார்்க்்கவும்

2. ONBA இலவச நேரடி பயிற்்சசி, ONBAன் இலவச பயிற்்சசிக்்ககாக ஆந்்ததிரப் பிரதேசத்்ததின் 

கடப்்பபா மாவட்்டம், பாலகிரி (v) வீரபநாயுனி பள்்ளளி (M), விவசாய ஆராய்்ச்சசி மையத்்ததை 

RMC (RM கிசான் மையம்) ஞாயிற்றுக்்ககிழமைகளில்  மேற்கொள்்ளலாம்.

வாருங்்கள்.. நாம் எல்லோரும் கைகோ�ோர்்பப்்பபோம்... ONBAவை பின்்பற்றுவோ�ோம்

தற்போதைய விவசாய முறைகளின் உள்்ள குறைகளை சரிசெய்வோம்...

விவசாய சாகுபடியை ஒரு கொ�ொண்்டடாட்்டமாக ஆக்குவோ�ோம்....

இப்போதைய இளைஞர்்களை கவரும் விதத்்ததில் விவசாயத்்ததை உருவாக்குவோ�ோம்..!

வருங்்ககால சந்்ததியினருக்கு ஆரோ�ோக்்ககியமான நிலத்்ததை கொ�ொடுப்போம்..!!

அர்்ப்்பணிப்பு  

இந்்த சிறு புத்்தகம், பெரிய அளவில் உலகிற்கு உணவு வழங்குவதற்கும் இடைவிடாது 

பயிரிடுவதற்கும் உறுதிபூண்டுள்்ள ஒவ்வொரு முற்போக்கு விவசாயிகளுக்கும் 

அர்்ப்்பணிக்்கப்்பட்டுள்்ளது.

ஜெய் ஜவான்... ஜெய் கிசான்.
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