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याा छोोट्याा पुुस्ति�िकेत अंंतर्भू�त केेलेेलेे शेेतीीचेे ज्ञाान हेे पुुस्तकांं�मधून शोोधूून कााढलेेलेे नााहीी. हीी पुुस्ति�िकाा गेेल्याा 30 
वर्षाा�त सर्ववसमाावेेशक शेेतीी ज्ञाानााच्याा अभाावाामुुळेे 100 पैैकीी 99 शेेतकर्‍यांं�च्याा झाालेेल्याा नुुकसाानााचेे संंकलन आहेे 
आणि� माागीील 20 वर्षांं�तीील शेेतीी के्षेत्राातीील व्याावहाारि�क अनुभव आणि� अनोोखेे संंशोोधन  याामध्येे समाावि�ष्ट आहेे. 

येेणााऱ्याा पि�ढ्यांं�नाा वाारसाा म्हणून शेेतीीचीी काामेे करण्याास आपल्याा असमर्थथतेच्याा दयनीीय अवस्थेलाा जबााबदाार 
असलेलीी अनेक महत्त्वााचीी काारणेे याा पुुस्ति�िकेत आहेेत. वि�कसि�त आणि� वि�कसनशीील रााषे्ट्रे�  शेेतीीत क्रांं� ति�काारीी 
बदल घडवूून आणत असताानाा, आपल्याा देेशाातीील शेेतकरीी याा के्षेत्राात काा माागेे पडत आहेेत? वि�कसि�त देेशांं�नीी 
कृृषीी के्षेत्राातीील कोोणकोोणत्याा उणीीवाा लक्षाात घेेतल्याा आहेेत? याा पुुस्ति�िकेत शेेतीीच्याा सर्ववसमाावेेशक ज्ञाानााचाा 
एकत्रि�त  संंग्रह आहेे. 

गेेल्याा 5 वर्षांं�मध्येे, मीी आणि� मााझ्याा सहकाारीी कर्ममचााऱ्यांं�नीी  अति�शय तपशीीलवाार शेेतीी-स्तरीीय संंशोोधन केेलेे, 
परि�णााम एकत्र संंकलि�त केेलेे आणि� नि�ष्कर्षष लि�हून कााढलेे. आम्हीी 25 तेे 30% नेे उत्पाादकताा यशस्वीीपणे 
वााढवलीी, आणि� त्यााचसोोबत उत्पाादनााचीी उच्च-शे्रेणीीचीी गुुणवत्ताा देेखीील प्रााप्त केेलीी. 

मीी कृृषीीशाास्त्रााचाा पदवीीधाारक वि�द्याार्थीी नसलोो तरीी गेेल्याा 25 वर्षांं�त मीी माातीी, वनस्पतीी आणि� शेेतकरीी यांं�चाा 
तपशीीलवाार अभ्याास केेलाा आहेे. हेे ओएनबीीए शेेतीी तंंत्र मााझ्याा व्याावहाारि�क अनुभवांं� चेे आणि� के्षेत्रस्तरीीय संंशोोधन 
अभ्याासााच्याा परि�णााम आहेे.

जर तुुम्हीी हेे ज्ञाान परि�पूर्णण आणि� अत्याावश्यक माानत असााल तर कृृपयाा त्यााचेे अनुसरण कराा.

हेे लोोकांं�मध्येे पसरवाा ... तेे फक्त स्वतःःसााठीी ठेेवूू नकाा.

धन्यवााद

शेेतकरीी बंंधू ूसमााजाालाा नम्र नि�वेेदन

आपलाा 
ई. राजशेखर रेड्डी
संंपाादक – अन्नपूूर्णाा� ऍग्रीी स्पेस आणि� प्रति�भाा बाायोोटेेक प्राा. लि�. (एम.डीी)
आर.एम. कि�साान कंेंद्रााचेे प्राा. लि�मि�टेड (R&D) (एम.डीी)
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आपण गाण््याांतून माता, मातृभूमीचा जयजयकार करतो. पीक-उत्पादक मातीची तुलना आपण सोन्याशी  
करतो. सर््व प्रकारच्या जैववैविध्याला पोसणाऱ्या भूमीची आपण स्तुती करतो... तिची  तुलना आईशी करतो. 
आपण जमिनीची आपल्या आईशी बरोबरी करतो पण इथे एक मेख आह.े अशा मौल्यवान सामग्रीची आपण 
योग्य काळजी घेत आहोत का? आपली सध्याची कृषी व्यवस्था योग्य आह ेका? शेतीतील आधुनिकीकरण 
म्हणजे केवळ नवीन साधने, नवीन यंत्रसामग्री, नवीन बियाणे आणि उच्च गुं तवणूक एवढाच अर््थ आह ेका? 
तुमचे उत्पन्न वाढवण्यासाठी ते एकत्रपणे काम करतात का? तुम्हाला माहित आह ेकी ते करत नाहीत! तुमच्या 
अपेक्षा पूर््ण होत नाहीत. 

यााचेे काारण कााय आहे?े दोोष नक्कीी कुुठेे आहे?े जेेव्हाा तुुम्हीी तुुमच्याा सह-शेेतकऱ्यांं�सोोबत यााच्याा काारणांं�वर चर्चाा� 
करण्याासााठीी बसताा तेेव्हाा तुुम्हीी आपाापसाात नि�र्णणय घ्यााल कीी एकतर योोग्य कीीटकनााशकांं�चाा वाापर न करणेे, 
कीीटकनााशकेे अकाार्ययक्षम, राासाायनि�क खतांं�चाा अपुुराा वाापर, खतांं�चीी अकाार्ययक्षमताा किं�ंवा ा वाापरलेेलेे बि�यााणेे 
कनि�ष्ठ दर्जाा�चेे असणेे हीी काारणेे असूू शकताात.  तुुमच्याामध्येे इतर कोोणतेेहीी मतभेेद होोत नााहीीत. कोोणीी सहमत 
असोो वाा नसोो, आपल्याा डोोळ्यांं�समोोर हे ेवाास्तव सत्य आहे.े 

आपल्याा सर्वांं�च्याा जीीवनााचाा उदरनि�र्वाा�ह करणााऱ्याा भूूमीीबद्दल तुुम्हीी कधीी वि�चाार केेलाा आहे े काा? नााहीी, 
बरोोबर नाा? जमीीनीीत बीी पेेरल्याानंंतर आपण पि�कााचाा वि�चाार करतोो. पि�कााचीी वााढ झपााट्याानेे होोण्याासााठीी 
कि�तीी राासाायनि�क खतांं�चाा वाापर कराावाा, सााधाारणपणेे तणनााशक याावजीी कीीटकनााशक झाालेे कि�तीी प्रमााणाात 
वाापराावीीत आणि� शेेजाारच्याा शेेतकऱ्यांं�च्याा तुुलनेेत आपण कि�तीी जाास्त वाापरतोो? .. सध्याा आपण अशाा शेेतीी 
पद्धतीीचाा अवलंंब करत नााहीीयेे काा? उत्पाादनाालाा वााजवीी दर काा मि�ळत नााहीी, आंंतररााष्ट्रीी�य बााजााराात आपलाा 
जवळपाास रु. 4000 कोोटीी कि�मतीीचाा मााल नााकाारलाा काा जाात आहे?े आहेते कााहीी उत्तरेे?

जर तुुम्हाालाा अशीी परि�स्थि�तीी टााळाायचीी असेेल, तर तुुम्हीी ओएनबीीए शेेतीी-पद्धतीी समजूून घ्याा आणि� त्यांं�चेे 
पाालन कराा.

हीी पुुस्ति�काा वााचण्याासााठीी तुुमचाा मौौल्यवाान एक ताास द्याा... सोोबतच याा पुुस्ति�केतीील सत्य समजूून घेेण्यााचाा 
प्रयत्न कराा. हे ेवााचल्याानंंतर तुुमचीी कृृतीी ठरवाा.

ओएनबीीए म्हणजे कााय आणि� त्यााचीी गरज काा आहेे?
जगात झालेली तंत्रज्ञानातील प्रगती आणि स्पर््धधात्मक भावनेमुळे, शेजाऱ््याांपेक्षा चांगले उत्पादन मिळवण्याच्या 
इर्षेने कृषी क्षेत्रातील शेतकरी गेल्या 30 वर््षाांपासून रासायनिक खते, रासायनिक कीटकनाशके आणि 
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तणनाशकांचा अतिरेकी वापर करू लागले आहते. यामुळे पाणी, वायू आणि अन्न प्रदूषण यात प्रचंड  वाढ होऊन 
जीवनचक्राच्या संतुलनावर विपरित परिणाम झाला आह ेज्यामुळे शेती आणि शेतकऱ््याांच्या जीवनावर मोठे 
प्रश्नचिन्ह निर््ममाण झाले आह.े भारतातील शेतकर्‍यांपेक्षा वेगळे म्हणजे भारताच्या तुलनेत कमी प्रगत देशांमध्येही 
शेतकर्‍यांचा सन्मान केला जातो,  भारतातील कोणत्याही शेतकऱ्याचा कल स्वत:च्या मुलांसाठी शेती हा 
व्यवसाय म्हणून सुचवण्याकडे नसतो आणि या व्यवसायाला तो जीवनाचा अपव्यय आणि टाळता येण्याजोगे 
नशीब मानतो. 

सेेंद्रिय या संकल्पनेचे भूत भारतीय लोकांच्या मानगुटीवर बसलेले आता दिसू लागले आह.े सेेंद्रिय हा शब्द जरी 
स्वतः च वाईट नसला तरी, या शब्दाच्या अर््थथाविषयी अनभिज्ञ असलेले अनेक तथाकथित विचारवं त कृषी मंच 
आणि इतर माध्यमांद्वारे सेेंद्रिय शेती आणि सेेंद्रिय उत्पादनांबद्दल वारंवार व्याख्याने देत असल्याने मला त्याचा 
भूत म्हणून उल्लेख करणे भाग पडते आह.े त््याांच्या शब््दाांवर विश्वास ठेवून, अनेक शेतकर्‍यांचे नुकसान झाले 
आह ेआणि परिणामी सेेंद्रिय शेतीविषयी  तिरस्कार निर््ममाण झाला आह.े सेेंद्रिय भाज्या, सेेंद्रिय फळे आणि सेेंद्रिय 
धान््याांनी बाजारपेठ फुलून गेली आह.े शेतकरी दधुाच्या पॅकेटवर आणि कपड््याांवरही सेेंद्रिय शब्द वापरून अंतिम 
वापरकर्त्याला फसवत आहते. अशा लोकांमुळे शेतीचे दोन भाग झाले आहते, सेेंद्रिय शेती आणि रासायनिक 
शेती. परंतु यापैकी कोणतीही शेतीची योग्य पद्धत नाही कारण दोन्ही शेतीच्या अपूर््ण पद्धती आहते. 

त्यामुळेच या दोन्ही पद्धती ंवर अवलंबून असलेल्या शेतकऱ््याांचे नुकसान होत आह.े सेेंद्रीय संयुग म्हणजे काय? 
सेेंद्रिय  हा शब्द वापरून शेतकरी आणि अंतिम वापरकर्तत्ययांची कशी फसवणूक केली जात आह?े सेेंद्रिय संयुग 
किंव ा सेेंद्रिय पदार््थ म्हणजे काय? ह ेएक संयुग आह ेज्यामध्ये इतर घटक कार््बन आणि हायड््ररोजन घटकांशी 
जोडले जातात. परिणामी पदार््थथाला सेेंद्रिय संयुग किंव ा सेेंद्रिय पदार््थ म्हणतात. कार््बन आणि हायड््ररोजनसह इतर 
घटक असले तरीही विज्ञान सर््व घटकांना सेेंद्रिय संयुगे म्हणून वर्गीकृत करते. कोणी शास्त्रज्ञ किंव ा विचारवं त ह े
नाकारू शकेल का? या जगातील प्रत्येक अणू ह ेरासायनिक उत्पादन आह.े ही उत्पादने दोन श्रेणीमंध्ये विभागली 
गेली आहते - सेेंद्रिय संयुगे आणि अजैविक संयुगे.

जगातील 4 सर््ववाधिक विषारी घटकम्हणजे सेेंद्रिय संयुगे. ते सोडियम सायनाइड, डिगॉक्सिन, इथाइल ग्लायकोल 
आणि स्रीसिनिन आहते. त््याांना सेेंद्रिय संयुगे नाव देण्याचे कारण म्हणजे त््याांच्यामध्ये कार््बन आणि हायड््ररोजनचे 
अस्तित्व आह.े पोगंामियाच्या बियांमध्ये केरंजिन नावाचा विषारी घटक असतो, तर सीताफळाच्या बियांमध्ये 
अॅनोनिन नावाचा विषारी घटक असतो.

तथापि, ही सेेंद्रिय उत्पादने आहते. यावरून आपल्याला ह ेसमजून घेणे आवश्यक आह ेकी सेेंद्रिय संयुगांमध्ये 
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धोकादायक विषारी घटक तसेच विविध जीवन प्रकारांसाठी उपयुक्त घटक देखील असतात. त्याचप्रमाणे, 
अजैविक संयुगांमध्ये देखील विषारी आणि गैर-विषारी घटक असतात, जे जीवनासाठी उपयुक्त असतात. 
त्याचप्रमाणे वनस्पतीसंाठी देखील. आपण सर््वाांनी एक गोष्ट लक्षात घेतली पाहिजे की वनस्पतीचा प्रत्येक भाग 
एक सेेंद्रिय संयुग आह ेकारण चाचणी केल्यावर आपल्याला आढळले की प्रत्येक भागामध्ये कार््बन आणि 
हायड््ररोजन अनिवार््यपणे समाविष्ट आह.े या घटकांशिवाय कोणतीही वनस्पती नाही. असे असताना, वनस्पती 
किंव ा तिच्या उत्पादनाला सेेंद्रिय उत्पादने कसे म्हणता येईल! चाचणी केल्यावर असे दिसून येते की पाने, फांद्या, 
मुळे, फुले, फळांमध्ये नक्कीच कार््बन आणि हायड््ररोजन असते. ह ेस्पष्टपणे सूचित करते की कोणतीही वनस्पती 
जन्मतः  सेेंद्रिय आह.े आपल्याला फक्त पाने, फळे आणि विषारी कीटकनाशके, तणनाशके आणि हानिकारक 
औषधांचे अवशेष नसलेले बियाणे हवे आहते. ह ेघटक असले किंव ा नसले तरीही, वनस्पती ही एक सेेंद्रिय 
सामग्री आह.े कोणीही त्याला सेेंद्रिय असे नाव देण्याची गरज नाही. परंतु सेेंद्रिय शेतीतून मिळणारे उत्पादन 
सेेंद्रिय अन्न म्हणून ओळखले जात आह ेआणि रसायनांचा वापर करून मिळविलेले उत्पादन पैसे कमविण्याच्या 
जगात अजैविक अन्न म्हणून विकले जात आह.े	

विचित्र भाग म्हणजे... आपण वापरत असलेल्या सेेंद्रिय खतांमधील सेेंद्रिय घटक वनस्पती शोषून घेत नाही. ह े
खतामध्ये केवळ अंतर््ननिहित पोषक तत््वाांमध्ये प्रवेश करते. वनस्पती लायन्सच्या स्वरूपात 16 प्रकारचे आवश्यक 
पोषक द्रव्ये शोषून घेते. यापैकी, 8 पॉझिटिव्ह केशन (घनभारित विद्युतकण) पोषक तत््वाांच्या रूपात आहते, 
आणि 8 नकारात्मक आयन पोषक तत््वाांच्या रूपात आहते, जे वनस्पती स्वतः मध्ये जैवरासायनिक क्रिया पूर््ण 
करण्यासाठी शोषून घेतात.

८ घनभाारि�त + ८ वि�द्युतुकण -

हायड््ररोजन : H+ कार््बन : Co2-

पोटॅशिअम : K+ ऑक्सिजन : O2
-

कॅल््शशिअम : Ca2+ नायट््ररोजन  : NO3
-

मॅग्नेशिअम : Mg
2+ फॉस्फरस : H2Po4

-

झिंक : Zn2+ सल्फर : So4
-

आयर््न : Fe2+ बोरॉन : H2Bo3
-

कॉपर  : Cu2+ मॉलिबडेनम : HMoO4
2-

मँगेनीज : Mn2+ क्लोराईड  : Cl-

वरील तक्त्यामध्ये दर््शविलेल्या १६ आयनिक पोषणद्रव््याांपैकी कोणतेही सेेंद्रिय नाही. याचा अर््थ असा होतो 
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की विज्ञान आम्हाला सांगते की आम्ही वनस्पती पुरवतो त्या सेेंद्रिय उत्पादनांशी वनस्पतीचा थेट संबंध नाही. 
वनस्पती 16 मूलद्रव्ये अजैविक घटकांच्या रूपात शोषून घेते आणि जैवरासायनिक प्रक्रिया स्वतः  पूर््ण करते. ह े
कोणी शास्त्रज्ञ नाकारू शकेल का? तो चुकीचा सिद्ध करू शकतो का? ह ेसूचित करते की वनस्पती कोणत्याही 
सेेंद्रिय घटकांमध्ये प्रवेश करत नाही

वनस्पती स्वतः च एक स्वयं-सेेंद्रिय संयुग आह.े सेेंद्रिय संयुग म्हणून परिवर््तन आणि वाढ करण्यासाठी, वनस्पती 
पाण्यापासून वेगळ्या प्रक्रियेद्वारे कार््बन डायऑक्साइड (CO2) आणि हायड््ररोजनचे  श्वसन करून आवश्यक 
कार््बन मिळवते. निश्चितच खतांपासून आपण झाडांवर फवारणी करत नाही किंव ा जमिनीत घालत नाही. ह े
सत्य कोणी शास्त्रज्ञ नाकारू शकेल का? ही जीवनातील वस्तुस्थिती आह.े तुम्ही किंव ा मी वनस्पती उत्पादनांचे 
सेेंद्रिय संयुगात रूपांतर करत आहोत असे म्हणणे हास्यास्पद आह!े

यांना असे म्हणणे अधिक हास्यास्पद आह!े सेेंद्रिय हा शब्द नफ््ययावर डोळा ठेवून लोकांच्या मनात जबरदस्तीने 
घुसवलेला आह.े आपल्याला विषारी कीटकनाशके, तणनाशके आणि हानिकारक रासायनिक पदार््थाांचे अवशेष 
नसलेले कृषी उत्पादन हवे आह.े त््याांना सुरक्षा उत्पादने म्हणता येईल. सुरुवातीला तुम्हाला सूचित केल्याप्रमाणे 
निसर््गगात पहिले चार अत्यं त विषारी संयुगे सेेंद्रिय आहते.

त्यामध्ये विषारी घटक आहते म्हणून आम्ही त््याांना सेेंद्रिय संयुगेच्या श्रेणीतून अपात्र ठरवू शकतो का? विज्ञान 
विषारी घटक नसलेल्या उत्पादनांचे सेेंद्रिय आणि विष असलेल्या उत्पादनांचे अकार््बनिक म्हणून वर्गीकरण करत 
नाही. कार््बन आणि हायड््ररोजन असलेल्या संयुगांना सेेंद्रिय म्हणतात आणि ज्यामध्ये कार््बन आणि हायड््ररोजन 
नसतात त््याांना अकार््बनिक म्हणतात.

शेतकरी आणि शेतीला “सेेंद्रिय” नावाच्या दषु्ट वर््ततुळातून मुक्त करण्याच्या उद्देशाने, मी नवीन आणि पूर््णपणे 
निसर््गगावर आधारित सेेंद्रिय आणि पौष्टिक संतुलित शेती (ओएनबीए) सादर केली आणि त्याचा प्रचार करत 
आह.े मी इथे वापरलेला सेेंद्रिय हा  शब्द वनस्पतीच्या संदर््भभात नाही, खरं तर तो मातीच्या संदर््भभात आह.े पौष्टिक 
घटक फक्त वनस्पतीसाठी आहते.

ओएनबीए मातीसाठी सेेंद्रिय आणि वनस्पतीसंाठी पोषक या संकल्पनेचे अनुसरण करते. आतापासून, आम्ही 
सर््व कृषी उत्पादनांना सुरक्षित उत्पादने आणि असुरक्षित उत्पादने म्हणून संबोधतो. आम्ही सेेंद्रिय उत्पादने या 
शब्दाचा निरोप घेणार आहोत.

ओएनबीएचा पहिला भाग - मातीसाठी सेेंद्रिय बद्दल जाणून घेऊया.
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लागवडीमध्ये आपला मार््गदर््शक घटक कोणता आह?े याबद्दल तुम्ही कधी आत्मपरीक्षण केले आह ेका!

आत्तापर्यंत आपण फक्त शेजारी किंव ा त्याच्या पिकाला अनुसरून शेती करत आहोत. शेती सुरू करण्यापूर्वी 
पीक घेणारी माती आपण कधी तपासली आह ेका? 

पिके देणाऱ्या मातीचा अर््थ काय? प्रथमतः , सुपीक माती म्हणजे काय?

माझे अनुमान हचे आह ेकी ज्या मातीत सर््ववाधिक पोषक तत्वे आहते तीच माती शेतीसाठी योग्य आह.े इतकेच 
नाही तर सुपीक माती ही अशी आह ेज्यामध्ये अनेक चांगले गुण असतात. ह ेचांगले गुण कोणते आहते ते जाणून 
घेऊया!

1. 	 सुमारे 30 वर््षाांपूर्वी तुमची माती/जमीन ओलसर आणि पौष्टिक होती. तीच जमीन आता कोरडी पडली 
आह.े 

2. 	30 वर््षाांपूर्वी चांगला पाऊस झाला की पीक ताजेतवाने राहात होते आणि 25 ते 30 दिवस सुकत नव्हते . 
सध्या चांगला पाऊस असूनही 10 ते 15 दिवसांत पीक सुकते. 

3. 	30 वर््षाांपूर्वी पूर््ण वाढ झालेली रोपे उपटून टाकण्यासाठी खूप कष्ट घ्यावे लागत होते, पण आता अशी झाडे 
जमिनीतून उपटून काढणे खूपच सोपे झाले आह.े

4.	 30 वर््षाांपूर्वी अनेक प्रकारची कीटकनाशके, तणनाशके न वापरताही पिके उगवली जात होती जी महागडी 
होती, परंतु सध्याच्या परिस्थितीत या संसाधनांचा मुबलक वापर करूनही त्याचा काहीही उपयोग होत 
नाही. याचे कारण?.. कीटकनाशकांच्या गुणवत्तेत कमतरता आह ेकी आपल्या कृषी पद्धतीमंध्ये कमतरता 
आह?े

5.	 30 वर््षाांपूर्वी जे लोक शेती-उत्पादन वापरत होते ते निरोगी होते. असे गवत खाणारे पशुधनही निरोगी होते. 
परंतु सध्याच्या परिस्थितीत, शेतीमाल आणि गवत खाणाऱ्या मानवांचे आणि पशुधनाचे आरोग्य सामान्य 
आह,े त््याांची उर््जजा पातळी देखील योग्य नाही. 

या तीस वर््षाांमध्ये अनेक बदल घडून आले आहते जे आपल्या लक्षात येत नाहीत. ह ेसर््व बदल कृषी कार््ययाला 
विनाशाकडे नेत आहते. आपण अवलंबत असलेल्या कृषी पद्धतीचंा अंतिम परिणाम तुम्हाला माहीत आह ेका? 
दूषित अन्नपदार््थ, दूषित हवा, प्रदूषित पाणी, दूषित पशुधन, आजारी आरोग्य, अशक्तपणा, कमी आयुष्य, 
आर््थथिक नुकसान, आत्महत्या... यातून आपण हचे साध्य केले. जगाच्या सध्याच्या प्रगत अवस्थेत अशा प्रकारची 
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आपत्ती येण्याचे कारण काय? वरील सर््व मोजणीत बदल जमिनीत कसे झाले? ह ेआपण जाणून घेतले पाहिजे.

कृपया जमिनीशी संबंधि त ३ चित््राांचे निरीक्षण करा आणि त्यातील बदलांचे बारकाईने निरीक्षण करा.

टीप: आपल्या डोळ््याांना जमिनीत होणारे सर््व बदल ओळखता येत नाहीत. त्यामुळेच ह ेबदल चित्राच्या रूपात 
आपल्यासमोर मांडले आहते.

महत्वााचेे मुदेु्दे ज्यांं�चे आपण कााळजीीपूरू्ववक नि�रीीक्षण केेलेे पााहि�जे:
1. दूरवरून दिसणारी जमिनीची पातळी	 5. जमिनीत हवा जाण्याची पद्धत	

2. जमिनीवरील मातीच्या थराची जाडी	 6. जमिनीद्वारे तापमान शोषण्याची पद्धत

3. मातीच्या कणांमधील अंतर	 7. वनस्पती मूळ प्रणालीच्या विस्ताराची पद्धत	

4. पाणी शोषून घेण्याची क्षमता. 

1.	 जमिनीची उंची:  जर आपण दूरवरून निरीक्षण केले तर, 30 वर््षाांपूर्वी जमिनीची उंची एका वेगळ्या पातळीवर 

होती आणि वर््षषानुवर्षे ती सतत कमी होत आह.े 

2.	  जमिनीवरील थराची जाडी: जमिनीवरील थराची जाडी ३० वर््षाांपूर्वी पातळ होती आणि कालांतराने ती हळूहळू 

वाढत आह.े   

3. मातीच्या कणांमधील अंतर: 30 वर््षाांपूर्वी मातीच्या	  कणांमधील अंतर जास्त होते आणि तेव्हापासून ते कमी 

पंधरा वषा�पूव�ची जमीन वतर्मान म� वही जमीन हैतीस वषा�पूव�ची जमीन

मुळां�या �व�ताराची �ा�ती
या खोलीपय�त पाणी �शरते ती पातळ� ज�मनीत हवा आत जा�याचे अंतर

ज�मनीत जाणा�या तापमानाचे अंतर आ�ण ट�केवारी

300C

250C

200C
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होत आह.े

4.	 निरीक्षणात आम्हाला आढळले की 30 वर््षाांपूर्वी जमिनीची पाणी शोषण्याची क्षमता जास्त होती. मात्र गेल्या 30 

वर््षाांपासून त्यात घट होत आह.े 

5. 30 वर््षाांपूर्वी, हवा जमिनीत खोलवर आणि मोठ्या प्रमाणात झिरपत असे परंतु आता हवा जमिनीत शिरण्याचे 

प्रमाण लक्षणीयरीत्या घटले आह.े 

6. 30 वर््षाांपूर्वी, तापमानाची खोली आणि जमिनीत त्याची टक्केव ारी कमी होते. मात्र, आता खोली आणि टक्केव ारीचे 

आकडे वाढले आहते. 

7. 30 वर््षाांपूर्वी, वनस्पती मूळ प्रणाली मजबूत होती आणि जमिनीच्या मोठ्या क्षेत्रावर विस्तारली होती. परंतु 

जमिनीच्या गुणवत्तेतील विविध बदलांमुळे वनस्पतीचं्या मुळांची ताकद आणि विस्तार कमी झाला आह.े 

आम्ही या बदलांबद्दल कधीही विचार करत नाही आणि यातून होणारे नुकसान आम्ही ओळखत नाही. जर आपण 

या त्रुटी ओळखून सुधारण्यात अयशस्वी झालो, तर आपण शेती सोडण्याचा दिवस दूर नाही. 

सुरुवातीच्या काळात आपल्याकडे पशुधनाचे भरपूर साठे होते. त्या काळी मातीची सुपीकता वाढवण्यासाठी 
आपण फक्त पशुधन खतांचा वापर करायचो. हळूहळू पशुधनाचे प्रमाण कमी होत गेले. पशुधन खत वापरणाऱ्या 
शेतकऱ््याांची संख्या घटली आह.े सध्या, जवळपास 80% शेतकऱ््याांनी त््याांच्या शेतीच्या कामांसाठी पशुधन खत 
वापरण्याकडे पूर््णपणे दरु््लक्ष केले आह.े उरलेले 20% पशुधन खत, एरंडल पेेंड, कडुनिंबाचा पेेंड वापरत आहते. 
आपले ९५% शेतकरी सुपीक जमीन म्हणजे काय ह ेपूर््णपणे अनभिज्ञ आहते. बहुतेकांना ह ेमाहित आह ेकी 
जास्त प्रमाणात पोषक असलेल्या जमिनीनंा सुपीक जमीन म्हणतात. पण ही पोषक द्रव्ये मातीत कशी वाढतात 
आणि त््याांचे संरक्षण कसे होईल याविषयी ते अनभिज्ञ आहते.  

प्रत्येक शेतकऱ्याला ह ेमाहित असले पाहिजे की “शेती जमीन म्हणजे फक्त माती नाही, तर ती हजारो प्रकारच्या 
जीवाणू, बुरशी आणि विषाणूंच्या अद्वितीय रचनांनी बनलेली आह.े” 

ह ेलक्षात न घेता आपण चुका करत आहोत. या जिवाणू आणि बुरशीच्या (जैव खते, जैव नियंत्रण घटक) 
आवश्यकतेकडे आपण पूर््णपणे दरु््लक्ष केले आह.े पीक चक्रादरम्यान होणारी जैवरासायनिक क्रियांपैकी 
जवळपास निम्मी क्रिया वनस्पतीच्या मुळांच्या माध्यमातून होते. हजारो प्रकारचे जीवाणू आणि बुरशी जमिनीत 
होणाऱ्या विविध प्रकारच्या जैव रासायनिक क्रियांना जबाबदार असतात. आपल्याला मिळणाऱ्या पिकामध्ये 
त््याांची भूमिका अत्यं त महत्त्वाची आह,े परंतु सध्याच्या शेतजमिनीमंध्ये त््याांची सामग्री कमालीची कमी झाली 
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आह.े त््याांच्या अस्तित्वाला धोका आह.े या जीवाणू आणि बुरशीची टक्केव ारी का कमी झाली? ह््याांचा उपयोग 
काय? त््याांच्याबद्दल जाणून घेऊया. 

या जिवाणू आणि बुरशीसाठी सेेंद्रिय कार््बन पुरेशा प्रमाणात उपलब्ध असणे आवश्यक आह ेजे वनस्पतीचंे जीवन 
चक्र जमिनीत अस्तित्वात आणि वाढण्यास मदत करतात. ह ेअसे आह ेकारण ते सेेंद्रिय कार््बन शोषून घेते आणि 
ते सडते. परंतु कालांतराने आपण सेेंद्रिय खतांचा वापर कमी केला आह.े सध्या आपण  त््याांच्या वापराकडे 
जवळजवळ दरु््लक्ष केले आह.े आम्ही त््याांची जागा रासायनिक खतांनी बदलली आह ेआणि त््याांचे प्रमाणही 
सतत वाढवत आहोत. परिणामी, जिवाणू आणि बुरशी त््याांचे अन्न कण गमावत आहते आणि आजपासून 10 
वर््षाांत आपण त््याांच्या संपूर््ण नामशेष होण्याच्या दिशेने वाटचाल करत आहोत. इतकेच नव्हे तर रासायनिक 
खते, कीटकनाशके आणि तणनाशके यांचा अव्याहत वापर केल्याने त््याांचे अवशेष जमिनीतच राहून जमीन 
विषारी होत आह.े शेवटी, अगदी कृषी क्रियाकलाप एक मोठे प्रश्नचिन्ह बनत आह.े

सूकू्ष्मजीीव वनस्पतीी (जैैव खतेे, संेंद्रि�य उत्पाादनेे) वनस्पतींंनाा कशीी मदत करताात?
1.	  ही जैव खते आणि जैव नियंत्रण घटक माती मऊ करतात. त्यामुळे मातीच्या कणांमधील अंतर वाढते. ह े

हवेला मातीच्या थरांमध्ये अधिक चांगल्या प्रकारे प्रवेश करण्यास मदत करते. जेव्हा जमिनीत अशी गुणवत्ता 
असते, तेव्हा वनस्पतीची मूळ प्रणाली चांगली विकसित होते आणि पोषक द्रव्ये शोषण्याचे क्षेत्र वाढते. 
दसुरीकडे जर जमीन कोरडी आणि कोरडी असेल तर मुळांचा विकास चांगला होत नाही आणि पोषक द्रव्ये 
शोषण्याचे क्षेत्र कमी होते. 

2	 जेव्हा माती मऊ असते तेव्हा ती केवळ जास्त प्रमाणात पाणी शोषून घेत नाही तर पाऊस पडल्यावर 
किंव ा जेव्हा आपण जमिनीवर पाणी ओततो तेव्हा जास्त काळ ओलसरपणा टिकवून ठेवते. यामुळे झाडे 
जास्त काळ दषु्काळाचा सामना करू शकतात. सध्या, जमिनीनंी मोठ्या प्रमाणात पाणी शोषण्याची क्षमता 
गमावली आह ेआणि त्या जास्त काळ ओलसरपणा टिकवून ठेवण्यास असमर््थ आहते. 

3.	जेव्हा माती मऊ होते, तेव्हा हवा जमिनीच्या थरांमध्ये सहजपणे प्रवेश करते ज्यामुळे वनस्पतीचं्या मुळांना 
ऑक्सिजनचा चांगला पुरवठा होतो. जमिनीतील जिवाणू आणि बुरशी यांनाही ऑक्सिजनचा चांगला 
पुरवठा होतो. 

4. माती मऊ असल्याने आणि मातीच्या कणांमधील अंतर जास्त असल्याने, बाह्य वातावरणातील तापमान 
कमी प्रमाणात आणि कमी प्रमाणात जमिनीत प्रवेश करते. याच कारणामुळे ओलसरपणा जास्त काळ 
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टिकून राहतो. परंतु सध्याच्या जमिनीमंधील मातीच्या कणांमधील अंतर कमी झाले आह ेकारण जमीन 
कोरडी आणि शुष्क झाली आह,े तापमान अधिक प्रमाणात आणि जमिनीत अधिक खोलवर जाते. यामुळे 
ओलसरपणाची टक्केव ारी झपाट्याने कमी होते आणि झाडे लवकर सुकतात. 

5. 	ही जैव खते आणि जैव नियामके जमिनीतील टाकाऊ पदार््थथाचा क्षय करण्यास मदत करतात. त्याशिवाय, 
ते हवा आणि पाण्यातून नायट््ररोजन शोषून घेतात आणि ते वनस्पतीपर्यंत पोहोचवतात. ते मातीत असलेल्या 
कचऱ्यातले सल्फर विरघळवून ते झाडाला देतात. जरी आपण रासायनिक खतांचा थोडासा वापर केला तरी 
ते पूर््णपणे नैसर््गगिक स्वरूपात रूपांतरित करतात आणि वनस्पतीला पुरवठा करतात जेणेकरून जेव्हा आपण 
ह ेपदार््थ वापरतो तेव्हा ते आपल्याद्वारे पूर््णपणे वापरले जातात.

6. 	ते वनस्पतीचं्या मुळांच्या संरक्षक कवच म्हणून बनतात आणि रोगांचा प्रसार रोखण्याची खात्री करतात. या 
जैव खते आणि जैव नियंत्रण एजंट्सद्वारे स्रावित संप्ररेकांच्या आत प्रवेश केल्यामुळे वनस्पतीची प्रतिकारशक्ती 
वाढते. 

7. 	जमिनीच्या विविध भागांतून सतत प्रवास करून, ह ेजीवाणू रोगांपासून बचाव करतात आणि जमिनीतील 
पोषक तत््वाांचा समतोल राखण्याचा प्रयत्न करतात. 

8. ते साठवणुकीच्या दीर््घ आयुर््ममानासह कृषी उत्पादन उच्च दर््जजाचे असल्याचे सुनिश्चित करतात, ज्यामुळे 
नुकसान कमी होते. 

हीी जैैव खतेे आणि� जैैव नि�यंत्रण एजंंट पुरेुेशाा टक्केेवाारीीत उपस्थि�ित असणे आवश्यक आहेे 
जेेणेेकरून वरीील नमूदू केेलेेल्याा जैैव राासाायनि�क क्रि�याा जमि�नीीत उत्तम प्रकाारेे होोताात. जर हेे 
जीीवााणू ूआणि� बुरुशीी जमि�नीीत वााढूू इच्छि�त असतीील तर आपण संेंद्रि�य खतांं�चाा पुरेुेशाा प्रमााणाात 
वाापर केेलाा पााहि�जे. त्यााच वेेळीी, आपण राासाायनि�क खतेे किं�ंवाा कीीटकनााशकांं�चाा वाापर कमीी 
केेलाा पााहि�जे. 

जेव्हा या जैव खते आणि जैव नियंत्रण घटकांची शक्ती जमिनीत कमी होते, तेव्हा झाडे प्रतिकारशक्ती 
गमावतात, तापमानातील चढ-उतार सहन करण्याची शक्ती गमावतात, ज्यामुळे पिकांचे नुकसान होते. 
जमिनीतील जिवाणूंची टक्केव ारी कमी झाल्यावर जमीन कोरडी व कोरडी होते आणि त्यामुळे मुळांची निरोगी 
वाढ होत नाही. अशा परिस्थितीत, पीक येण्याच्या काळात रोपाला पुरेशी पोषक द्रव्ये मिळत नाहीत आणि 
परिणामी झाडाला दाबाचा सामना करावा लागतो ज्यामुळे पाने आणि फळे आकंुचन पावतात. वनस्पतीमंधील 
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या बदलाला तुम्ही व्हायरस असे नाव दिले आह.े या निष्कर््षाांच्या आधारे, विविध प्रकारच्या महागड्या उपायांचा 
वापर केल्याने ते रोखण्यात अपयश आले आह,े ज्यामुळे पिके उपटून गेली आहते. याचे कारण म्हणजे झाडे 
आकंुचन होण्याचे खरे कारण काय आह ेयाविषयीचे अज्ञान.

त्यामुळे चांगले बियाणे, चांगली रासायनिक खते आणि बाजारात उपलब्ध असलेल्या चांगल्या कीटकनाशकांबद्दल 
आपण काय समजून घेतले पाहिजे असे नाही, तर आपण प्रथम आपल्या जमिनीचा विचार केला पाहिजे. 
आपण काळजी घेतली पाहिजे. 

चला या दिवसाची सुरुवात करूया. सेेंद्रिय खते, जैव खते आणि जैव नियंत्रण घटकांचा वापर आपल्या कृषी 
कार््ययात वाढवूया. रासायनिक खते आणि रासायनिक कीटकनाशकांचा वापर कमी करूया. 

जमिनीसाठी सेेंद्रिय या संकल्पनेत, सर््ववात महत्त्वाचा घटक म्हणजे माती समृद्ध करण्याची पद्धत. आता त्याबद्दल 
जाणून घेऊया. 

प्रत्येक शेतकऱ्याने शेतजमीन पेरण्यापूर्वी माती समृद्ध केली पाहिजे. यासाठी 10 किलो ट््ररायकोडर््ममा विराइड 
(ट््ररायकोरिच), 10 किलोग्रॅ म स्यूडोमोनास फ््ललोरेसेन्स (फ््ललिक) आणि जैव खतांचे मिश्रण (अवनीच्या 2 बॅग) 
500 किलो सडलेल्या जनावरांच्या खतामध्ये पूर््णपणे मिसळावे. ह ेमिश्रण  10 ते 15 दिवसांच्या कालावधीत 
विकसित केले जाणे आवश्यक आह ेआणि जेव्हा जमीन ओलसर असेल तेव्हा ते जमिनीवर लावावे. संपूर््ण 
तपशिलांसाठी, कृपया अन्नपूर््णणा ऍग्री स्पेसच्या 22 व्या भागाचे अनुसरण करा  . 

मोठ्या प्रमाणातील रासायनिक अपव्ययामुळे कोरडी व सुकलेली आणि त्यामुळे जीवनासह शेतीच्या कामासाठी 

निरुपयोगी बनली जमीन आता आपण भरून काढू या.  

आताा आपण ओएनबीीएच्याा दुसऱ्याा संंकल्पनेबद्दल शि�कू - “वनस्पतींंसााठीी पोोषक”
जमि�नीीवर रााहणाारेे माानव, प्रााणीी, पक्षीी आणि� वनस्पतीी यांं�चेे जीीवनचक्र आणि� पचन प्रक्रि�याा गुुरुत्वााकर्षषणााच्याा 

नि�यंं त्रणााखाालीी रााहण्याासााठीी तयाार केेलेेलीी आहे.े हीी एक समस्याा आहे े जीी आपल्याालाा क्वचि�तच समजतेे किं�ंवा ा 

लक्षाात येेतेे. पण आपण नि�र्मि�ितीीच्याा वि�रोोधाात कााम करत आहोोत.

कृपया या पृष्ठावरील चित्रे पहा.

मााणसेे शरीीरााच्याा वरच्याा 
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भाागाापाासूून खााताात  आणि� मल-वि�सर्जजन खाालच्याा भाागाातूून होोतेे. माानवीी पचनसंंस्था ा आणि� पचनक्रि�येेतीील 
वि�वि�ध टप्पेे गुुरुत्वााकर्षषण (g) च्याा अनुुषंंगा ानेे खाालच्याा दि�शेेनेे झुकुलेेलेे असताात, खाालूून टााकााऊ कण बााहेरे 
टााकताात. त्याामुुळेेच जेेवणाानंंतर लगेेच वि�श्रांं�तीी न घेेण्यााचाा सल्लाा डॉॉक्टर देेताात. तेे अन्न घेेतल्याानंंतर कि�माान 
दोोन किं�ंवा ा तीीन ताास झोोपण्यााचाा सल्लाा देेताात. नि�यमााच्याा वि�रुद्ध, आपण खाालूून अन्न घेेऊ शकतोो काा? जेेव्हाा 
आपण आजाारीी पडतोो, तेेव्हाा आपण शरीीरााच्याा बााजूूच्याा भाागांं�वरीील मज्जाातंंतूंं�द्वा ारेे सलााईन ड्रि�िप घेेतोो आणि� बरेे 
होोतोो, परंंतुु आपण केेवळ सलााईन ड्रि�िपवर अवलंंबूून रााहून जाास्त कााळ तोंं�डा ानेे अन्न खााणेे टााळूू शकत नााहीी. 
आपण तोंं�डा ातूून अन्न घेेत असताानाा आपण तेे चांं�गलेे चाावतोो. चघळलेेलेे अन्न लााळेेमध्येे मि�सळतेे आणि� घशााच्याा 
भाागाात जाातेे आणि� पााचक भाागााकडेे जाातेे आणि� दोोन ताास पााचक रसांं�वर प्रति�क्रि�याा केेल्याानंंतर, पचलेेलाा भााग 
लहाान आतड्यांं�मध्येे जाातोो आणि� आणखीी कााहीी पचन प्रक्रि�येेनंं तर तेे पुुढेे जाातेे. पचन चक्र पूूर्णण करण्याासााठीी 
मोोठ्याा आतडेे. नंं तर, जमाा झाालेेलाा मल शरीीरााच्याा खाालच्याा भाागाातूून बााहेरे पडतोो. आपलेे शरीीर पचन प्रक्रि�येेच्याा 
वेेगवेेगळ्याा टप्प्यांं�वर वि�वि�ध पोोषक तत्वेे घेेत असतेे आणि� आपल्याा शरीीराालाा ऊर्जाा� मि�ळतेे. जेेव्हाा आपल्याावर 
वेेळ येेतेे तेेव्हाा आम्हीी यााचेे कााटेेकोोरपणेे पाालन करतोो. नााहीी काा?

जनावरांनी खाल्लेले अन्न तो ंडातून आत जाते आणि गुरुत्वाकर््षण शक्तीपर्यंत किंव ा पृथ्वीच्या समांतर 90 
अंशांवर प्रवास करून शरीराच्या विविध अवयवांमध्ये जाते आणि मागील बाजूने टाकाऊ पदार््थ बाहरे 
पडण्यापूर्वी त््याांच्या शरीराच्या विविध अवयवांमध्ये पचवले जाते. 

त्याचप्रमाणे पक्षष्ययांची पचन प्रक्रिया गुरुत्वाकर््षण शक्तीच्या 450 ते 500 इतकी असते. जीवनाच्या या तिन्ही 
प्रकारांमध्ये पचनक्रिया विरुद्ध मार््गगाने होत नाही, नाही का? शरीराच्या बाजूच्या अवयवांच्या मज्जातंतूं मधून 
सलाईन टोचल्यावर आलेल्या आणीबाणीच्या परिस्थितीत वगळता!

वनस्पतीमंध्ये जीवन प्रक्रिया गुरुत्वाकर््षण शक्ती (g) च्या विरुद्ध दिशेने होते. पौष्टिक द्रव्ये त्याच्या मुळांद्वारे 
झाडामध्ये प्रवेश करतात आणि शाखांमध्ये पसरतात आणि नंतर पाने. हाही सृष्टीचाच एक भाग आह,े नाही का? 
पण या प्रकरणात आपण योग्य पद्धतीचा अवलंब करत आहोत का? मानव आणि प्राणी त््याांचे अन्न चघळतात 
आणि गिळतात तर पक्षी न चघळता गिळतात. वनस्पतीचंे काय? ते मुळे शोषून वरच्या भागांना पुरवतात. 
मुळांची पोषक द्रव्ये शोषण्याची क्षमता ९०% असते, तर वनस्पतीच्या इतर अवयवांची एकत्रित क्षमता १०% 
असते. ही वस्तुस्थिती आह.े वस्तुस्थिती आपण ओळखत असलो तरी शेतीमध्ये योग्य ती पद्धत राबवण्यात 
आपण अपयशी ठरत आहोत. सुरुवातीच्या अवस्थेपासूनच आम्ही वनस्पतीच्या वरच्या भागांवर पोषक 
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फवारणी करतो. सध्या आपण अवलंबत असलेल्या शेती पद्धतीतील ही सर््ववात मोठी चूक आह.े रसायनांच्या 
फवारणीबाबत, फवारणीच्या पद्धतीत त्रुटी आहते. 

आम्ही खते आणि कीटकनाशकांचे प्रमाण उत्तरोत्तर वाढवून पिकांवर फवारणी करूनही पुरेसे उत्पादन 
मिळवण्यात अपयशी ठरत आहोत याची खंत वाटते. आम्ही या संदर््भभात उत्पादक किंव ा डीलर््सशी चर््चचा करतो. 
जरी मी निकृष्ट दर््जजाची शक्यता पूर््णपणे नाकारत नसली तरी, उत्पादनांचा मोठ्या प्रमाणात वापर केला तरीही 
परिणाम समाधानकारक असतील. कारण..? सध्या फवारणी यंत्रा च्या नोझलने फवारणी यंत्रा च्या फवारणीची 
पद्धत पिकांवर फवारणीची पद्धत आमच्या किंव ा मजुरांनी झाडाच्या अगदी वर आह.े फवारणीच्या या पद्धतीमुळे 
जवळपास ५०% खते, कीटकनाशके किंव ा पोषक द्रव्ये वाया जात आहते. त्यामुळेच मोठ्या प्रमाणावर शेती 
करूनही चांगले उत्पादन घेता येत नाही. याचे मूळ कारण जाणून घेऊया. झाडाच्या पानांच्या वरच्या पृष्ठभागावर 
असलेल्या छिद््राांची संख्या पानांच्या खालच्या पृष्ठभागाच्या छिद््राांच्या निम्मी आह.े याशिवाय पानांच्या खालच्या 
पृष्ठभागावरील छिद्राचा आकार पानांच्या वरच्या पृष्ठभागाच्या छिद्रापेक्षा मोठा असतो. शिवाय, पानांच्या वरच्या 
पृष्ठभागावरील छिद््राांच्या तुलनेत पानांच्या खालच्या पृष्ठभागावरील छिद्रे खुली असतात. 

पानाच्या खालच्या भागात असलेल्या छिद््राांमध्ये जास्त शोषक शक्ती आणि कमी उत्सर््जन शक्ती असते तर 
पानाच्या वरच्या छिद््राांमध्ये शोषक शक्ती कमी आणि उत्सर््जन शक्ती जास्त असते. या तथ््याांचा विचार न 
करता आम्ही विरोधी पद्धतीने फवारणी करत आहोत. फवारणी करताना फवारणीचे नोझल जमिनीपासून 
किमान 45 अंशांवर असले पाहिजे. जर पिकाची लांबी खूपच लहान असेल तर शेतकऱ्याने कात्री फवारणीची 
पद्धत निवडावी ज्यामुळे फवारणी केलेला पदार््थ जास्त प्रमाणात पानाच्या खालच्या टोकापर्यंत पोहोचू शकेल. 
यामुळे अपव्यय कमी होईल आणि चांगले परिणाम मिळतील. इतकेच नाही तर पिकांवर प्रादरु््भभाव करणाऱ्या 
कीटक किंव ा झाडाच्या मुळांना खाऊन टाकणारी बुरशी पानाच्या खालच्या बाजूला राहतात आणि पिकाचे 
नुकसान करतात.

जेव्हा स्प्रे थेट स्पर््श करेल तेव्हा अपेक्षित परिणाम मिळतील. आपण पानांच्या छिद््राांच्या खालच्या बाजूला फवारणी 

करतो ती कोणतीही फवारणी  झाडाच्या सर््व भागांमध्ये पसरते. पानांच्या छिद््राांच्या वरच्या बाजूने प्रवेश करणारी 

फवारणी झाडाच्या वरच्या भागात पसरत नाही. पानाच्या वरच्या पृष्ठभागावरील संरक्षणात्मक थर आपण झाडावर 

जे फवारले ते शोषून घेऊ देत नाही. त्यामुळे शेतकऱ््याांनी ह ेमुद्दे लक्षात ठेवून पानाच्या खालच्या बाजूने चांगली 

फवारणी करावी अशा पद्धतीने फवारणी करावी.

आता आपण वनस्पतीसाठी आवश्यक असलेल्या पोषक तत््वाांबद्दल तसेच त्याच्या व्यवस्थापनाची 
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प्रक्रिया समजून घेणार आहोत. 

मानवासाठी आवश्यक असलेली सर््व जीवनसत्त्वे आणि खनिजे गोळ्याच्या स्वरूपात उपलब्ध आहते. आपली 
तब्येत लवकर बरी होण्यासाठी डॉक्टर आपल्याला या गोष्टी घेण्याचा सल्ला देतात. तथापि, आपण केवळ 
त््याांच्यावर अवलंबून राहून जगू शकतो का? वनस्पतीचंा विचार केला तर आपण केवळ रासायनिक खतांचा 
वापर करत आहोत आणि अप्रत्यक्षपणे सेेंद्रिय खतांचा वापर बंद केला आह.े असे केल्याने, वनस्पतीच्या जीवन 
चक्रात मदत करणारे जीवाण ूजमिनीत कस ेअस्तित्वात असतील आणि त ेवाढतील? अस ेअसताना झाडे निरोगी 
कशी वाढू शकतात? वदैिक शास्त्रानसुार, सर््व प्रकारच्या जीवनांच्या जीवनचक्रात समानता आह.े मनषु्यप्राणी, 
प्राणी, पक्षी ह ेजीवनाच ेएकमवे रूप नाही. हो ना! जर आपण त््याांची जीवन प्रक्रिया आणि कृती समजनू घतेली 
नाही, तर मानवी जीवनाच ेअस्तित्व धोक्यात आह.े म्हणनूच जर आपण योग्य कृषी पद्धती पाळल्या नाहीत तर 
भविष्य अधंकारमय होणार आह.े तुमच्या आजोबांनी शेतजमिनीच ेकाही प्रमाणात नकुसान केले आह.े तमुच्या 
वडिलानंी त ेतमुच्या हाती देण्याआधी त्याच ेअधिक नकुसान केले. तमु्ही त्याच ेआणखी नकुसान कराल आणि 
उत्पन्न नसलेली शेतजमीन तुमच्या वं शजानंा द्याल का? त ेकरू नका! तसे होऊ नय.े सपुीक शतेजमीन तमुच्या 
वारसाला द्या. निदान आता तरी योग्य पद्धतीन ेशतेी करून भावी पिढ््याांच्या मनात शतेीची आवड निर््ममाण करू या.

सामान्यत: शेतकर्‍यानंा फक्त प्राथमिक पोषक द्रव्ये (नायट््ररोजन, फॉस्फरस, पोटॅशियम), दयु्यम पोषक द्रव्ये 
(कॅल््शशियम, मॅग्नेशियम, सल्फर) सकू्ष्म घटक (जस्त, फेरस, मॅॅंगनीज, तांब,े बोरॉन, मॅलिबडीनम) बद्दल थोडेसे 
ज्ञान असत.े शेतीसाठी आणखी तीन घटक आहते ज ेअधिक आवश्यक आणि मौल्यवान आहते याबद्दल बरेचजण 
अनभिज्ञ आहते. त््याांची जाणीव असनूही त््याांना त््याांची पर््ववा नाही. आपण काय आणि कोणत्या गोष््टीीं कडे दरु््लक्ष 
करत आहोत आणि शतेीची काम ेकरत आहोत ह ेजाणनू घऊेया. त्याआधी एक छोटेस ेउदाहरण पाहू.

ढोबळ अंदाजानुसार, माणसाला 99.9% ऑक्सिजन (O2), 0.075% H2O, आणि 0.025% अन्नाची गरज 
असते, ही टक्केव ारी मानवी जीवन टिकवण्यासाठी प्राधान्य आणि महत्त्वानुसार दिली गेली आह.े

ऑक्सिजनपासून वंचि त राहिल्यास काही सेकंदात, पाण्यापासून वंचि त राहिल्यास 2 किंव ा 3 दिवसांत आणि 
अन्न उपलब्ध न झाल्यास 50 ते 60 दिवसांत मनुष्याचा मृत्यू होतो. याचा अर््थ असा होतो की मानवाच्या 
अस्तित्वासाठी ऑक्सिजन सर््ववात महत्वाचा आह.े पुढे पाणी आणि मग अन्न... नाही का? या वस्तुस्थितीत 
काही शंका आह ेका? अन्न आणि पाणी प्यायला मिळाले तरी ऑक्सिजनशिवाय माणूस जगू शकतो का..? नाही! 
वनस्पतीलाही जीव असतो! त्याचे प्राधान्यक्रम ओळखण्यात आपण का कमी पडलो?

आता आपण मूळ मुद्द्याकडे येऊ...
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अशाच प्रकारची श्वासोच्छ्वास प्रक्रिया मानव, प्राणी आणि पक्षी यांच्यामध्ये घडते. ते सर््व ऑक्सिजन श्वास 
घेतात आणि कार््बन डायऑक्साइड बाहरे टाकतात. परंतु वनस्पतीमंध्ये दोन प्रकारच्या श्वसन प्रक्रिया होतात. 
या प्रक्रियेच्या संदर््भभात, वनस्पती दोन भागांमध्ये विभागली जाऊ शकते. जमिनीखालील मूळ प्रणाली एक भाग 
म्हणून आणि खोड, फांद्या आणि पाने जे जमिनीच्या वर आहते. जमिनीच्या वर असलेला वनस्पतीचा भाग कार््बन 
डायऑक्साइड श्वास घेतो आणि ऑक्सिजन बाहरे टाकतो, तर जमिनीखालील मुळे फक्त ऑक्सिजनचेच श्वसन 
करतात आणि कार््बन डायऑक्साइड बाहरे टाकतात. याचा अर््थ असा होतो की वनस्पतीच्या जीवनचक्रासाठी 
आवश्यक असलेल्या मूळ प्रणालीला ऑक्सिजनची आवश्यकता असते. असं होतंय की नाही? ते का होत नाही? 
जमिनीत पुरेसा ऑक्सिजन उपलब्ध नसल्यामुळे या सर््व गोष्टी जाणून घेऊया..!
वनस्पतीच्या निरोगी जीवनासाठी आणि अधिक उत्पादन देण्यासाठी 16 घटक आवश्यक आहते. वनस्पतीचं्या 

जीवनचक्रात त््याांच्या भूमिकेनुसार, या 16 घटकांची 4 श्रेणीमंध्ये विभागणी केली गेली आह.े

ते आहते (1) जीवनावर आधारित घटक (2) प्राथमिक पोषक (3) दयु्यम पोषक (4) सूक्ष्म पोषक

1. वनस्पतीच्या जैव जीवन चक्रात महत्वाची भूमिका बजावणारे तीन घटक - कार््बन (C:40%), हायड््ररोजन 
(H:6%) आणि ऑक्सिजन (O2:44%) यांना एकत्रितपणे जीवनदायी घटक किंव ा जीवन प्रदान करणारे 
घटक म्हणतात.

2. नायट््ररोजन (N), फॉस्फरस (P) आणि पोटॅशियम (K) जे वनस्पतीच्या जीवन चक्रात समान 5% भूमिका 
बजावतात त््याांना एकत्रितपणे प्राथमिक पोषक असे म्हणतात.

3. कॅल््शशियम (Ca), मॅग्नेशियम (Mg), सल्फर (S) जे वनस्पतीच्या जीवन चक्रात 3% भूमिका बजावतात 
त््याांना एकत्रितपणे दयु्यम पोषक द्रव्ये म्हणतात.

4. झिं�ंक (Zn), मॅंंगनीीज (Mn), फेेरस (Fe), तांं�बेे (Cu), बोोरॉॉन (B), मॅॅलि�बडीीनम  (Mo) आणि� क्लोोरीीन 
(Cl) यांं�नाा एकत्रि�तपणेे सूूक्ष्म मूूलद्रव्येे म्हणताात. एकाा वनस्पतीीच्याा जीीवनचक्राात त्यांं�चीी 2% भूूमि�काा असते.े

उपज = मा�ा + गुणव�ा
एनपीके

काबर्न हाइ�ोजन ऑ�सीजन
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आता आपण यातील प्रत्येक घटक, वनस्पतीच्या जैव-जीवन चक्रातील त््याांची भूमिका आणि त््याांचा कधी आणि 

किती वापर करणे आवश्यक आह ेयाबद्दल जाणून घेऊ.  

जीवन प्रदान करणारे घटक: वनस्पतीचे जीवन कार््बन, ऑक्सिजन आणि हायड््ररोजन या तीन महत्वाच्या 
घटकांवर अवलंबून असल्याने त््याांना जीवन प्रदान करणारे घटक म्हणतात. वनस्पती जिवं त राहण्यासाठी ह े
तीन घटक पुरेशा प्रमाणात उपलब्ध असले पाहिजेत. वनस्पतीच्या जीवन चक्रात त््याांची भूमिका 90% आह.े 
अशा महत्त्वाच्या घटकांकडे दरु््लक्ष करून आम्ही शेतीची कामे करत आहोत. 

(1) कार््बन (C): ओएनबीए च्या पहिल्या भागात आपण सेेंद्रिय कार््बनबद्दल शिकलो आहोत. ह ेमातीसाठी 
आणि मातीमध्ये असलेल्या जीवाणूंसाठी आवश्यक आह ेजे वनस्पतीचं्या वाढीस आणि आरोग्यास मदत 
करतात. परंतु कार््बन, जो ओएनबीए च्या दसुऱ्या विभागातील जीवनदायी जीवन देणारा घटक आह,े वनस्पती 
आणि वनस्पतीमध्ये घडणाऱ्या महत्त्वाच्या प्रकाशसंश्लेषणासाठी आह.े हा कार््बन वनस्पतीनंा मुबलक प्रमाणात 
उपलब्ध आह.े ह ेकसे घडते: श्वासोच्छवासाच्या प्रक्रियेद्वारे वनस्पती कार््बन डायऑक्साइड (CO2) राखून ठेवते 
आणि कार््बन (C) मध्ये तोडते आणि ऑक्सिजन (O2) बाहरे टाकते. हा कार््बन पानांमधील प्रकाश संश्लेषण 
प्रक्रियेत महत्त्वाची भूमिका बजावतो आणि पानांमध्ये हिरवटपणा निर््ममाण करण्यात महत्त्वाची भूमिका 
बजावतो. ह ेझाडाच्या सर््व भागांना पुरवले जाते आणि सर््व भागांच्या वाढीस प्रभावीपणे मदत करते. त्यामुळे 
वनस्पतीचे सर््व भाग कार््बनने भरलेले आहते. परंतु आपण जमिनीत प्रसारित केलेले सेेंद्रिय खत वनस्पती शोषत 
नाही जे प्रत्येकाचे मत आणि कल्पना आह,े ह ेएक मोठे असत्य आह.े वनस्पती बाह्य जगातून कोणतेही सेेंद्रिय 
पदार््थ शोषत नाही. ते हवेतून कार््बन, पाण्यामधून हायड््ररोजन आणि मातीतील इतर घटक शोषून घेते आणि 
सेेंद्रिय पदार््थ स्वतः च विकसित करते. वनस्पती, त्याचे भाग किंव ा त्याचे उत्पन्न कधीही सेेंद्रिय पदार््थथात बदलत 
नाही. याची सर््वाांनी नोदं घ्यावी. वनस्पतीच्या जीवन चक्रात कार््बनची भूमिका 40% असते. वातावरणात CO2 
च्या अनुपस्थितीत, वनस्पती टिकू शकत नाही. मानव आणि जनावरे  O2 शिवाय जगू शकत नाहीत. हचे सृष्टीचे 
आश्चर््य आह.े 

जीवाणू आणि बुरशीचे अस्तित्व आणि मातीमध्ये उत्पत्ती होण्यासाठी सेेंद्रिय कार््बन आवश्यक आह ेजे वनस्पतीच्या 

जीवन चक्रात मदत करतात. वनस्पतीच्या मूळ प्रणालीचा चांगला विकास होण्यासाठी सेेंद्रिय कार््बन आवश्यक 

आह.े योग्य प्रमाणात उत्पादनासाठी मातीमध्ये किमान 2% सेेंद्रिय कार््बन असणे आवश्यक आह.े पण आता त्याची 

आम्हीी उच्च उत्पाादन मि�ळवि�ले आहेे असाा दाावाा करण्यााकरि�ताा पि�काामध्येे खाालीील वैैशि�ष्ट्येे असणेे आवश्यक आहेे:
1.उच्च वजन 2.आकाार 3. घडण 4. रंंग 5. चव 6. वाास/सुुवाास 7. सााठवण क्षमताा (शेेल्फ लााईफ)
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सामग्री 0.5 ते 0.2% पर्यंत घसरली आह.े यावरून आपण मातीच्या भल्याकडे किती आणि किती प्रमाणात दरु््लक्ष 

केले आह ेह ेसूचित होते. माती केवळ जास्त पाणी शोषून घेत नाही तर जास्त काळ ओलसरपणा टिकवून ठेवण्याची 

क्षमता देखील वाढवते जर त्यात सेेंद्रिय कार््बनचे प्रमाण पुरेसे असेल. ह ेमाती मऊ करते, तिची घनता कमी करते 

आणि जमिनीत ऑक्सिजनची चांगली उपलब्धता सक्षम करते. यामुळे मुळांच्या प्रणालीची निरोगी वाढ होईल. 

आपल्या शेतजमिनीमंध्ये सेेंद्रिय कार््बनची टक्केव ारी एवढ्या खालच्या पातळीवर गेली असतानाही आपण मूक प्रेक्षक 

बनलो आहोत. सेेंद्रिय कार््बन -या  पिकांचा कणा असलेल्या गोष्टीबाबत दरु््लक्ष करून आम्ही आमचे कृषी उपक्रम 

सुरू ठेवत आहोत. निदान आता तरी आपण बदल करूया आणि आपल्या शेतजमिनीत सेेंद्रिय कार््बनचा वापर करून 

भरपूर उत्पादन मिळवू या. मातीची सुपीकता वाढवण्यासाठी वापरले जाणारे साहित्य म्हणजे सडलेले प्राणी खत, 

वर्मी कंपोस्ट, एरंडल केक आणि उच्च टक्केव ारीयुक्त फुलविक अॅसिड, ह्युमिक अॅसिड, अॅमिनो अॅसिड यांसारखे 

सेेंद्रिय कार््बन पदार््थ देखील आता उपलब्ध आहते. यापैकी एक जरी वापरला तरी मातीतील कार््बनची टक्केव ारी 

वाढेल. एवढ्या वर््षाांत, आम्ही वनस्पतीच्या जीवन चक्रात 40% भूमिका बजावणाऱ्या सेेंद्रिय कार््बनच्या महत्त्वाकडे 

दरु््लक्ष केले आह ेआणि नायट््ररोजन, फॉस्फरस आणि पोटॅशियम जास्त प्रमाणात वापरण्यास सुरुवात केली आह.े 

परंतु ह ेकेवळ चांगले परिणाम देण्यास अयशस्वी ठरले नाही, तर यामुळे मातीची घनता देखील वाढली ज्यामुळे 

जमिनीतील ऑक्सिजनची उपलब्धता कमी झाली, परिणामी शेतीमध्ये जास्त गुं तवणूक झाली आणि परिणामी कमी 

परतावा यामुळे शेतीची संपूर््ण पडझड झाली.

त्यामुळे आपण किमान आता तरी सेेंद्रिय कार््बनचे महत्त्व ओळखण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे आणि 
आपल्या कृषी क्षेत्रात त्याची उपस्थिती वाढवण्यासाठी पावले उचलली पाहिजेत. 

2. हायड््ररोजन (H): वनस्पतीच्या जीवन चक्रात हायड््ररोजनचे टक्केव ारीचे महत्त्व ६% आह ेह ेआपण आधी 
पाहिले आह.े आपण जमिनीला पुरवतो त्या पाण्यातून आणि आजूबाजूच्या हवेतून वनस्पती हायड््ररोजन शोषून 
घेते. ह ेपानांमध्ये होणाऱ्या प्रकाशसंश्लेषणात भूमिका बजावते आणि अनेक पोषक तत्त्वे विकसित करण्यात 
मदत करते. कार््बन आणि हायड््ररोजनच्या एकत्रीकरणामुळे वनस्पतीच्या प्रत्येक भागाला सेेंद्रिय म्हणतात. 
यावरून प्रत्येकाने ह ेलक्षात घेतले पाहिजे की वनस्पती ही त्याच्या जन्मापासूनच एक सेेंद्रिय पदार््थ आह.े त्यातून 
मिळणारी उत्पादने नैसर््गगिकरित्या सेेंद्रिय असतात. ह ेखरे नाही, जसे की काही लोकांनी प्रचार केला आह ेकी, 
वनस्पती सेेंद्रिय पदार््थथात बदलते आणि केवळ सेेंद्रिय खतांचा वापर करून सेेंद्रिय उत्पादन देते.

तथापि, हायड््ररोजनबद्दल जाणून घेण्यासाठी सर््ववात महत्वाचा मुद्दा आह.े ती म्हणजे  हायड््ररोजनची  पातळी. त्याला 

पीएच (हायड््ररोजनची संभाव्यता) म्हणतात. ही pH पातळी बाह्य जगातील प्रत्येक जीवात होणाऱ्या प्रत्येक 
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रासायनिक अभिक्रियामध्ये महत्त्वाची भूमिका बजावते. सर््वसमावेशक रासायनिक अभिक्रिया पूर््ण होण्यासाठी, 

कंपाऊंड ची pH पातळी 7 असणे आवश्यक आह.े सामान्यतः  pH पातळी 1 ते 14 च्या श्रेणीत मोजली जाते. 

जर pH पातळी 7 असेल तर त्याला तटस्थ म्हणतात, जर ते 7 पेक्षा कमी असेल तर त्याला आम्लधर्मी म्हणतात आणि 

7 पेक्षा जास्त असल्यास प्राथमिक म्हणतात. 

जेव्हा मातीमध्ये हायड््ररोजनची पातळी 6.5 ते 7.5 दरम्यान असते तेव्हा माती शेती आणि उच्च उत्पन्नासाठी 

आदर््श समजली जाते 6.5 pH पेक्षा कमी असलेल्या मातीनंा आम्लयुक्त मृदा म्हणतात आणि 7.5 pH पेक्षा 

जास्त असलेल्या मातीनंा मूलभूत माती म्हणतात. मातीचा pH 6.5 पेक्षा कमी किंव ा 7.5 पेक्षा जास्त असल्यास 

झाडे मातीतील पोषकद्रव्ये शोषू शकत नाहीत. सर््ववात महत्त्वाचे म्हणजे, पानांमधील प्रकाशसंश्लेषण क्रियेसाठी 

आवश्यक असलेले लोह (फेरस) या उद्देशासाठी योग्यरित्या वापरले जाऊ शकत नाही. त्यामुळे झाडाची वाढ खुं टते. 

साधारणपणे पावसाच्या पाण्याचा pH 5.6 असावा, परंतु पर््ययावरणीय प्रदूषणामुळे ते 3 ते 4 च्या दरम्यान घसरले 

आह.े जर आपण बारकाईने निरीक्षण केले, तर आपल्या शेतातील पावसाच्या पाण्याची झाडे लवकर पिवळ्या रंगात 

बदलतात. त्याचे कारण म्हणजे त्या भागातील मातीची pH पातळी कमी होणे. याशिवाय, रासायनिक खते आणि 

कीटकनाशकांच्या आवश्यकतेपेक्षा जास्त वापर केल्यामुळे, मातीची pH पातळी 7.5 च्या पुढे जाते ज्यामुळे झाडाला 

मातीतील पोषकद्रव्ये शोषण्यास प्रतिबंध होतो आणि परिणामी उत्पादन कमी होते. शिवाय, जर मातीची pH पातळी 

6.5 ते 7.5 च्या दरम्यान नसेल आणि जिवाणू आणि बुरशीचे अस्तित्व - पिकासाठी उपयुक्त - सुद्धा कठीण होते. 

सध्या आपल्या जमिनीतील पीएच पातळी 8 वर पोहोचली आह.े रासायनिक खते आणि कीटकनाशकांचा अतिवापर 

ह ेया स्थितीचे कारण आह.े जर आपण वर््षषानुवर्षे त््याांचा वापर वाढवत राहिलो तर मातीची pH पातळी 9.5 पेक्षा 

जास्त होईल. मग, आपल्या देशात एक बीजही उगवणार नाही. अशी परिस्थिती येण्यापूर्वीच आपण जागे होऊन 

रासायनिक खतांचा वापर कमी केला पाहिजे. तुमच्या जमिनीची pH पातळी 6.5 पेक्षा कमी किंव ा 7.5 पेक्षा जास्त 

असल्यास त्याचा मुकाबला करण्याची ताकद फक्त  पीएएस (पॉलिमरिक ऍसिडिक पदार््थ) मध्ये आह.े हा पीएएस 

गोगलगायांमध्ये मुबलक प्रमाणात उपलब्ध असल्याचे संशोधनातून समोर आले आह.े सध्या पीएएससह कोकोली ह े

एकमेव खत प्रतिभा बायोटेक द्वारे पुरविले जाते. त्यामुळे पिकांची पेरणी करण्यापूर्वी आपल्या जमिनीचा पीएच 6.5 

ते 7.5 च्या दरम्यान असल्याची खात्री करणे आवश्यक आह.े 

3. ऑक्सिजन (O2): वनस्पतीच्या जीवन चक्रात महत्त्वाची भूमिका बजावणारा एकमेव घटक (44%) 
म्हणजे ऑक्सिजन (O2). जमिनीखालील वनस्पतीची मूळ प्रणाली नेहमी ऑक्सिजनचे श्वसन करते आणि 
कार््बन डायऑक्साइड बाहरे टाकते. जर मातीमध्ये पुरेशा प्रमाणात ऑक्सिजन नसेल तर जीवन देणारी मूळ 
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प्रणाली कशी टिकेल? साधारणपणे पूर्वी वेगवेगळ्या प्रकारच्या रोगांमुळे झाडे मरत असत. झाडे मरण्यापासून 
वाचवण्यासाठी आम्ही या रोगांवर औषधे वापरायचो. आणि आम्ही यशस्वी देखील होतो! पण आता अनेक 
प्रयत्न करूनही आपण झाडे मरण्यापासून रोखू शकत नाही. याचे कारण आपल्याला माहीत नाही. अनेक भागात, 
मिरचीचे पीक पेरणीनंतर 45 दिवसांनी शेतकरी उपटून टाकत आहते कारण पिकावर विषाणूचा प्रादरु््भभाव आह े
आणि विषाणूची वाढ रोखण्यात त््याांना यश आले नाही. याचे खरे कारण म्हणजे रोग नाही, वाढीच्या अवस्थेत 
रोपाला पुरेशा प्रमाणात ऑक्सिजनची अनुपलब्धता. आपल्यापैकी किती जणांनी ही दुः खद घटना लक्षात घेतली 
आह?े मातीची परिस्थिती बदलणे, मातीची घनता वाढणे आणि ऑक्सिजनची उपलब्धता कमी होणे यामुळे ही 
दुः खद स्थिती निर््ममाण होते ह ेआपल्यापैकी किती जणांना माहीत आह?े ह ेलक्षात न आल्याने आपल्या शेतीची 
दयनीय अवस्था झाली आह े

प्रतिभा बायोटेक मातीतील विषारी वायू आणि सामग्री नष्ट करण्यासाठी आणि त्याद्वारे ऑक्सिजनची उपलब्धता 
वाढवण्यासाठी O2 नावाच्या उत्पादनाचे विपणन करत आह.े

मातीची घनता
लागवडीयोग्य मातीची घनता 1.1 ते 1.6 ग्रॅ म/सेमी 3 असणे आवश्यक आह.े मातीची घनता शोधण्याची पद्धत म्हणजे 

1000 मिली कंटेनरमध्ये मातीचे वजन 1100 ग्रॅ म ते 1600 ग्रॅ म दरम्यान आह ेकी नाही ह ेतपासणे. जर वजन 2000 

ग्रॅ मपेक्षा जास्त असेल तर ते योग्य नाही. परंतु मातीची घनता 2.5 ते 3.5 ग्रॅ म/सेमी3 च्या दरम्यान आह ेकारण आपण 

गेल्या 25 वर््षाांपासून फक्त रासायनिक खतांचा वापर करत आहोत. यामुळे ऑक्सिजन जमिनीत प्रवेश करत आह े

कारण मातीच्या कणांमधील अंतर खूपच कमी झाले आह.े याशिवाय मुळांद्वारे सोडलेला कार््बन डायऑक्साइड 

जमिनीतच अडकत आह.े जिवाणू आणि बुरशीमुळे झाडांनाही हानी पोहोचवणारे अवशेष मातीत साठवले जात 

आहते. यापैकी काहीही आपल्या उघड्या डोळ््याांना दिसत नाही परंतु कृषी क्रियाकलापांचे मोठ्या प्रमाणात नुकसान 

करतात. त्यामुळे मातीची घनता वाढणे ह ेचांगले लक्षण नाही.

त्यामुळे शेतकरी वर््गगाने जागे होऊन रासायनिक खतांचा वापर आवश्‍यक मर््ययादेपर्यंत मर््ययादित ठेवावा आणि सेेंद्रिय 

खतांचा वापर वाढवावा. मातीची घनता वाढल्यास आपले मोठे नुकसान होईल ज्यामुळे दाट मातीत ऑक्सिजन 

उपलब्ध नसल्यामुळे झाडे मरतात किंव ा त््याांची वाढ खुं टते.

शेतकरी समुदायाने योग्य पावले उचलून त््याांच्या शेतजमिनीत ऑक्सिजनची उपलब्धता वाढवून त््याांच्या पिकांचे 

संरक्षण केले पाहिजे. 
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प्राथमिक पोषक: 
आता आपण शेतीतील प्राथमिक पोषक तत््वाांबद्दल जाणून घेऊया- नायट््ररोजन, फॉस्फरस आणि पोटॅशियम.
आश्चर््यकारक वस्तुस्थिती अशी आह ेकी जेव्हा नायट््ररोजन, फॉस्फरस आणि पोटॅशियमची भूमिका वनस्पतीच्या 
जीवन चक्रात केवळ 5% असते, तेव्हा आपण त््याांना 90% महत्त्व देत आहोत आणि आपली शेती उद्ध्वस्त करत 
आहोत. आपल्या शेजाऱ्याच्या पुढे राहण्यासाठी आपण रासायनिक खतांचा अतिरेक करत आहोत. जेव्हा 
आपली वेळ येते तेव्हा आपण  संतुलित आहार आणि योग्य प्रमाणात सेवन करणे यासारखी योग्य पावले 
उचलण्याची खात्री करतो. परंतु जेव्हा पिकांचा विचार केला जातो तेव्हा आपण पिकाच्या गरजा बाजूला सारत 
आहोत आणि आपल्या इच्छेनुसार रासायनिक खतांचा जास्त प्रमाणात वापर करत आहोत. आपण केवळ 
आर््थथिक स्रोतच वाया घालवत आहोत असे नाही तर मातीत विष कालवत आहोत.

वनस्पतीच्या जीवन चक्रात नायट््ररोजन, फॉस्फरस आणि पोटॅशियमची भूमिका खूप मोठी आह.े तथापि, जेव्हा 
ते योग्य प्रमाणात आणि योग्य वेळी वापरले जातात तेव्हाच परिणाम उत्कृष्ट  होतील. पर््ययायाने त््याांचा वापर जास्त 
किंव ा अयोग्य वेळी झाल्यास ते विष बनून शेतकऱ्याचे मोठे नुकसान करतात. 

सर््वप्रथम, वनस्पतीच्या जीवन चक्रातील प्राथमिक पोषक तत््वाांची भूमिका, त््याांचा जास्त वापर केल्याने होणारे 
नुकसान, त््याांची कमतरता असताना होणारे नुकसान ह ेजाणून घेऊ. 

नायट््ररोजन (N): वनस्पतीच्या वाढीमध्ये नायट््ररोजन प्रमुख भूमिका बजावते. ते प्रकाशसंश्लेषणात भाग घेते 
आणि त्यामुळे नवीन पाने आणि फांद्या तयार होण्यास मदत होते. नायट््ररोजन जास्त प्रमाणात दिल्यास झाडे 
खूप उंच वाढतात. पानांचा हिरवेपणा इच्छित पातळीपेक्षा जास्त असल्यास कीटक पानावर प्रादरु््भभाव करतात. 
नायट््ररोजनच्या अतिवापरामुळे झाडाची पुनरुत्पादन क्षमता बंद होते आणि त्याला केवळ वाढीवर लक्ष केें द्रित 
करावे लागते. ही भरघोस वाढ पाहून बहुतांश शेतकऱ््याांना आनंद होतो. अनिर्बंध वाढ, पानांची संख्या वाढणे 
आणि जास्त हिरवेपणा यामुळे नुकसान होते. त्यामुळे शेतकऱ््याांनी रोपांच्या आकारमानाच्या वाढीमध्ये स्पर््धधा 
करण्यापासून सावध राहणे आवश्यक आह ेआणि त्यापेक्षा अधिक उत्पादनासाठी एकमेकांशी स्पर््धधा करणे 
अधिक चांगले . नायट््ररोजन जास्त प्रमाणात वापरल्यास वनस्पती अनेक घटक शोषून घेण्याची क्षमता गमावते. 

वाढीच्या अवस्थेत पिकाला नायट््ररोजन पुरेशा प्रमाणात न दिल्यास प्रकाश संश्लेषणाची क्रिया मंदावते आणि 
वाढही मंदावते. नवीन पाने हलक्या पिवळ्या रंगात बदलतात. ह ेलक्षात येताच पिकाला नायट््ररोजनचा पुरेसा 
पुरवठा करणे आवश्यक आह.े पिकाच्या वाढीच्या अवस्थेत नायट््ररोजन जास्त प्रमाणात आणि फुलांच्या आणि 
फळधारणेच्या अवस्थेत कमी प्रमाणात वापरणे आवश्यक आह.े   
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आपण नायट््ररोजन जैविक दृष्ट्या वनस्पतीनंा उपलब्ध करून देऊ शकतो. सेेंद्रिय खतांसोबत आपण जी खते 
वापरतो, ती नायट््ररोजन निर््ममाण करणारी जैव खते जसे की रायझोबियम, अझोटोबॅक्टर, ऍसिटोबॅक्टर, 
नायट््ररोगोमोनोस यांचा वापर करून ते मातीत मिसळून हवेतील नायट््ररोजनचा पुरवठा होतो. तथापि, जैव 
खते उपयुक्त आहते आणि जोपर्यंत वातावरण अनुकूल आह ेतोपर्यंतच अस्तित्वात आहते. भारतातील उष्ण 
हवामानात त््याांचा वापर मर््ययादेच्या अधीन आह.े जेव्हा तापमान जास्त असते तेव्हा ही जैव खते कुजतात. 
त्यामुळे शेतकऱ््याांनी ही जैव खते सेेंद्रिय खतांमध्ये मिसळण्याची आणि दरवर्षी मातीत मिसळण्याची नितांत 
गरज आह.े 

फॉस्फरस (P): वनस्पतीच्या मुळांच्या वाढीसाठी, अंकुरासाठी, कळीला फुलण्यासाठी आणि फुल 
आणि फांद्यामधील मजबूत संबंध टिकवून ठेवण्यासाठी फॉस्फरस आवश्यक आह.े याशिवाय 
फॉस्फरसापासून स्वतः चे अन्न वनस्पतीच्या इतर भागांमध्ये हस््ताांतरित करण्याची शक्ती वनस्पतीला 
मिळते. 

यावरून ह े स्पष्ट होते की वाढीच्या अवस्थेपेक्षा फुलांच्या अवस्थेत फॉस्फरसची जास्त गरज असते. या 
वस्तुस्थितीकडे दरु््लक्ष करून लोक पीक खड््ड्ययाांमध्ये डी. ए. पी टाकत आहते. परंतु, डी. ए. पी मातीला लावल्यानंतर 
१५ दिवसांत त्याचे रूपांतर  खारट पदार््थथात होते. 15 दिवसांनंतर, ते यापुढे डीएपीच्या स्वरूपात उपलब्ध राहात 
नाही परंतु वनस्पतीसाठी मीठ म्हणून उपलब्ध आह.े ह ेजाणून न घेता, गेल्या 30 वर््षाांपासून आपण डीएपी 
मातीमध्ये टाकत आहोत, ज्याचे रूपांतर मिठात झाले आह ेआणि मातीतील विषारी स्वरूप वाढवत आह.े 
आपण डीएपी जमिनीच्या खड््ड्ययात टाकणे किंव ा त्याच्या पिशव्या मातीत टाकणे टाळले पाहिजे. स्फु रद वाढीच्या 
अवस्थेत जास्त प्रमाणात आणि वाढीच्या आणि फळधारणेच्या अवस्थेत कमी प्रमाणात वापरावे.

जेव्हा पिकाला फॉस्फरसचा पुरवठा कमी होतो तेव्हा मूळ प्रणाली विकसित होणे थांबते आणि फुलणे कमी 
होते . पाने तांबुस रंगाची होतात आणि जेव्हा वनस्पतीमंध्ये फॉस्फरसची कमतरता असते तेव्हा त््याांचे शेेंडे कुरळे 
होतात.

फॉस्फरस, जे जमिनीत मीठ म्हणून स्फटिकासारखे पडलेले असते, ते विरघळवून जैविक पद्धतीने 
वापरता येते. ह ेसाध्य करण्यासाठी, दरवर्षी आपण पीएसबी (फॉस्फरस सोल्युबिलायझिंग बॅक्टेरिया) 
शेताच्या आवारातील खतामध्ये मिसळावे आणि जमिनीत मिसळावे.

पोटॅशियम (K): वनस्पतीच्या सर््व भागांना पाणी आणि कर्बोदके पुरवण्यात पोटॅशियमची भूमिका महत्त्वाची 
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असते. पोटॅशियम वनस्पतीच्या वरच्या भागातून मूळ प्रणालीला अन्न सामग्रीचा पुरवठा करण्यास मदत करते. 
पोटॅशियम ह े कळ््याांना फुलांमध्ये मध्ये, कळ््याांपासून ते फळांपर्यंत बदलण्यात तसेच फळांचा आकार आणि 
वजन कमाल पातळीपर्यंत वाढवणे यासाठी अत्यं त उपयुक्त आह.े यावरून आपण असे अनुमान काढू शकतो 
की प्रत्येक टप्प्यावर पोटॅशियमची वनस्पतीला गरज असते, परंतु फळांच्या अवस्थेत ते जास्त प्रमाणात आणि 
वाढीच्या आणि फुलांच्या अवस्थेत कमी प्रमाणात वापरले पाहिजे.

जेव्हा वनस्पतीमध्ये पोटॅशियमची कमतरता असते, तेव्हा फुलाची फळांच्या अवस्थेत प्रभावीपणे वाढ होत 
नाही, तसेच फळ पूर््ण आकार आणि वजनाने वाढत नाही. 

जेव्हा वनस्पतीमध्ये पोटॅशियमची कमतरता असते तेव्हा पानांवर हलके पिवळे ठिपके दिसतात आणि हळूहळू 
पाने पिवळ्या रंगात बदलतात. पानांची टोके जळलेली दिसतात. 

मातीत कचरा म्हणून पडलेले असते ते पोटॅशियम विरघळवून जैविक पद्धतीने वापरता येते. ह ेसाध्य करण्यासाठी, 
आपण केएमबी (पोटॅशियम मोबिलायझिंग बॅक्टेरिया) शेताच्या आवारातील खतामध्ये मिसळले पाहिजे आणि 
जमिनीत मिसळले पाहिजे. 

शेवटच्या पानांमध्ये पिकाच्या विविध टप््प््याांवर या प्राथमिक पोषक घटकांचा वापर करण्यासाठी कॅलेेंडर आह े
ह े लक्षात घ्या.  

दयु्यम पोषक 
आता आपण दयु्यम पोषक वापरण्याची पद्धत आणि दयु्यम पोषक घटकांचे महत्त्व जाणून घेऊ - कॅल््शशियम 
(Ca), मॅग्नेशियम (Mg) सल्फर (S).

ह ेदयु्यम पोषक मातीच्या मऊ स्वरूपाचे संरक्षण करण्यात प्राथमिक भूमिका बजावतात. याशिवाय, या दयु्यम 
पोषक घटकांचा वापर करून, ते प्राथमिक पोषक नायट््ररोजन, फॉस्फरस, पोटॅशियम आणि झिंक, मॅॅंगनीज, 
फेरस, तांबे, बोरॉन, मॉलिब््डडेनम यांसारख्या सूक्ष्म घटकांमधील संव ादक म्हणून काम करतात आणि वनस्पतीनंा 
त््याांचा पूर््ण वापर करण्यास मदत करतात. 

आपण प्राथमिक पोषक घटकांच्या (एनपीके) अर्ध्या प्रमाणात दयु्यम पोषक तत््वाांचा वापर केला पाहिजे. 
वनस्पतीच्या संपूर््ण जीवन चक्रात या दयु्यम घटकांची भूमिका 3% आह.े आता आपण वनस्पतीमध्ये दयु्यम 
पोषक तत््वाांची भूमिका जाणून घेऊ. 

कॅल््शशियम (CA): पानांची निर््ममिती, बाजूच्या कोवळ्या कोबंांची, फांद््याांची निरोगी वाढ, नवीन मुळे तयार 



25
ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)

करणे, फुले कळीकडे वळणे, फळांचा आकार आणि वजन वाढवणे, पानाच्या हिरव्यागार भागात पेशीचं्या भिंती 
बांधण्यात कॅल््शशियम महत्त्वाची भूमिका बजावते. 

वनस्पतीच्या सर््व भागांना कर्बोदकांच्या पुरवठा सुनिश्चित करण्यात कॅल््शशियम प्रमुख भूमिका बजावते. ह े
कच्च्या फळांवर आणि कोमल फळांवर त्वचेचा थर तयार करण्यास मदत करते आणि त्याचे संचयन आयुष्य 
वाढवण्यास मदत करते. जेव्हा मातीमध्ये पुरेशा प्रमाणात असते तेव्हा कॅल््शशियम मातीच्या कणांमधील 
गुरुत्वाकर््षण शक्ती टिकवून ठेवते आणि जमिनीची धूप रोखते. कॅल््शशियम वनस्पतीमंध्ये रोगप्रतिकारक शक्ती 
वाढवण्यात महत्त्वाची भूमिका बजावते.     

झाडांमध्ये कॅल््शशियमची कमतरता असल्यास कोमल फळे गळतात आणि फळांचा आकार आणि वजन कमी 
होते. वनस्पतीमंध्ये कॅल््शशियमच्या कमतरतेमुळे कोमल पाने कुजतात तर तांबुस रंगाचे ठिपके फळांवर तुरळकपणे 
दिसतात. ह ेडाग मोठ्या डागांमध्ये वाढतात आणि फळे गळतात. फुले मोठ्या प्रमाणात कोमेजून जातात आणि 
लहान कोमल फळांमध्ये वाढू शकत नाहीत. वनस्पती त्याची पुनरुत्पादक शक्ती गमावते.

पोटॅशियमप्रमाणेच कॅल््शशियम देखील वनस्पतीच्या फळधारणेदरम्यान महत्त्वपूर््ण भूमिका बजावते. 
फळधारणेदरम्यान कॅल््शशियमचा पुरवठा चांगल्या प्रमाणात आणि फुलांच्या अवस्थेत कमी प्रमाणात केला 
पाहिजे. 

मॅग्नेशियम (MG): मॅग्नेशियम हा पानांच्या हिरवटपणाचा भाग आह.े ह ेकर्बोदकांच्या हालचालीस मोठ्या 
प्रमाणात मदत करते. वनस्पतीला मिळणारा नायट््ररोजन वापरण्यासाठी ते उत्प्रेरक म्हणून काम करते. 

सूर््ययापासून सौर ऊर््जजा शोषून घेण्यास आणि प्रकाश संश्लेषण क्रिया आणि पाने हिरवीगार होण्यास मॅग्नेशियम 
मदत करते. ह ेवनस्पतीच्या श्वसन प्रक्रियेत भाग घेणार्‍या एन्झाईम्सना प्रोत्साहन देते. ह ेवनस्पतीच्या सर््व 
भागांमध्ये फॉस्फरस वाहून नेण्यास मदत करते. याद्वारे, आम्ही असा अंदाज लावू शकतो की वनस्पतीमध्ये होत 
असलेल्या अनेक रासायनिक कार््याांमध्ये मॅग्नेशियम प्रमुख भूमिका बजावते.

पिकाच्या वाढीच्या अवस्थेत मॅग्नेशियम जास्त प्रमाणात आणि फुलांच्या अवस्थेत कमी प्रमाणात वापरावे. 
वनस्पतीमंध्ये मॅग्नेशियमच्या कमतरतेमुळे गडद हिरव्या रंगाची पाने फिकट पिवळ्या रंगात बदलतात. देठ मात्र 
हिरव्या रंगातच राहतात. देठांचा मधला भाग पिवळा पडतो.

सल्फर (S): सल्फर वनस्पतीमंध्ये प्रथिनांच्या विकासास मदत करते. ह ेफायबर मुळे तसेच मादी फुलांना 
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मोठ्या प्रमाणात वाढण्यास मदत करते. ते प्रकाशसंश्लेषणात भाग घेते. ह ेवनस्पतीला नायट््ररोजन शोषण्यास 
मदत करते. वनस्पतीमध्ये प्रथिने, जीवनसत्त्वे आणि अमीनो ऍसिड तयार करणे ही सल्फरची प्रमुख भूमिका 
आह.े वनस्पतीमंध्ये त्याच्या उपस्थितीमुळे, सल्फर रोगाचा सामना करण्यासाठी वनस्पतीची प्रतिकारशक्ती 
वाढवते. ह ेकळ्या आणि फांद्यामध्ये मजबूत बंधन निर््ममाण करते. फुलोऱ्याच्या अवस्थेत पिकाला सल्फरचा 
पुरवठा कमी प्रमाणात आणि फळांच्या अवस्थेत जास्त प्रमाणात करावा.

झाडामध्ये सल्फरची कमतरता असल्यास वरची कोमल पाने हलक्या हिरव्या रंगात बदलतात तर पिकलेली पाने 
पिवळी रंगात बदलतात.  

कॅल््शशियम, मॅग्नेशियम, सल्फर ह ेदयु्यम पोषक घटक कोणत्या पिकाच्या टप्प्यावर वापरायचे याच्या तपशीलासाठी 
पीक कॅलेेंडर पहा.  

ट््ररेस एलिमेेंट्स (सूक्ष्म पोषके): 
शेवटी, सूक्ष्म पोषक घटक, त््याांचा वापर आणि उपयोगिता याबद्दल जाणून घेऊया. वनस्पती जीवन चक्रात त््याांची भूमिका 

सुमारे 2% आह.े

सध्या, असे 7 घटक ओळखले गेले आहते जे वनस्पतीच्या जीवन चक्रात प्रमुख भूमिका बजावतात. ते म्हणजे: झिंक 

(Zn), मॅगनीज (Mn), कॉपर (Cu), फेरस (Fe), बोरॉन (B), मॉलिब््डडेनम (Mo) आणि क्लोरीन (Cl). या सूक्ष्म 

पोषक घटकांचे मिश्रण  दयु्यम पोषक घटकांच्या (CMS) 10% या प्रमाणात वापरावे. या सूक्ष्म पोषक द्रव््याांचा 

जमिनीतील कमतरतेसाठी वापर करून आपल्याला चांगले परिणाम मिळतात. वनस्पतीच्या जीवनात प्रत्येक सूक्ष्म पोषक 

घटकांची प्रमुख भूमिका असते. म्हणून, शेतकरी समुदायाने ह ेसूक्ष्म पोषक मिश्रण जमिनीत पुढीलप्रमाणे वापरावेः  90-

120 दिवसांच्या पिकांमध्ये 10 किलो, 150-180 दिवसांच्या पिकांमध्ये 15-20 किलो. जमिनीत मिसळल्यानंतरही सूक्ष्म 

अन्नद्रव््याांची कमतरता कायम राहिल्यास सूक्ष्म घटकांची फवारणी करून त्यावर मात करता येते.

आता या प्रत्येक सूक्ष्म पोषक घटकांची उपयुक्तता जाणून घेऊया.
झिंक (ZN): झिंक ह ेवनस्पतीच्या जीवन चक्रात खूप महत्वाचे आह.े त्यामुळे तंतुमय मुळांचा चांगली वाढ होते. यामुळे 

फुलं आणि लहान कच्ची फळे खाली पडण्यापासून प्रतिबंधि त होतो. त्यामुळे नव्याने तयार झालेल्या फुलांची चांगली वाढ 

होण्यास मदत होते. ह ेवनस्पतीमध्ये एन्झाईम तयार करण्यास मदत करते. झिंक ह ेवनस्पती वाढ नियंत्रक असलेले इंडोल 

एसिटिक ऍसिड नियंत्रि त करते. द्राक्षे, कडुलिंब, डाळिंब, सफरचंद, बीन्स, टोमॅटो, कांदा आणि तांदूळ या पिकांसाठी 

झिंकची उपयुक्तता जास्त आह.े  



27
ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)

जेव्हा झाडांना पुरेशा प्रमाणात झिंक मिळत नाही तेव्हा लहान पाने गळतात, पानांमधे हिरवेपणा नसल्यामुळे पानांची टोके 

हलक्या हिरव्या रंगात बदलतात आणि जुन्या पानांवर तांबुस रंगाचे ठिपके पडलेले दिसतात.

फेरस (FE): वनस्पतीमंध्ये प्रकाशसंश्लेषण प्रक्रियेचा एक भाग म्हणून पानांमध्ये हिरवेपणा निर््ममाण करण्यासाठी फेरस 

मदत करते. त्यामुळे झाडाला ऑक्सिजनचा पुरवठा होण्यास मदत होते. फेरस ह ेशर््क रा उत्पादित करण्यासाठी आणि 

कर्बोदकांमधुन ऊर््जजा सोडण्यास मदत करते. फेरसचे प्रमाण जास्त असल्यास पीक सुकते. झाडामध्ये फेरसची कमतरता 

असल्यास झाडाची पाने हलक्या पिवळ्या रंगात बदलतात. फळांचा दर््जजा कमी असतो.

कॉपर (CU): तांबे (कॉपर) फुले आणि फांद्या यांच्यात मजबूत बंध निर््ममाण करण्यास तसेच फुलांच्या फळाच्या अवस्थेकडे 

वळण्यास मदत करते. मातीमध्ये तांबे असल्यामुळे, अंकुरांची टक्केव ारी चांगली असते कारण ती स्वतः च बुरशीचा नाश 

करते. त्यामुळे फळांना चांगला रंग येण्यास मदत होते. ह ेवनस्पतीमंध्ये व्हिटॅमिन ए वाढण्यास प्रोत्साहन देते. वनस्पतीमध्ये 

त्याचे प्रमाण जास्त असल्यास ते विषारी होते. तांबे वनस्पतीमध्ये पुरेशा प्रमाणात नसल्यास पानांमध्ये गंज लागल्या सारखे 

डाग दिसतात. पानाचा शेवटचा भागही जळालेला दिसतो. 

मँगनीज (MN): मँगनीज वनस्पतीतील एन्झाईम्स ढवळून पुढे ढकलण्यात प्रमुख भूमिका बजावते. परिणामी झाडाच्या 

वाढीस मदत होते. ह ेफेरसच्या वापरास मदत करते. झिंक, लोह, मॅॅंगनीज यांचे मिश्रण वापरून चांगले परिणाम मिळतात. 

जर झाडामध्ये मॅॅंगनीजचे प्रमाण कमी असेल तर पानांच्या देठाचा मधला भाग कोमेजून पिवळा पडतो आणि ते 

कोमेजण्यापूर्वी गव्हाळ रंगाचे होते.

मोलिब््डडेनम (MO): झाडे नायट््ररेटच्या स्वरूपात नायट््ररोजन शोषून घेतात. केवळ मॉलिब््डडेनम त््याांचे नायट््ररेट्स (अमीनो 

ऍसिड) मध्ये रूपांतरित करते. जर आपण पिकांवर वापरत असलेला नायट््ररोजन पिकांनी पूर््णपणे वापरायचा असेल तर 

पिकांमध्ये मोलिब््डडेनम असणे आवश्यक आह.े ह ेफॉस्फरसचे नैसर््गगिक स्वरूपात रूपांतर करते आणि पिकांना त्याचा वापर 

करण्यास मदत करते. ह ेबोरॉन आणि पोटॅशिअम यांच्याशी संयोग करते आणि कच्च्या फळांमध्ये आम्लाचे कर्बोदकांमधे 

रूपांतर करते आणि त््याांना चवदार बनवते. उत्तम परिणाम मिळविण्यासाठी आपण प्रति एकर 50 ते 100 ग्रॅ म मोलिब््डडेनम 

वापरू शकतो.  मॉलिब््डडेनमची कमतरता असल्यास रोपांची वाढ खुं टते आणि रोपे कोमेजतात. 

बोरॉन (B): बोरॉन फळांचे तुटणे टाळण्यासाठी मदत करते. ह ेपानांमधील ठिसूळपणा कमी करण्यास मदत करते आणि 

त््याांना मऊ करते. पानामध्ये तयार होणारे कार्बोहायड््ररेट्स वनस्पतीच्या सर््व भागांमध्ये समान प्रमाणात वितरित करण्यात ह े

प्रमुख भूमिका बजावते. 

ह ेकच्च्या फळांमधील कर्बोदकांचे आम्लात रूपांतर करण्यास मदत करते. बोरॉन कळ्या आणि फांद्यामध्ये मजबूत बंध 
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निर््ममाण करण्यास मदत करते. 

झाडांमध्ये बोरॉनची कमतरता असल्यास पाने ठिसूळ होतात. कोमल पाने सुकून जातात. कच्च्या आणि पिकलेल्या 

फळांमध्ये तडे गेलेले दिसतात.

क्लोरीन (CI): क्लोरीन वनस्पतीनंा प्रकाशसंश्लेषणात मदत करते. सर््ववात महत्त्वाचे म्हणजे, ते कार््बन डायऑक्साइड 

आणि ऑक्सिजन शोषून घेण्यास आणि बाहरे टाकण्यास मदत करते. पिकांना क्लोरीनचा विशेष पुरवठा करण्याची गरज 

नाही. ह ेनैसर््गगिकरित्या पाणी आणि मातीमध्ये उपलब्ध असते. 

पिकांसाठी क्लोरीनच्या वापराचे तपशील जाणून घेण्यासाठी कृपया शेवटच्या पानावरील कॅलेेंडर पहा.

वर नमूद लेले 16 घटक अत्यावश्यक आहते या वस्तुस्थितीची शेतकरी समुदाय विशेष नोदं घेईलच, परंतु त््याांचा योग्य 

प्रमाणात आणि योग्य वेळी वापर केला तरच चांगले परिणाम दिसून येतील. जर तुम्ही त््याांच्या वापराचे प्रमाण आणि वेळ 

याच्या तपशीलांकडे दरु््लक्ष केले तर तुमच्या पिकांवर त्याचेें वाईट परिणाम होऊ  शकतात. 

कार््बन (C), हायड््ररोजन (H) आणि ऑक्सिजन (O2) या प्रमुख घटकांकडे दरु््लक्ष करण्यासाठी आणि नायट््ररोजन (N), 

फॉस्फरस (P) आणि पोटॅशियम (K) यांसारख्या प्राथमिक पोषक घटकांचा गरजेपेक्षा जास्त प्रमाणात वापर करण्यासाठी 

सध्या शेतकरी समुदाय जबाबदार आह.े त्याने आपल्या स्वतः च्या जमिनीची सुपीकता नष्ट होते आणि आपल्या स्वतः च्या 

पिकांचे नुकसान आणि आपले आर््थथिक नुकसान होते. याव्यतिरिक्त, आपण कॅल््शशियम (CA), मॅग्नेशियम (MG) आणि 

सल्फर (S) ची दयु्यम पोषके तसेच झिंक (ZN), मॅॅंगनीज (MN), कॉपर(CU), फेरस (FE), मोलिब््डडेनम (MO), 

बोरॉन (B), आणि क्लोरीन (CL)  सारखी सूक्ष्म पोषक द्रव्ये योग्य प्रमाणात  वापरत नाही. तथापि, जर आपण वर््षषातून 

एकदा सेेंद्रिय खतांचा वापर करण्याव्यतिरिक्त योग्य प्रमाणात आणि योग्य वेळी या पोषक घटकांचा वापर केला तर 

जमिनीची सुपीकता वाढेल ज्यामुळे जमिनीची प्रतिकारशक्ती वाढते ज्यामुळे या जमिनीवर कोणतेही पीक वाढण्यास 

आणि निरोगी आणि मुबलक उत्पादन मिळवण्यासाठी मदत होते.

म्हणूूनच, 90% कीीड आणि� रोोगांं�चेे  पेेज  व्यवस्थि�त असलेेलीी जमीीन सााफ केेल्याानेे, कोोणतेेहीी आर्थि�िक किं�ंवा ा पि�कााचेे 

नुुकसाान होोणाार नााहीी आणि� उत्पाादनाात सुुधाारणाा होोईल. अलि�कडच्याा कााळाात, शाास्त्रज्ञांं�नीी नि�केल, क्रोोमि�यम आणि� 

सि�लि�कॉॉन साारख्याा कााहीी घटकांं�नाा आवश्यक घटकांं�च्याा श्रेेणीीत टााकलेे आहे.े तांं�त्रि�क व्यक्तींं�शी ी सल्लाामसलत करून 

त्यांं�चाा वि�वेेकपूूर्ववक वाापर केेलाा जााऊन त्याातूून चांं�गलाा फाायदाा मि�ळवताा येेतोो. याा घटकांं�चाा वाापर पि�कााच्याा कोोणत्याा 

टप्प्याात आणि� कोोणत्याा पि�कांं�मध्येे केेलाा पााहि�जेे हे ेजााणूून घेेऊयाा. 

ऑक्सिजन (O2), कार््बन (C) आणि हायड््ररोजन (H) ह ेजीवन देणारे तीन घटक पाणी आणि हवेतून मुक्तपणे उपलब्ध 
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आहते. ह ेघटक सहजपणे शोषून घेण्यासाठी वनस्पतीसाठी आवश्यक वातावरण आणि जमिनीचे योग्य संगोपन करणे 

एवढेच आपल्याला करायचे आह.े

नायट््ररोजन (N), फॉस्फरस (P), पोटॅशियम (K) - ह ेप्राथमिक पोषक कॅल््शशियम (CA), मॅग्नेशियम (MG), आणि सल्फर 

(S) झिंक (ZN) ह ेदयु्यम फेरस (FE), कॉपर (CU), मॅॅंगनीज (MN), बोरॉन (B) आणि मॉलिब््डडेनम (MO) या सूक्ष्म 

घटकांसह योग्यरित्या वापरण्यापूर्वी, आपण शेताची विभागणी शेतीच्या चार वेगवेगळ्या टप््प््याांमध्ये केली पाहिजे. 

प्रत्येक शेतीचे तीन टप्पे असतात. ते आहते: 

(1) वाढीचा टप्पा: बियाणे आणि कळी फुलणे या दरम्यानच्या कालावधीला वाढीची अवस्था म्हणतात.

(2) फुलधारणेचा टप्पा: कळी फुलणे आणि तिचे लहान कच्च्या फळामध्ये रूपांतरित होणे या दरम्यानच्या कालावधीला 

फुलधारणेचा टप्पा म्हणतात. 

3) फळधारणेची अवस्था: लहान कच्च्या फळांपासून ते फळ तयार होण्याच्या कालावधीला फळधारणेची अवस्था 

म्हणतात.

शेतीचे ह े3 टप्पे आणि 16 पोषक घटकांसह खेळला जाणारा खेळ म्हणजे शेती. जे कोणी हा 
3+16 खेळ यशस्वीपणे खेळतात तेच जास्त उत्पन्न मिळवतात आणि नफ््ययाच्या मार््गगावर जातात.  

हाा खेेळ (शेेतीी) खेेळण्याासााठीीचेे मैैदाान(शेेतीीचीी जमीीन) योोग्यरि�त्याा तयाार करणेे आवश्यक आहे.े 
ज्यााप्रमााणेे खरााब पद्धतीीनेे तयाार केेलेेल्याा मैैदाानाावर कोोणतााहीी खेेळााडूू चांं�गलाा खेेळ करू शकत नााहीी, 
त्यााचप्रमााणेे कृृषीी क्षेेत्र योोग्य नसल्याास खेेळााडूू (शेेतकरीी) शेेतीीवर मोोठाा खर्चच करूनहीी उच्च उत्पन्न 
मि�ळवूू शकत नााहीी. 

याामुुळेेच शेेतकऱ्याानेे आधीी जमि�नीीचेे परीीक्षण करूनच शेेतीीचीी काामेे सुुरू कराावीीत. शेेतजमि�नीीचीी कि�माान 
3 वर्षांं�तूून एकदाा तपाासणीी होोणेे आवश्यक आहे.े प्रयोोगशााळेेत चााचणीीसााठीी माातीी देेताानाा कृृपयाा काार्बबनचीी 
टके्केवाारीी आणि� त्यााच्याा pH पाातळीीसह प्रााथमि�क, दुयु्यम पोोषक घटकांं�सााठीी माातीीचीी चााचणीी करून घ्याा. 

“जमीीनसााठीी सेंंद्रि�य” (ओएनबीीएचाा पहि�लाा भााग) हे ेउद्दि�ष्ट सााध्य करण्याासााठीी आपण प्रत्येेक पि�कााच्याा दरम्याान 40 तेे 

50 दि�वस हि�रवेे खत घाालाावेे. तसेेच, जैैव खतेे (राायझोोबि�यम, अझोोटोोबॅॅक्टर, पीीएसपीी, केेएमबीी) तसेेच जैैव नि�यंं त्रण 

घटक (ट्राा�यकोोडेेर्माा� वि�रि�डीी, स्यूूडोोमोोनाास फ्लूूरोोसेेन्स, बॅॅसि�लस सबटि�लि�स) हे ेशेेतााच्याा आवााराातीील सडलेल्याा खताामध्येे 

मि�सळाावेे आणि� लाागवड सुुरू करण्याापूूर्वीी ओलसर असताानाा जमि�नीीत पसरवाावेे. 
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ओएनबीीएचेे अनुुसरण करणाार्‍‍याा प्रत्येेक शेेतकर्‍‍याानेे लाागवडीीपूूर्वीी हीी कृृतीी केेल्यााचीी खाात्रीी करणेे आवश्यक आहे.े तरच 

तुुम्हाालाा ओएनबीीए द्वाारेे समााधाानकाारक उत्पाादन/परि�णााम मि�ळेल. जरीी तुुम्हीी अनेेक कि�लोो राासाायनि�क खतांं�चाा वाापर 

केेलाा तरीीहीी.

चलाा एक छोोटीीशीी गणि�तीी युुक्तीी जााणूून घेेऊयाा. पि�कााच्याा अवस्थाा: वााढीीचाा टप्पाा (1). फूूलधाारणेेचाा टप्पाा (2). 

फळधाारणेेचाा टप्पाा (3). प्रााथमि�क पोोषक घटक: नाायट्रोो�जन (1), फॉॉस्फरस (2), पोोटॅॅशि�यम (3) जर आपण त्यांं�नाा याा 

प्रकाारेे क्रमांं�क दि�ले, तर कोोणत्याा टप्प्याावर कोोणत्याा घटकााचाा अधि�क वाापर कराायचाा आहे ेआणि� कोोणत्याा टप्प्याावर 

कोोणताा घटक कमीी वाापराायचाा आहे े हे े

आपण याा कोोड्यााद्वाारेे शि�कू.

पिकाची अवस्था 1 2 3
प्राथमिक पोषक 

घटक 1+2+3 1+2+3 1+2+3
वरीील तक्त्याामध्येे, प्रााथमि�क पोोषक 
द्रव्येे दर्शशवि�णाारेे आकडेे ठळक अक्षराात 
लि�हि�लेलेे आहेते, जेे पीीक अवस्थेेलाा 
दि�लेलेे खत जाास्त प्रमााणाात वाापराायचेे 
आणि� बााकीीचेे दोोन घटक कमीी प्रमााणाात 
वाापराायचेे हे ेदर्शशवताात. आताा ओएनबीीए 
पद्धतीीनुुसाार राासाायनि�क खत, सेंंद्रि�य 
खत, जैैव खत आणि� कोोकोोलीी (जमि�नीी 
आणि� पााण्याात pH पाातळीी स्थि�र करणाारेे 
उत्पाादन) कि�तीी प्रमााणाात वाापराायचेे हे े
कॅॅलेंंडरच्याा स्वरूपाात जााणूून घेेऊ.

30 Days 60 Days 90 Days 120 Days

45 Days 90 Days 135 Days 180 Days
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ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)
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शेवटी, पिकावर प्रादरु््भभाव करणाऱ्या कीड आणि रोगांबद्दल जाणून घेऊया. 

पिकांना दोन प्रकारच्या दबावांचा सामना करावा लागतो. ते आहते (1) जैविक दबाव आणि (2) 
अजैविक दबाव. पिकामध्ये खालील जैवसंबंधि त दबावांमुळे पिकांचे नुकसान होते.

जैविक दाबः
1. जिवाणू  2. बुरशी  3. विषाणू  4. जंत  5. शोषक कीटक  6. चावणारे कीटक

त्यापैकी पहिले तीन रोगांना कारणीभूत ठरतात. ते मातीपासून वनस्पतीमध्ये पसरतात. त्यामुळे जैविक पद्धतीनंी 
माती स्वच्छ करून या कीटकांपासून मुक्त होण्यास मदत होईल. पुढील तीन झाडांवर थेट हल्ला करतात आणि 
नुकसान करतात. बाजारातील अद्ययावत कीटकनाशके वापरून वेळोवेळी यावर नियंत्रण ठेवावे लागते.  

खालील कारणांमुळे पिकांवर अजैविक दबाव येतो.
1. हवा 2. पाऊस 3. गारपीट 4. पाणी 5. उष्णता 6. थंड हवामान 7. प्रदूषण 8. छाटणी 9. पोषके

आपण हवामानाशी संबंधि त दबावांना तो ंड देऊ शकत नसलो तरी निरोगी लागवडीचा अवलंब करून आपण 
प्रतिबंधात्मक उपाय करू शकतो आणि त्यामुळे होणारे नुकसान कमी करू शकतो. पाणी, पोषक तत्वे आणि 
रोपांची छाटणी ह ेनक्कीच आपल्या हातात आह ेआणि म्हणूनच त््याांचे नियमन करून आपण या घटकांमुळे 
उद्भवणारे दबाव पूर््णपणे नाहीसे करु शकतो. 

काही सल्ले:
1. 	कीटकनाशकांची फवारणी करताना, फवारणी वाऱ्याच्या प्रवाहाशी सुसंगत असणे आवश्यक आह.े आपण 

वाऱ्याच्या विरुद्ध दिशेने फवारणी करू नये. वार्‍याच्या विरुद्ध दिशेने फवारणी केल्याने ती कीटकनाशके 
आपल्या डोळ््याांतून व नाकपुड््याांमधून आपल्या शरीरात प्रवेश करून आपल्या आरोग्यावर परिणाम 
करतातच, शिवाय फवारणी पिकावर एकसारखी पसरत नाही. शक्यतोवर, फवारणी करताना नोझलची 
दिशा पानांच्या खालच्या पृष्ठभागाकडे असावी. 

2.	जेव्हा आपल्याला दोन किंव ा तीन द्रवांचे मिश्रण फवारायचे असते तेव्हा आपण प्रथम ते एकमेकांशी सुसंगत 
असल्याची खात्री केली पाहिजे. 

3.	सामान्य कीटकनाशके किंव ा तणनाशकाची फवारणी करताना, सर्वोत्तम परिणाम मिळविण्यासाठी कंपनीने 
प्रदान केलेल्या कीटकनाशकांच्या डोसमध्ये 120 लिटर पेक्षा अधिक पाणी नाही याची काळजी घेतली 
पाहिजे. काही विशिष्ट परिस्थितीमंध्ये जसे की सूक्ष्म किटक, भुकटीसारखी बुरशी  आणि डाउनी बुरशीमुळे  
प्रभावित पिकांवर सुमारे 200 मिली / एकर फवारणी करावी. 
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4. जर आपण पीक लावण्यापूर्वीच मातीमध्ये रासायनिक खतांची फवारणी केली तर ती मातीत स्थिर होतील 
आणि झाडावर पसरू शकत नाहीत. ते जमिनीत अवशेष म्हणून राहतात आणि पिकाचे व आर््थथिक नुकसान 
करतात.

5.	जर डी.ए.पी. (फॉस्फरस) पीक घेण्यापूर्वी वापरले गेले  किंव ा जास्त प्रमाणात वापरले गेले  तर ते अवशेष 
म्हणून जमिनीत राहते आणि ते मातीसाठी विषारी असते. 

6.	पिकाला किडीचा जास्त सामना करावा लागत असेल तेव्हा युरियाचा वापर करू नये. 

7. 	आपल्या जमिनीमंध्ये फॉस्फरसचे साठे इतके जमा झाले आहते की 30 ते 40 वर्षे डीएपी वापरण्याची गरज 
नाही. या ठेवीचंा चांगला वापर करण्यासाठी, आपण सेेंद्रिय खतांमध्ये पीएसबी (फॉस्फरस सोल्युबिलायझिंग 
बॅक्टेरिया) मिसळले पाहिजे आणि ह ेमिश्रण वापरावे. 

8.	प्रत्येक वेळी पिकाच्या वाढीसाठी कीटकनाशके किंव ा खते खरेदी करू नका. चांगल्या उत्पादनासाठी 
कोणती कीटकनाशके उपयुक्त आहते ते जाणून घ्या आणि ते खरेदी करा. झाडांवरील अनावश्यक वाढ, 
नको असलेली हिरवीपणा किंव ा पानांची दाट झाडे योग्य प्रमाणात उत्पादनाची खात्री देत नाहीत.

9.	 चवदार फळे मिळविण्यासाठी फळधारणेच्या अवस्थेत फक्त बोरॉन, पोटॅशियम आणि मॉलिब््डडेनमच्या 
मिश्रणाची फवारणी दोन ते तीन वेळा करावी. 

10.	शे ेवटीी शेेतकरीी समुुदाायाानेे हे ेलक्षाात ठेेवले पााहि�जेे कीी जर आपण काार्बबन (C), सेंंद्रि�य खतेे, जैैव  पेेज  
फर्टि�िलाायझर, बाायोो कंंट्रोो� ल एजंं ट (बॅॅके्टेरि�याा, बुुरशीी), माातीी आणि� पााण्यााचीी पीीएच पाातळीी, माातीीतीील 
ऑक्सि�जनचीी उपलब्धताा, माातीीचीी घनताा यााकडेे दुरु्ललक्ष केेलेे, तर कोोणाालााहीी लाागवडीीतूून कधीीहीी नफाा 
मि�ळू शकत नााहीी. त्याामुुळेे शेेतकऱ्याानेे लाागवड सुुरू करण्याापूूर्वीी वरीील तपशीीलांं�चीी मााहि�तीी करून घेेणेे 
आवश्यक आहे.े 

11.	 फळांं�च्याा बाागांं�मध्येे फळ चांं�गल्याा आकााराामध्येे वि�कसि�त होोतााच कमीीतकमीी दोोनदाा फक्त पोोटॅॅशि�यम, 
बोोरॉॉन आणि� मॉॉलि�ब्डेेनम च्याा योोग्य मि�श्रणााचीी फवाारणीी केेल्याानेे फळाातीील स्टाार्चच सााखााराात पूूर्णणपणेे 
बदलताात ज्यााचाानेे फळेे अत्यंं त चवि�ष्ट होोऊन जााताात.
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शेतकरी समुदायासाठी महत्त्वाची सूचना

1. कृपया अन्नपूर््णणा ऍग्री स्पेसचे   चॅनल पहा एकदा बद्दल संपूर््ण माहितीसाठी आणि त्याच्याशी 
संबंधि त कोणत्याही प्रश््नाांसाठी You tube चॅनेल पहा. 

2. ओएनबीए मोफत लाइव्ह प्रशिक्षण रविवारी कृषी संशोधन केें द्र RMC (RM किसान केें द्र), 
पालागिरी (v) वीरपानयुनी पल्ली (M), कडपाह जिल्हा, आंध्र प्रदेश येथे ओएनबीए मध्ये मोफत 
प्रशिक्षणासाठी वेळ घ्या.

चला.. एकमेकांचे हातात हात घेऊन ... ओएनबीए चे अनुसरण करू

सध्याच्या कृषी पद्धतीतील त्रुटी दूर करूया...

शेतीला उत्सव बनवूया....

सध्याच्या तरुणांसाठी शेती आकर््षक करू..!

येणार्‍या पिढ््याांना निरोगी जमीन देऊ या..!

समर््पपित
ही पुस्तिका प्रत्येक प्रगतीशील शेतकऱ्याला समर््पपित आह ेजो शेती करण्यासाठी आणि जगाला अन्न 

पुरवण्यासाठी अथकपणे कटिबद्ध आह.े  

जय जवान...जय किसान 
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