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এই ক্ষুদ্র  পুস্তিকাটিতে অন্তর্্ভভু ক্ত করা কৃষিসংক্রান্ত জ্ঞানটি বই থেকে সংগ্রহ করা জ্ঞান নয়৷ এই বইটি 
হল বিগত 30 বছর যাবত, সামগ্রিক কৃষিভিত্তিক জ্ঞানের অভাবের কারণজনিত, 100 জন কৃষকের 
মধ্্যযে প্রায় 99 জনের দ্বারা স্ব-আরো�োপিত ক্ষতির একটি সংক্ষিপ্তসার এবং এটির মধ্্যযে অন্তর্্ভভু ক্ত করে 
বাস্তবভিত্তিক অভিজ্ঞতা এবং কৃষি ক্ষেত্রে পরিচালিত গত 20 বছরের অনন্্য গবেষণালব্ধ জ্ঞানগুলিকে৷

বহু গুরুত্বপূর্্ণ কারণ, যেগুলি আগামী প্রজন্মগুলির প্রতি বংশ পরম্পরায় কৃষিভিত্তিক কার্্যকলাপগুলিকে 
সঞ্চালিত করার ক্ষেত্রে আমাদের শো�োচনীয় ব্্যর্্থতার জন্্য দায়ী, এই বইটিতে স্থান পেয়েছে৷ যেখানে উন্নত 
ছাড়়াও উন্নতিশীল দেশগুলি কৃষি ক্ষেত্রে বৈপ্লবিক পরিবর্্ত নগুলি আনয়নের জন্্য বিশাল পদক্ষেপগুলি গ্রহণ 
করছে, কেন আমাদের দেশের চাষিরা এই ক্ষেত্রটিতে পিছিয়ে রয়েছেন? উন্নত দেশগুলির দ্বারা কো�োন 
পুঙ্খানপুুঙ্খ অভাবগুলির প্রতি নজর প্রদান করা হয়েছে? এই পুস্তিকাটি হল, একটি স্থানে কৃষিসংক্রান্ত 
জ্ঞানগুলির একটি সংকলন৷

বিগত 5 বছর যাবত, আমার সহায়ক কর্মীবনৃ্দ এবং আমি ক্ষেত্র-স্তরে সুগভীর গবেষণা পরিচালনা 
করেছি, ফলাফলগুলিকে একত্রিত এবং সংকেতযুক্ত করেছি৷ আমরা সফলভাবে উৎপাদনকে 20 থেকে 
30% বদৃ্ধি করেছি, এবং এছাড়়াও উৎপাদনের সর্বোচ্চ-শ্রেণীর মানও অর্্জ ন করেছি৷

যদিও আমি কৃষি বিজ্ঞানবিদ্্যযার একজন যো�োগ্্যতাসম্পন্ন ছাত্র নই, তাহলেও বিগত 25 বছরে আমি 
মাটি, উদ্ভিদ, এবং কৃষি সম্পর্্ককে  অধ্্যয়ন করেছি৷ এই ONBA কৃষি কৌ�ৌশল হল আমার বাস্তবিক 
অভিজ্ঞতার ফসল এবং ক্ষেত্র-স্তরের গবেষণামলূক অধ্্যয়নগুলির ফলাফল৷

যদি আপনারা এই জ্ঞানটিকে চূড়়ান্ত এবং অপরিহার্্য হিসাবে বিবেচনা করেন, তাহলে দয়া করে এটিকে 
অনসুরণ করুন৷

এটির বিষয়ে মানুষকে জানান... শুধুমাত্র নিজের জন্্য রেখে দেবেন না৷

শ্রদ্ধা সহ.... 

চাষি ভাইদের গো�োষ্ঠীর জন্্য বিনম্র নিবেদন৷

আপনাদের 
ই. রাজাশেখর রেড্ডি
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আমরা মায়ের, মাতৃকা পৃথিবীর প্রশংসা করি গানের মাধ্্যমে৷ আমরা ফসল উৎপাদনকারী 
মাটিকে সো�োনার সঙ্গে তুলনা করি৷ আমরা মায়ের সঙ্গে তুলনা করে.... মাটির প্রশংসা 
করি যে জীবনধারণের জন্্য বৈচিত্রর্যপূর্্ণ জীব জগতকে খাদ্্য প্রদান করে৷ আমরা মাটিকে 
মায়ের সমান মনে করি, কিন্তু এখানে একটি বক্তব্্য রয়েছে৷ আমরা কি এই প্রকার 
একটি মহামলূ্্যবান সম্পদের সঠিক দেখাশো�োনা করি? কৃষি ক্ষেত্রের আধুনিকীকরণের অর্্থ 
কি শুধুমাত্র নতুন টুলস, নতুন মেশিনারি, নতুন বীজ এবং উচ্চ বিনিয়ো�োগ? সেগুলি কি 
আপনার আয় বদৃ্ধির জন্্য সম্মিলিত হয়? আপনারা জানেন যে তা নয়! আপনাদের 
প্রত্্যযাশাগুলি পূরণ হচ্ছে না!

এর কারণ কি? ত্রুটি কো�োথায় নিহিত হয়েছে? যখন আপনারা আপনাদের সহ-কৃষকদের সঙ্গে 
এর কারণ অনসুন্ধানের জন্্য আলো�োচনায় বসবেন, তখন আপনারা নিজেদের মধ্্যযেই বঝুবেন 
যে কারণগুলি হতে পারে হয় উপযুক্ত কীটনাশকগুলি ব্্যবহার না করা, কীটনাশকগুলির 
অপর্্যযাপ্ত হওয়া, রাসায়নিক সারগুলির অপর্্যযাপ্ত ব্্যবহার, সারের অক্ষমতা, অথবা ব্্যবহৃত 
বীজগুলি ছিল নিকৃষ্ট মানের৷ আপনাদের মধ্্যযে অন্্য কো�োন সমস্্যযার বিষয়ে মনে পড়়ে না৷ 
একজন স্বীকার করুন অথবা না করুন, এটিই হল আমাদের চো�োখের সম্মুখে ঘটতে থাকা 
বাস্তবিক সত্্য৷ 

আপনি কি কো�োন দিন জমিটির সম্পর্্ককে  ভেবেছেন যে আমাদের সকলের জন্্য জীবন ধারণের 
সংস্থান সরবরাহ করছে? না, তাই না? বীজ বপন করার পরে আমরা উদ্ভিদের কথা 
চিন্তা করি৷ শস্্যযের দ্রুত বদৃ্ধির জন্্য কত পরিমাণ রাসায়নিক সার ব্্যবহার করতে হবে, 
আগাছাগুলিকে নিয়ন্ত্রণ করার জন্্য, যেগুলি সাধারণত মকু্তভাবে বদৃ্ধি পায়, কত প্রকারের 
কীটনাশক ব্্যবহার করতে হবে, কত পরিমাণ ব্্যবহার করতে হবে, এবং আমরা আমাদের 
প্রতিবেশী কৃষকদের থেকে কত বেশি পরিমাণ ব্্যবহার করছি?...আমরা কি বর্্ত মানে এই 
প্রকার কৃষি পদ্ধতির উপর নির্্ভ র করছি না? কেন উৎপাদনগুলি একটি ন্্যযায়সঙ্গত হার 
আনয়ন করছে না, কেন আমাদের প্রায় 4000 কো�োটি টাকার কৃষিজ উৎপাদন আন্তর্্জজাতি ক 
বাজারে বাতিল করা হচ্ছে? কো�োন উত্তর আছে?

যদি আপনারা এই প্রকার ঘটনা পরম্পরাগুলিকে এড়়াতে চান, তাহলে আপনাদের আবশ্্যযিক 
ভাবে ONBA কৃষি পদ্ধতি বঝুতে এবং অনসুরণ করতে হবে৷

এই পুস্তিকাটি পড়়া জন্্য আপনার মলূ্্যবান সময় থেকে এক ঘন্টা ব্্যয় করুন... একই 
সঙ্গে এই বইটিতে দেওয়া সত্্যটি অনুধাবন করুন৷ এটি পড়়ার পরে আপনার ক্রিয়া-ক্রম 
নির্্ধধারণ করুন৷ 



5
ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)

ONBA কি এবং এটির প্রয়ো�োজনীয়তা কি?
প্রযুক্তির ক্ষেত্রে উন্নতি এবং বিশ্বের বাজারে প্রতিযো�োগিতামলূক মনো�োভাবের কারণে, কৃষিক্ষেত্রের চাষিরা, 
তাঁদের প্রতিবেশীদের থেকে অধিক উৎপাদন পাওয়ার আকাঙ্ক্ষায়, বিগত 30 বছরে অতিরিক্ত পরিমাণে 
রাসায়নিক সার, রাসায়নিক কীটনাশক, এবং আগাছা নাশক ব্্যবহার করা শুরু করেছেন, যার ফলস্বরূপ 
লাভ করেছেন জল, বায়ু এবং ফসলের দষূণ, পরিবর্্ততে  যা জীবন আবর্্ততে র ভারসাম্্যকে বিরুদ্ধভাবে 
প্রভাবিত করে কৃষিকার্্য এবং কৃষকদের জীবনের ক্ষেত্রে একটি বিশাল জিজ্ঞাসা চিহ্নের প্রতি নির্্দদেশ করে৷ 
এমনকি ভারতের থেকে কম উন্নত দেশগুলিতেও, ভারতের মত না হয়ে, কৃষকরা সম্মান প্রাপ্ত করেন৷ 
ভারতের কো�োন কৃষক তাঁর নিজের সন্তানদেরও কৃষিকার্্যকে একটি পেশা হিসাবে প্রস্তাব করতে অপরাগ 
হন এবং সেটি জীবনকে একটি অপচয় এবং একটি এড়ানো�ো-যো�োগ্্য ভাগ্্য হিসাবে বিবেচনা করেন৷

ভারতীয় প্রেক্ষাপটে, এই বিশেষ সন্ধিক্ষণে অর্্গ্যযানিক ইনপুট নামের একটি ভূতের উদ্ভব ঘটেছে৷ যদিও, 
অর্্গ্যযানিক, এই প্রতিশব্দটি খারাপ কিছু নয়, তবওু আমি একটিকে ভূত হিসাবে উল্লেখ করতে বাধ্্য 
হচ্ছি, কারণ বহু তথা-কথিত বুদ্ধিজীবী, যাঁরা এই বিশেষ প্রতিশব্দটির প্রকৃত অর্্থ সম্পর্্ককে  অজ্ঞ, বিভিন্ন 
কৃষিভিত্তিক মঞ্চে এবং অন্্যযান্্য মাধ্্যমগুলিতে অর্্গ্যযানিক কৃষি এবং অর্্গ্যযানিক উৎপাদনের উপর বক্তৃ তার 
পুনরাবতৃ্তি করে চলেছেন৷ তাঁদের কথা বিশ্বাস করে, বহু কৃষিজীবীই ক্ষতির সম্মুখীন হয়েছেন এবং 
ফলস্বরূপ তাঁদের মনে অর্্গ্যযানিক ফার্্মমিিং এর বিষয়ে একটি অনীহা সৃষ্টি হয়েছে৷ বাজারে অর্্গ্যযানিক সবজি, 
অর্্গ্যযানিক ফল এবং অর্্গ্যযানিক শস্্যদানা ছেয়ে গেছে৷ কৃষকরা, দুধের প্্যযাকেট এবং এমনকি পো�োশাকের 
ক্ষেত্রেও অর্্গ্যযানিক প্রতিশব্দটি ব্্যবহার করার সাহায্্যযে প্রান্তিক-ব্্যবহারকারীদের পরিচালিত করছেন৷ এই 
প্রকার মানুষের কারণে কৃষিক্ষেত্রটি, অর্্গ্যযানিক ফার্্মমিিং এবং কেমিক্্যযাল ফার্্মমিিং, এই দটুি ভাগে বিভক্ত হয়ে 
গেছে৷ কিন্তু সেগুলির মধ্্যযে কো�োনটিই কৃষির জন্্য সঠিক পদ্ধতি নয় কারণ উভয়েই কৃষিকার্্যযের জন্্য 
অসম্পূর্্ণ পদ্ধতি৷

এটিই হল কারণ, কেন এই দটুি পদ্ধতির উপরেই নির্্ভ রশীল কৃষকেরা ক্ষতির সম্মুখীন হচ্ছেন৷ অর্্গ্যযানিক 
কম্পাউন্ড কি? এই প্রতিশব্দটি (অর্্গ্যযানিক) ব্্যবহার করে, কীভাবে কৃষক এবং প্রান্তিক ব্্যবহারকারীদের 
প্রতারিত করা হচ্ছে? একটি জৈব যৌ�ৌগ অথবা একটি জৈব উপাদান কি? এটি হল একটি যৌ�ৌগ যেটিতে 
অন্্যযান্্য উপাদানগুলি কার্্বন এবং হাইড্রজেনভিত্তিক উপাদানগুলির সঙ্গে আবদ্ধ হয়৷ ফলস্বরূপ উপাদানটিকে 
বলা হয় একটি অর্্গ্যযানিক কম্পাউন্ড অথবা অর্্গ্যযানিক সাবস্ট্যান্স৷ বিজ্ঞান সবকিছুকেই জৈব যৌ�ৌগ 
হিসাবে শ্রেণীভুক্ত করে, এমনকি সেগুলিতে কার্্বন এবং হাইড্রজেনের সঙ্গে অন্্যযান্্য উপাদানগুলি থাকলেও৷ 
কো�োন বৈজ্ঞানিক অথবা বুদ্ধিজীবী এটি অস্বীকার করতে পারেন? এমনকি পরমাণওু, তার বিশ্বে একটি 
রাসায়নিক উপাদান৷ এই উপাদানগুলিকে - অর্্গ্যযানিক কম্পাউন্ড এবং ইনঅর্্গ্যযানিক কম্পাউন্ড, এই দটুি 
শ্রেণীতে বিভক্ত করা হয়েছে৷

বিশ্বের মধ্্যযে 4টি সর্বোচ্চ দষূিত অথবা বিষাক্ত উপাদান হল অর্্গ্যযানিক কম্পাউন্ডগুলি৷ সেগুলি হল 
সো�োডিয়াম সায়ানাইড, ডাইগো�োক্সিন, ইথাইল গ্লাইকল, এবং স্রাইকনিন৷ সেগুলির অর্্গ্যযানিক কম্পাউন্ড 
নামকরণের কারণ শুধুমাত্র সেগুলির মধ্্যযে কার্্বন এবং হাইড্রজেনের উপস্থিতি৷ পঙ্গামিয়ার (করঞ্জিয়ার) 
বীজে থাকে কেরানঞ্জিন নামক একটি বিষাক্ত উপাদান, যেখানে আতায় থাকে একটি বিষাক্ত উপাদান 
যার নাম অ্্যযাননিন৷ তবে এগুলি জৈব উৎপাদন৷ এর থেকে আমাদের বো�োঝা প্রয়ো�োজন যে অর্্গ্যযানিক 
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কম্পাউন্ডগুলিতে বিপজ্জনকভাবে দষূিত উপাদানগুলি ছাড়়াও থাকে অ-বিষাক্ত উপাদানগুলি যেগুলি জীবন 
ধারণের জন্্য উপকারী৷ একইভাবে, অজৈব যৌ�ৌগগুলিতেও বিষাক্ত ছাড়়াও অ-বিষাক্ত উপাদানগুলি থাকে, 
যেগুলি জীবন ধারণের জন্্য উপকারী৷ একইভাবে উদ্ভিদগুলির ক্ষেত্রেও৷ একটি বিষয় আমাদের সকলকেই 
মনে রাখতে হবে যে একটি উদ্ভিদের প্রত্্যযেক অংশই হল একটি জৈব যৌ�ৌগ কারণ, পরীক্ষা করার মাধ্্যমে 
আমরা জেনেছি যে প্রত্্যযেক উদ্ভিদেই বাধ্্যতামলূকভাবে কার্্বন এবং হাইড্্ররোজেন থাকে৷ এমন কো�োন উদ্ভিদ 
নাই যেটিতে এই উপাদানগুলি বিদ্্যমান নাই৷ এই প্রকার হওয়ার ফলে, কীভাবে একটি উদ্ভিদ অথবা 
সেটির থেকে উৎপন্ন হওয়া পণ্্যগুলি অর্্গ্যযানিক প্্ররোডাক্টস বলা যেতে পারে! পরীক্ষা করার মাধ্্যমে এটি 
দেখা যায় যে পাতা, শাখা, শিকড়, ফুল, ফলগুলিতে নিশ্চিতভাবেই কার্্বন এবং হাইড্্ররোজেন থাকে৷ এটি 
পরিষ্কারভাবে অর্্থ করে যে যেকো�োনো�ো উদ্ভিদই জন্ম থেকেই অর্্গ্যযানিক৷ আমাদের যেটুকু প্রয়ো�োজন, সেটি হল 
কীটনাশক, আগাছা-নাশক, এবং ক্ষতিকারক ওষুধগুলি রহিত পাতা, ফল এবং বীজ৷ এই উপাদানগুলি 
থাকার অথবা না থাকার ব্্যতিরেকেই, উদ্ভিদ হল একটি জৈব উপাদান৷ কারো�োরই এটিকে অর্্গ্যযানিক 
হিসাবে নামকরণ করার প্রয়ো�োজন নাই৷ কিন্তু অর্্থ উৎপাদনের বিশ্বে, অর্্গ্যযানিক ফার্্মমিিং এর মাধ্্যমে প্রাপ্ত 
করা উৎপাদনগুলিকে অর্্গ্যযানিক ফুড হিসাবে বিশেষভাবে চিহ্নিত করা হচ্ছে এবং রাসায়নিকগুলি ব্্যবহার 
করে প্রাপ্ত করা উৎপাদনগুলিকে ইনঅর্্গ্যযানিক ফুড হিসাবে নামাঙ্কিত করা হচ্ছে৷

বিস্ময়কর অংশটি হল... উদ্ভিদ আমাদের ব্্যবহার করা অর্্গ্যযানিক সারগুলির থেকে অর্্গ্যযানিক উপাদানগুলি 
শো�োষণ করে না৷ সেটি গ্রহণ করে, সারের মধ্্যযে সহজাতভাবে থাকা পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলিকে৷ উদ্ভিদ 
IONS এর আকারে প্রয়ো�োজনীয় পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির 16টি ধরণকে শো�োষণ করে৷ এগুলির মধ্্যযে, 8টি হল 
ধনাত্মক চার্্জ যুক্ত পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির আকারে এবং 8টি হল ঋণাত্মক চার্্জ যুক্ত পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির 
আকারে, যেগুলি উদ্ভিদের দ্বারা, সেটির জৈব-রাসায়নিক কার্্যকলাপগুলিকে সম্পূর্্ণ করার জন্্য শো�োষিত 
হয়৷

8টি ধনাত্মক চার্্জ যকু্ত উপাদান + 8 অ্্যযানিয়নস -

হাইড্্ররোজেন : H+ কার্্বন : Co2-

পটাশিয়াম : K+ অক্সিজেন : O2
-

ক্্যযালসিয়াম : Ca2+ নাইট্্ররোজেন : NO3
-

ম্্যযাগনেশিয়াম : Mg
2+ ফসফরাস : H2Po4

-

জিঙ্ক : Zn2+ সালফার : So4
-

আয়রন : Fe2+ বো�োরন : H2Bo3
-

কপার : Cu2+ মলিবডেনাম : HMoO4
2-

ম্্যযাঙ্গানিজ : Mn2+ ক্্ললোরাইড : Cl-
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উপরের টেবিলে দেখানো�ো 16টি আয়নিক নিউট্রিয়েন্টের মধ্্যযে কো�োনটিই অর্্গ্যযানিক নয়৷ এর অর্্থ হল যে 
বৈজ্ঞানিকরা আমাদের বলেন যে আমরা উদ্ভিদকে যে অর্্গ্যযানিক উপাদানগুলি প্রদান করে থাকি, সেগুলির 
সঙ্গে উদ্ভিদের কো�োন প্রত্্যক্ষ সংযো�োগ নাই৷ উদ্ভিদ 16টি উপাদানকে শো�োষণ করে ইনঅর্্গ্যযানিক এলিমেন্টস 
হিসাবে এবং সেটির মধ্্যযে জৈব-রাসায়নিক প্রক্রিয়াটিকে সম্পূর্্ণ করে৷ কো�োন বৈজ্ঞানিক কি এটিকে 
অস্বীকার করতে পারেন? তিনি কি এটিকে ভুল প্রমাণ করতে পারবেন? এর অর্্থ হয় যে উদ্ভিদ কো�োন 
অর্্গ্যযানিক এলিমেন্টস গ্রহণ করে না৷ উদ্ভিদ নিজের থেকেই একটি স্ব-জৈব যৌ�ৌগ৷ একটি জৈব যৌ�ৌগে 
পরিবর্্ততি ত হওয়ার এবং বদৃ্ধি পাওয়ার জন্্য, উদ্ভিদ প্রয়ো�োজনীয় কার্্বন ডাইঅক্সাইড (CO2) এর থেকে 
কার্্বন এবং জলের থেকে একটি ভিন্ন প্রক্রিয়ার মাধ্্যমে হাইড্্ররোজেন গ্রহণ করে৷ নিশ্চিতভাবে আমাদের 
দ্বারা স্প্রে করা অথবা মাটিতে প্রয়ো�োগ করা সারগুলির থেকে নয়৷ কো�োন বৈজ্ঞানিক কি এই সত্্যটিকে 
অস্বীকার করতে পারেন? এটি হল জীবনের একটি সত্্য৷ এটি বলা হাস্্যকর যে আপনি অথবা আমি 
উদ্ভিজ্জ উৎপাদনগুলিকে অর্্গ্যযানিক কম্পাউন্ডে পরিবর্্ততি ত করছি৷

সেগুলিকে সেটি বলা আরও বেশি হাস্্যকর! অর্্গ্যযানিক, এই প্রতিশব্দটিকে, লাভের উপর চো�োখ রেখে, 
বলপূর্্বক মানুষের মনের মধ্্যযে প্রবেশ করানো�ো হয়েছে৷ আমাদের প্রয়ো�োজন কৃষিজ উৎপাদনের যেটি বিষাক্ত 
কীটনাশক, আগাছা-নাশক, এবং ক্ষতিকারক রাসায়নিক উপাদান রহিত৷ এগুলিকে বলা যেতে পারে 
নিরাপদ উৎপাদন৷ আপনাদের কাছে প্রথমেই যেমন ইঙ্গিত করা হয়েছে, প্রথম চারটি উচ্চতরভাবে বিষাক্ত 
যৌ�ৌগ হল অর্্গ্যযানিক প্রকৃতির৷ আমরা কি সেগুলিকে, সেগুলিতে বিষাক্ত উপাদান থাকার কারণে, অর্্গ্যযানিক 
কম্পাউন্ডের শ্রেণী থেকে বহিষ্কৃ ত করতে পারি? বিজ্ঞান বিষাক্ত উপাদান ছাড়়া পণ্্যগুলিকে অর্্গ্যযানিক 
হিসাবে এবং বিষযুক্ত উপাদানগুলিকে ইনঅর্্গ্যযানিক উপাদান হিসাবে শ্রেণীভুক্ত করে না৷ যে যৌ�ৌগগুলিতে 
কার্্বন এবং হাইড্্ররোজেন থাকে সেগুলিকে বলা হয় অর্্গ্যযানিক এবং যেগুলিতে কার্্বন এবং হাইড্্ররোজেন থাকে 
না সেগুলিকে বলা হয় ইনঅর্্গ্যযানিক৷

“অর্্গ্যযানিক” নামক বিষ-আবর্্ত  থেকে কৃষক এবং কৃষিকার্্যকে মকু্ত করার অভিপ্রায়ে, আমি উপস্থাপিত 
করেছি এবং প্রচার করছি নতুন বিশুদ্ধ-রূপে প্রকৃতি ভিত্তিক অর্্গ্যযানিক অ্্যযান্ড নিউট্রিশনালি ব্্যযালেন্সড 
এগ্রিকালচার (ONBA) [জৈব এবং পুষ্টিগতভাবে ভারসাম্্যযুক্ত কৃষি] এর৷ এখানে আমার দ্বারা ব্্যবহার 
করা, অর্্গ্যযানিক, এই শব্দটি উদ্ভিদের সঙ্গে সম্পর্্ককিত  নয়, বস্তুত এটি মাটির সঙ্গে সম্পর্্ককিত ৷পৌ�ৌষ্টিক 
উপাদানগুলি উদ্ভিদের জন্্য৷ শুধুমাত্র ONBA অর্্গ্যযানিক এর এই ধারণাটিকে অনসুরণ করে উদ্ভিদের 
জন্্য মাটি এবং পুষ্টির জন্্য৷ এখন থেকে, আমরা সকল কৃষিজ উৎপাদনগুলিকে নিরাপদ এবং অনিরাপদ 
পণ্্য হিসাবে উল্লেখ করব৷ আমরা অর্্গ্যযানিক প্্ররোডাক্টস এই প্রতিশব্দটিকে বিদায় জানাবো�ো৷

আসনু আমরা ONBA এর প্রথম অংশ - অর্্গ্যযানিক মাটির সম্পর্্ককে  জানতে শুরু করি৷

চাষের ক্ষেত্রে আমাদের চালনাকারী উপাদান কো�োনটি? আপনারা কি কখনও এটির বিষয়ে অন্তর্্দর্্শন  
করেছেন?

এখনও পর্্যন্ত আমরা শুধুমাত্র প্রতিবেশী অথবা তাঁর শস্্যগুলি অনসুরণ করেই চাষ করছিলাম৷ আমরা 
কি কখনও, কৃষিকর্্ম শুরু করার পূর্্ববে যে জমিটিতে শস্্য চাষ হয় সেটি পরীক্ষা করেছি?
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যেখানে শস্্য উৎপাদন হয় সেই মাটির অর্্থ কি? প্রথমে, একটি উর্্বর জমি কি?

আমার বক্তব্্য হল শুধুমাত্র সেই মাটি যেটিতে সর্্ববাধিক পরিমাণ পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি আছে, সেটি কৃষির 
জন্্য উপযুক্ত৷ শুধু তাই নয়, একটি উর্্বর জমি হল সেটি যেটিতে রয়েছে বহু উত্তম গুণাবলী৷ আসুন 
আমরা দেখি সেই উত্তম গুণগুলি কি কি?

1. 	আপনার মাটি/জমিটি আর্দদ্র এবং স্বাস্থথ্যবান ছিল প্রায় 30 বছর পূর্্ববে৷ সেই জমিটিই এখন শুষ্ক এবং 

উষ্ণ৷

2. 	30 বছর আগে একটি উত্তম পরিমাণ বষৃ্টি শস্্যগুলির 20 থেকে 30 দিনের জন্্য তাজা থাকা এবং 

বিবর্্ণ না হয়ে যাওয়া নিশ্চিত করত৷ বর্্ত মানে, ভালো�ো বষৃ্টিপাত স্বত্বেও, শস্্যগুলি 10 থেকে 15 দিনের 

মধ্্যযে বিবর্্ণ হয়ে যায়৷

3. 	30 বছর আগে একটি পূর্্ণ মাত্রায় উদ্ভিদকে মাটি থেকে উপড়়ে তো�োলার জন্্য যথেষ্ট শক্তির প্রয়ো�োজন 

হত, কিন্তু এখন এই প্রকার একটি উদ্ভিদকে মাটির থেকে তুলে নেওয়া খুবই সহজ৷

4.	 30 বছর আগে, এমনকি এত সব বৈচিত্রর্যপূর্্ণ কীটনাশক, আগাছানাশক, যেগুলি ছিল ব্্যয়সাপেক্ষ, 

ছাড়়াই শস্্যগুলি বড়ো হতো�ো, কিন্তু বর্্ত মান পরিস্থিতিতে, এই প্রকার সংস্থানগুলির প্রচু র পরিমাণ 

ব্্যবহার ছাড়়া সম্ভব নয়৷ এর কারণ?.. কীটনাশকগুলির মানের ক্ষেত্রে কো�োন অভাব আছে কি অথবা 

কৃষিকার্্যযের পদ্ধতিগুলির ক্ষেত্রে কো�োন অভাব?

5.	 30 বছর আগে, যে মানুষেরা কৃষিজ উৎপাদনগুলি খেয়েছিলেন, সুস্থ এবং সবল আছেন৷ এমনকি 

গবাদি পশুগুলিও ছিল স্বাস্থথ্যবান যেগুলি এই প্রকার ঘাস খেত৷ কিন্তু বর্্ত মান দশৃ্্যপটে, মানুষ এবং 

পশুগুলির স্বাস্থথ্য যারা কৃষিজ উৎপাদনগুলি ভক্ষণ করে, মাঝারি মানের, এমনকি তাদের কর্্মশক্তির 

স্তরগুলিও গ্রহণযো�োগ্্য নয়৷

এই তিরিশ বছরে, বহু পরিবর্্তনে র অনুপ্রবেশ ঘটেছে যেগুলি আমাদের কাছে দর্্শনযো�োগ্্য নয়৷ এই 
সকল পরিবর্্ত নই কৃষিভিত্তিক কার্্যকলাপগুলিকে বিপর্্যযের দিকে নিয়ে যাচ্ছে৷ আপনারা কি জানেন, 
আমাদের দ্বারা গ্রহণ করা হচ্ছে এমন কৃষিসংক্রান্ত পদ্ধতিগুলির প্রান্তিক ফলাফলগুলি কি হতে পারে? 
দষূিত খাদ্্য উপাদান, দষূিত বাতাস, দষূিত জল, দষূিত পশুখাদ্্য, খারাপ স্বাস্থথ্য, দুর্্বলতা, জীবনের 
স্বল্প দৈর্্ঘ্্য, আর্্থথিক ক্ষতি, আত্মহত্্যযা... এগুলিই হল আমরা যা অর্্জ ন করেছি৷ বর্্ত মান আধুনিক 
বিশ্বের এই প্রকার দুর্যোগের কারণ কি? কিভাবে উপরের সকল কিছু জমির উপর প্রভাব বিস্তার 
করেছে? এটিই হল আমাদের যা জানতে হবে৷
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দয়া করে জমির সঙ্গে সম্পর্্ককি ত 3টি চিত্র দেখুন এবং সেগুলির মধ্্য ঘটা পরিবর্্ত নগুলি তীক্ষ্মভাবে লক্ষষ্য 
করুন৷

নো�োট: আমাদের চো�োখ জমির ক্ষেত্রে সংঘটিত হতে থাকা পরিবর্্ত নগুলি অনুধাবন করতে সক্ষম হয় না৷ 
এই কারণেই চিত্রের আকারে পরিবর্্ত নগুলি আপনাদের সামনে তুলে ধরা হয়েছে৷

যে গুরুত্বপরূ্্ণ বিষয়গুলি আমাদের তীক্ষ্ণভাবে লক্ষষ্য করতে হবে:
1. একটি সসু্পষ্ট স্থিতি থেকে জমির স্তর	 5. জমির মধ্্যযে বাতাস প্রবেশ করার পদ্ধতি

2. জমির উপর আস্তরণের পরুুত্ব	 6. জমির দ্বারা তাপমাত্রা শো�োষণ করার পদ্ধতি

3. মাটির কণাগুলির মধ্্যযে দরূত্ব	 7. উদ্ভিদের শিকড় তন্ত্র প্রসারণের পদ্ধতি

4. জল শো�োষণের ক্ষমতা৷

1. জমির উচ্চতা: যদি আমরা লক্ষষ্য করি, 30 বছর আগে একটি সুস্পষ্ট স্তর থেকে জমির উচ্চতা 
ছিল অধিক এবং বহু বছরে সাপেক্ষে সেটি ক্রমাগতভাবে হ্রাসপ্রাপ্ত হচ্ছে৷

2. জমির উপর আস্তরণের পরুুত্ব: 30 বছর আগে জমির উপরের আস্তরণটি ছিল পাতলা, এবং সময়ে 
সাপেক্ষে সেটি ক্রমাগতভাবে বদৃ্ধিপ্রাপ্ত হচ্ছে৷ 

3. মাটির কণাগুলির মধ্্যযে দরূত্ব: 30 বছর আগে মাটির কণাগুলির মধ্্যযে দরূত্ব ছিল দীর্্ঘতর এবং 
সেটি তার পর থেকে হ্রাস পেয়েছে৷

জিম, 15 বছর আেগ বতৰ্ মােন একই জিমজিম, 30 বছর আেগ

িশকড় �সারেণর পিরিধ
েয গভীরতা পয �� জল চ�ঁ ইেয় �েবশ কের জিমর েয দরূ� পয �� বায়ু �েবশ কের

জিমর মেধ� �েবশ করা তাপমা�ার দরূ� এবং শতকরা ভাগ

300C

250C

200C
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4.	লক্ষষ্য করলে, আমরা দেখতে পাব যে 30 বছর পূর্্ববে জমির জল শো�োষণ ক্ষমতা ছিল অধিক৷ কিন্তু 
বিগত 30 বছরে সেটি কমেছে৷

5. 30 বছর আগে, জমির মধ্্যযে অধিকতর পরিমাণ বাতাস প্রবেশ করত কিন্তু একই বাতাস জমিতে 
প্রবেশ করছে এবং তার পরিমাণ কমেছে উল্লেখযো�োগ্্যভাবে৷

6. 30 বছর আগে, জমির মধ্্যযে তাপমাত্রা অনুপ্রবেশের গভীরতা এবং সেটির শতকরা ভাগ ছিল কমের 
দিকে৷ কিন্তু, এখন গভীরতা এবং শতকরা ভাগের সংখ্্যযাগুলি বৃদ্ধি পেয়েছে৷

7. 30 বছর আগে, উদ্ভিদের শিকড় তন্ত্র ছিল শক্তিশালী এবং প্রসারিত হত জমির মধ্্যযে একটি বহৃত্তর 
অঞ্চল জুড়়ে৷ কিন্তু জমির মানের ক্ষেত্রে বহু ধরণের পরিবর্্ততেনে র কারণে উদ্ভিদের শিকড়়ের শক্তি 
এবং পরিধি হ্রাস পেয়েছে৷

না আমরা কখনওই এই প্রকার পরিবর্্ত নগুলির বিষয়ে গভীরভাবে চিন্তা করি, না আমরা এগুলির 
দ্বারা সাধন করা ক্ষতিগুলিকে স্বীকার করি৷ যদি আমরা এই বিচ্্যযুতি গুলিকে স্বীকার না করি এবং 
সংশো�োধনমলূক পদক্ষেপ গ্রহণ না করি, তাহলে আমাদের দ্বারা কৃষিকার্্য পরিত্্যযাগ করার দিন অদরূেই 
বিদ্্যমান৷

আগের দিনে আমাদের কাছে থাকত প্রচরু সংখ্্যক গবাদি পশু৷ সেই দিনগুলিতে, মাটির উর্্বরতা 
বর্্ধধিত করার উদ্দেশ্্যযে, আমারা শুধমুাত্র গবাদি পশুভিত্তিক সারগুলিই ব্্যবহার করতাম৷ 
ক্রমাগতভাবে গাবদি পশুগুলির পরিমাণে হ্রাস ঘটেছে৷ গবাদি পশুর থেকে প্রাপ্ত সার ব্্যবহারকারী 
কৃষকের সংখ্্যযা কমে গেছে৷ বর্্তমানে , প্রায় 80% চাষি, তাঁদের কৃষিকার্্যযের জন্্য গবাদিপশুভিত্তিক 
সারের ব্্যবহার সম্পূর্্যরূপে অগ্রাহ্্য করেছেন৷ এমনকি অবশিষ্ট 20% ও খুবই কম পরিমাণে গবাদি 
পশুর সার ব্্যবহার করছেন৷ আমাদের কৃষকদের মধ্্যযে 95% ই একটি উর্্বর জমি কি সেই বিষয়ে 
সম্পূর্্ণ অজ্ঞ৷ অধিকাংশই জানেন যে অধিক পরিমাণ পৌ�ৌষ্টিক উপাদানসহ জমিগুলিকেই উর্্বর জমি 
বলা হয়৷ কিন্তু তাঁরা, কিভাবে এই প্রকার পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি জমির মধ্্যযে সষৃ্টি হয় এবং কিভাবে 
সেগুলির রক্ষা করতে হবে, সেই বিষয়ে অজ্ঞ৷

প্রত্্যযেক কৃষকেরই জানা উচিত যে, “কৃষি জমির অর্্থ শুধুমাত্র মাটি নয়, এটি গঠিত হয় হাজার হাজার 
প্রকারের ব্্যযাকটেরিয়া, ছত্রাক এবং ভাইরাসগুলির একটি অনন্্য সমন্বয়ে দ্বারা৷”

এটি উপলব্ধি না করেই আমরা সর্্বনাশ করে চলেছি৷ আমরা এই প্রকার ব্্যযাকটেরিয়া এবং ছত্রাকগুলির 
প্রয়ো�োজনীয়তাগুলিকে সম্পূর্্ণরূপে অগ্রাহ্্য করেছি (বায়ো�ো ফার্টি লাইজারস, বায়ো�ো কন্ট্রোল এজেন্টস)৷ শস্্য 
আবর্্ততে র সময়ে সংঘটিত হওয়া জৈব-রাসায়নিক কার্্যকলাপগুলির মধ্্যযে প্রায় অর্্ধধেকই ঘটে উদ্ভিদের 
শিকড় ব্্যবস্থার মাধ্্যমে৷ হাজার হাজার ধরণের ব্্যযাকটেরিয়া এবং ছত্রাকগুলি, মাটির মধ্্যযে ঘটতে থাকা 
বিভিন্ন ধরণের জৈব রাসায়নিক কার্্যকলাপগুলির জন্্য দায়ী৷ সেগুলির ভূমিকা, আমাদের দ্বারা প্রাপ্ত 
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করা শস্্যযের ক্ষেত্রে চূড়়ান্তভাবে গুরুত্বপূর্্ণ, কিন্তু বর্্ত মান কৃষি জমিগুলিতে তাদের পরিমাণ তীব্রভাবে 
হ্রাস পেয়েছে৷ সেগুলি অস্তিত্ব বিলুপ্তির হুমকির সম্মুখীন হয়েছে৷ কেন এই প্রকার ব্্যযাকটেরিয়া এবং 
ছত্রাকগুলির উপস্থিতির শতকরা ভাগের হ্রাস ঘটেছে? এগুলির ব্্যবহার কি? আসুন আমরা সেগুলির 
সম্পর্্ককে  জানি৷

এই ব্্যযাকটেরিয়া এবং ছত্রাকগুলির জন্্য, যেগুলি উদ্ভিদগুলির মাটিতে বিদ্্যমানতা এবং বদৃ্ধির জীবন-
আবর্্ততে র ক্ষেত্রে সহায়তা করে, আবশ্্যযিকভাবে পর্্যযাপ্ত পরিমাণ জৈব অক্সিজেন উপলব্ধ হতে হবে৷ এমন হয় 
কারণ সেগুলি জৈব কার্্বন শো�োষণ করে এবং সেগুলিকে পরিস্রুত করে৷ কিন্তু বহু বছর যাবত আমরা 
জৈব সারগুলির ব্্যবহার কমিয়ে দিয়েছি৷ বর্্ত মানে আমরা সেগুলির ব্্যবহারকে প্রায় অগ্রাহ্্য করেছি৷ 
আমরা তাদের জায়গায় রাসায়নিক সারগুলি প্রতিষ্ঠিত করেছি এবং ক্রমাগতভাবে সেগুলির ব্্যবহারও 
বাড়়িয়ে চলেছি৷ ফলস্বরূপ, ব্্যযাকটেরিয়া এবং ছত্রাকগুলি, এখন থেকে আগামী 10 বছরে সম্পূর্্ণরূপে 
বিলপু্ত হওয়ার পথে চলেছে৷ শুধুমাত্র তাই নয়, রাসায়নিক সার, কীটনাশক এবং আগাছানাশকগুলির 
অনিয়ন্ত্রিত ব্্যবহার জমিতে সেগুলির অবশিষ্্টাাংশগুলি জমা করার ফলাফল সৃষ্টি করছে এবং মাটিকে 
বিষাক্ত করে তুলছে৷ চূড়়ান্তভাবে, কৃষিকার্্যটিই একটি বিশাল প্রশ্ন চিহ্নে পরিণত হচ্ছে৷

কীভাবে অতিক্ষুদ্র জীবকুল (জৈব সার, অর্্গ্যযানিক উৎপাদন) উদ্ভিদগুলিকে সাহায্্য করে?

1. এই প্রকার জৈব সারগুলি এবং জৈব নিয়ন্ত্রক উপাদানগুলি মাটিকে কো�োমল করে৷ ফলস্বরূপ, মতৃ্তিকা 
কণাগুলির মধ্্যযে দরূত্ব বদৃ্ধি পায়৷ এটি মাটির স্তরগুলিতে বাতাস প্রবেশকে সহায়তা করে৷ যখন 
মাটিতে এই প্রকার গুণাবলী উপস্থিত থাকে তখন শিকড় ব্্যবস্থা উত্তমরূপে বিকাশপ্রাপ্ত হয় এবং 
পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি শো�োষণের ক্ষেত্রও বদৃ্ধি পায়৷ অন্্য দিকে, যদি জমিটি শুষ্ক এবং উষ্ণ হয়, 
তাহলে শিকড়গুলি ভালো�োভাবে বিকশিত হয় না এবং পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি শো�োষণের ক্ষেত্রও হ্রাসপ্রাপ্ত 
হয়৷

2.	 যখন মাটি কো�োমল থাকে, তখন যদি বষৃ্টিপাত হয় অথবা যদি আমরা জমিতে সেচ প্রদান করি, 
তাহলে সেটি যে শুধুমাত্র বহৃত্তর পরিমাণে জল শো�োষণ করে তাই নয়, সেটি দীর্্ঘতর সময়ের জন্্য 
মাটির আর্দদ্রতাও ধরে রাখে৷ এর ফলে উদ্ভিদগুলি, দীর্্ঘতর সময়ের খরাগুলিকে সহ্্য করতে সক্ষম 
হয়৷ বর্্ত মানে জমিগুলি অধিকতর পরিমাণ জল শো�োষণ করার সক্ষমতা হারিয়েছে এবং দীর্্ঘ সময় 
যাবত আর্দদ্রভাব ধরে রাখতে অক্ষম হয়৷

3. যখন মাটি নরম হয়, বাতাস সহজেই মাটির স্তরগুলির মধ্্যযে প্রবেশ করে উদ্ভিদের শিকড় তন্ত্রের 
প্রতি অধিক পরিমাণ অক্সিজেন সরবরাহ হওয়ার প্রতি নির্্দদেশ করে৷ জমিতে থাকা ব্্যযাকটেরিয়া এবং 
ছত্রাকগুলিও আরও বেশি পরিমাণ অক্সিজেন সরবরাহ পেতে পারে৷
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4. 	যেহেতু মাটি নরম এবং মাটির কণাগুলির মধ্্যযে দরূত্ব অধিক হয়, বাহ্্যযিক পরিবেশের কারণে মাটির 
মধ্্যযে কম পরিমাণে এবং অপেক্ষাকৃত কম মাত্রায় তাপ প্রবেশ করে৷ এই কারণেই, দীর্্ঘ সময়ের জন্্য 
আর্দদ্রতা ধরে রাখা প্রয়ো�োজন৷ কিন্তু, আজকের দিনে, যেহেতু মাটির কণাগুলির মধ্্যযে দরূত্ব হ্রাসপ্রাপ্ত 
হয়েছে, জমিগুলি শুষ্ক এবং উষ্ণ হয়ে ওঠে, অধিক পরিমাণে তাপ মাটির আরও গভীরে প্রবেশ করে৷ 
এর ফলে, আর্দদ্রতার শতকরা ভাগ দ্রুত হ্রাসপ্রাপ্ত হয় এবং উদ্ভিদগুলিও দ্রুত শুষ্ক এবং বিবর্্ণ হয়ে 

যায়৷

5.	 এই প্রকার জৈব সারগুলি এবং জৈব নিয়ন্ত্রকগুলি জমিতে বিদ্্যমান বর্্জ্্য  পদার্্থগুলির পচনের ক্ষেত্রে 
সাহায্্য করে৷ তাছাড়়াও, সেগুলি বাতাস থেকে নাইট্্ররোজেন এবং জল শো�োষণ করে এবং সেগুলি 
উদ্ভিদগুলির নিকট সরবরাহ করে৷ সেগুলি মাটিতে বিদ্্যমান বর্্জ্্য  সালফারকে দ্রবণে পরিণত করে 
এবং সেটি উদ্ভিদগুলিকে প্রদান করে৷ এমনকি যদি আমরা সামান্্য পরিমাণও রাসায়নিক সারগুলিকে 
ব্্যবহার করে, সেগুলি, সেগুলিকে সম্পূর্্ণরূপে প্রাকৃতিক আকারে পরিবর্্ততি ত করে এবং উদ্ভিদগুলির 
নিকট সরবরাহ করে যাতে যখন আমরা এই উপাদানগুলিকে ব্্যবহার করি, সেগুলি আমাদের দ্বারা 

সম্পূর্্ণভাবে ব্্যবহৃত হতে পারে৷

6. 	সেগুলি উদ্ভিদের শিকড় তন্ত্রের ক্ষেত্রে একটি সুরক্ষামলূক আবরণ গঠন করে এবং রো�োগ ছড়়ানো�োর 
বিরুদ্ধে প্রতিরো�োধ ঘটানো�ো নিশ্চিত করে৷ উদ্ভিদের রো�োগ প্রতিরো�োধ ক্ষমতা বর্্ধধিত হয় এই প্রকার জৈব 

সারগুলির এবং জৈব নিয়ন্ত্রণ উপাদানগুলির থেকে নিঃসৃত হওয়া হরমো�োনগুলির প্রবেশের কারণে৷

7. 	ক্রমাগতভাবে, জমির বিভিন্ন অংশে ভ্রমণ করার দ্বারা এই ব্্যযাকটেরিয়াগুলি রো�োগ প্রতিরো�োধ নিশ্চিত 

করে এবং মাটির পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির ভারসাম্্য রক্ষ করতে লড়়াই করে৷

8.	 সেগুলি কৃষিজ উৎপাদনের দীর্্ঘ স্ব-জীবন সহ উৎকৃষ্ট পরিমাণ হওয়া নিশ্চিত করে, যার দ্বারা 

ক্ষতির হ্রাস ঘটে৷

মাটির মধ্্যযে উপরে উল্লেখিত জৈব রাসায়নিক কার্্যকলাপগুলি সচুারুরূপে সংঘটিত হওয়া নিশ্চিত 
করার লক্ষ্যে, এই জৈব রাসায়নিক এবং জৈব নিয়ন্ত্রক উপাদানগুলি আবশ্্যযিকভাবে পর্্যযাপ্ত শতকরা 
ভাগে বিদ্্যমান থাকতে হবে৷ যদি এই ব্্যযাকটেরিয়া এবং ছত্রাকগুলিকে মাটির মধ্্যযে জীবিত রাখতে 
হয়, তাহলে আমাদের আবশ্্যযিকভাবে জৈব সারগুলিকে পর্্যযাপ্ত পরিমাণে ব্্যবহার করতে হবে৷ একই 
সময়ে, আমাদের রাসায়নিক সার অথবা কীটনাশকগুলির ব্্যবহারকেও কম করতে হবে৷ 

যখন মাটিতে থাকা এই জৈব সার এবং জৈব নিয়ন্ত্রক উপাদানগুলির ক্ষমতা হ্রাস পায়, তখন উদ্ভিদগুলির 
অনাক্রম্্যতা হ্রাসপ্রাপ্ত হয়ে, তাপ মাত্রার ওঠা-নাম সহ্্য করার ক্ষমতা হ্রাসপ্রাপ্ত হয়ে, শস্্যহানির প্রতি 
নির্্দদেশ করে৷ যখন মাটিতে ব্্যযাকটেরিয়ার শতকরা ভাগ কমে যায় তখন জমিটি শুষ্ক এবং উষ্ণ হয়ে 
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ওঠে এবং তার ফলে শিকড় ব্্যবস্থা স্বাস্থথ্যবান ভাবে বিকশিত হয় না৷ এই প্রকার পরিস্থিতিগুলিতে, 
উদ্ভিদটি শস্্য ধারণের সময়ে পর্্যযাপ্ত পরিমাণে পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি পেতে ব্্যর্্থ হয় এবং ফলস্বরূপ 
উদ্ভিদগুলি চাপের সম্মুখীন হয়ে পাতা এবং ফলগুলির সংকো�োচনের প্রতি নির্্দদেশ করে৷ উদ্ভিদের এই 
প্রকার পরিবর্্তনে র জন্্য আপনাদের দ্বারা প্রদত্ত নামটি হল ভাইরাস৷ এই সিদ্ধান্তগুলির উপর ভিত্তি করে, 
বিভিন্ন ধরণের ব্্যয়সাপেক্ষ উপশমগুলির ব্্যবহার শুধুমাত্র এটির প্রতিরো�োধের ক্ষেত্রে ব্্যর্্থতার ফলাফল 
সৃষ্টি করে, ফসলগুলিকে উপড়়ে নেওয়ার প্রতি নির্্দদেশ করে৷ এর কারণ হল উদ্ভিদগুলির সঙ্কুচি ত হয়ে 
যাওয়ার প্রকৃত কারণ সম্পর্্ককে  অজ্ঞতা৷

তাই আমাদের যেটি অনুধাবন করতে হবে সেটি, বাজারে উপলব্ধ উত্তম মানের বীজ, উত্তম মানের 
রাসায়নিক সার, এবং কীটনাশকগুলির বিষয়ে নয়, আমাদের প্রথমেই চিন্তা করতে হবে আমাদের 
জমিগুলির বিষয়ে৷ আমাদের যত্ন নিতে হবে৷

আসুন আমরা আজই শুরু করি৷ আসুন আমরা আমাদের কৃষিকর্্মগুলির ক্ষেত্রে অর্্গ্যযানিক ফার্টি লাইজারগুলির, 
বায়ো�ো ফার্টি লাইজারগুলি এবং বায়ো�ো কন্ট্রোল এজেন্টগুলি ব্্যবহার বদৃ্ধি করি৷ আসুন আমরা রাসায়নিক 
সারগুলির এবং রাসায়নিক কীটনাশকগুলি ব্্যবহার কম করি৷

জমির বিষয়ে অর্্গ্যযানিক এর ধারণার ক্ষেত্রে, সর্্ববাধিক গুরুত্বপরূ্্ণ উপাদানটি হল মাটিকে সমদৃ্ধ 
করার পদ্ধতি৷ আসনু এখন আমরা এটির বিষয়ে জানি৷

প্রত্্যযেক চাষিকেই কৃষি জমি চাষ করার পূর্্ববে মাটিকে সমদৃ্ধ করতে হবে৷ এর জন্্য ট্রাইকো�োডার্্মমা 
ভাইরাইডি (ট্রাইকো�োরিচ) এর 10 কেজি, সিউডো�োমো�োনাস ফ্লিউরো�োসেন্সেস (ফ্লিক) এর 10 কেজি এবং 
বায়ো�ো ফার্টি লাইজারগুলির (অবনির 2 ব্্যযাগ) এর একটি মিশ্রণ আবশ্্যযিকভাবে পচা প্রাণীজ সারের 
500 কেজির সঙ্গে ভালো�োভাবে মিশ্রিত করতে হবে৷ এই যৌ�ৌগটিকে আবশ্্যযিকভাবে 10 থেকে 15 দিন 
ধরে প্রস্তুত করতে হবে এবং আবশ্্যযিকভাবে জমি ভিজে থাকাকালীন মাটিতে প্রয়ো�োগ করতে হবে৷ সম্পূর্্ণ 
বিবরণের জন্্য, দয়া করে অন্নপরূ্্ণণা এগ্রি স্পেস    এর দ্বিতীয় পর্্বটি দেখুন৷

আসুন এখন আমরা, প্রভূত পরিমাণ রাসায়নিক বর্্জ্য যের উপস্থিতির কারণে শুষ্ক এবং উষ্ণ হয়ে ওঠা 
এবং ফলস্বরূপ জীবন সহ কৃষিকর্্মমের জন্্য অনপুযুক্ত হয়ে ওঠা জমিটিকে পূরণ করি৷

এখন আমরা ONBA এর দ্বিতীয় ধারণা - “উদ্ভিদগুলির জন্্য পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি” এর বিষয়ে 
জানব৷

পৃথিবীর মাটির উপর জীবিত থাকা মানুষ, পশু, পাখি এবং উদ্ভিদগুলির জীবনাবর্্ত  এবং বিপাক 
প্রক্রিয়াগুলি মাধ্্যযাকর্্ষণের নিয়ন্ত্রণের অধীন হওয়ার জন্্য নকশাকৃত৷ এটি হল এমন একটি বিষয় যেটির 

সম্পর্্ককে  আমরা অতি বিরলভাবে বুঝি অথবা লক্ষষ্য করি৷ কিন্তু আমরা সৃষ্টির বিরুদ্ধে কাজ করছি৷ 
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দয়া করে এই পৃষ্ঠায় দেওয়া চিত্রগুলি দেখুন৷

g

g

g g

মানুষ খাদ্্য গ্রহণ করে দেহের 
উপরের অঙ্গের মাধ্্যমে এবং 
বর্্জ্্য  উপাদানগুলি নির্্গত হয় 
নিম্নাঙ্গগুলির মাধ্্যমে৷ মানব 
বিপাক তন্ত্র এবং বিপাক ক্রিয়ার 
বিভিন্ন পর্্যযায়, বর্্জ্্য  পদার্্থগুলিকে 
নিম্নাঙ্গগুলির মাধ্্যমে নিঃসৃত 
করে, মাধ্্যযাকর্্ষণের (g) নীতির 
সামঞ্জস্্যতা রেখে নিম্নমখুী হয়৷ 
সেই কারণেই, চিকিৎসকরা 
খাওয়ার ঠিক পরে শুয়ে না 
পড়়ার জন্্য পরামর্্শ দিয়ে 
থাকেন৷ তাঁরা খাওয়ার দইু 
থেকে তিন ঘন্টা পরে ঘুমনো�োর 
জন্্য পরামর্্শ দেন৷ স্বাভাবিকের 

বিরুদ্ধে গিয়ে, আমরা কি নীচের দিক থেকে খাদ্্য গ্রহণ করতে পারি? যখন আমরা অসুস্থ থাকি, 
তখন দেহের পাশের দিকের অঙ্গগুলির মাধ্্যমে স্্যযালাইন গ্রহণ করি এবং ভালো�ো বো�োধ করি, কিন্তু দীর্্ঘ 
সময়ে যাবত মুখের মাধ্্যমে না খেয়ে, শুধুমাত্র স্্যযালাইনের ফো�োঁঁটাগুলির উপর নির্্ভ রশীল থাকতে পারব 
না৷ যখন আমরা মুখের মাধ্্যমে খাবার খাই, তখন আমরা সেটিকে ভালো�োভাবে চিবাই৷ চিবানো�ো খাবার 
মুখের লালার সঙ্গে মিশ্রিত হয় এবং গলার মধ্্যযে দিয়ে বিপাকতন্ত্রের মধ্্যযে প্রবেশ করে দইু ঘন্টার জন্্য 
বিপাক লালার সঙ্গে ক্রিয়া করার পরে৷ বিপাককৃত অংশটি ক্ষু দ্রান্ত্রের মধ্্যযে প্রবেশ করে এবং আরও 
কিছু বিপাক প্রক্রিয়ার পরে, সেটি বিপাক আবর্্ত  সম্পূর্্ণ করা জন্্য, বহৃদান্ত্রের মধ্্যযে প্রবেশ করে৷ পরে 
বর্্জ্্য  উপাদানগুলি বিপাক তন্ত্রের নীচের অংশ দিয়ে নির্্গত হয়ে যায়৷ আমাদের শরীরে বিপাক প্রক্রিয়ার 
বিভিন্ন পর্্যযায় বিভিন্ন পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলিকে গ্রহণ করে এবং আমাদের শরীর শক্তিপ্রাপ্ত করে৷ যখন 
এটি আমাদের বিষয়ে হয়, তখন আমরা সেটি দঢৃ়ভাবে অনসুরণ করি? তাই নয় কি?

পশুগুলির দ্বারা গ্রহণ করা খাদ্্যগুলি মুখের মাধ্্যমে প্রবেশ করে এবং দেহের বিভিন্ন অঙ্গগুলির মধ্্যযে 
দিয়ে মাধ্্যযাকর্্ষণ বলের সঙ্গে 90 ডিগ্রিতে অথবা পৃথিবীর সঙ্গে সমান্তরালভাবে ভ্রমণ করে, বর্্জ্্য  
পদার্্থগুলি প্রান্তিক অঙ্গগুলির দ্বারা নির্্গত হওয়ার পূর্্ববে তাদের দেহের বিভিন্ন অঙ্গগুলিতে বিপাককৃত হয়৷
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একইভাবে, পাখির বিপাক প্রক্রিয়া মাধ্্যযাকর্্ষণ বলের 450 থেকে 500৷ জীবনের এই তিনটি আকারের 
ক্ষেত্রে বিপাক প্রক্রিয়া বিপরীত ভাবে সংঘটিত হয় না, তাই নয় কী? আপৎকালীন পরিস্থিতিতে ব্্যতীত, 
যখন শরীরের পাশের অঙ্গগুলির ধমনীগুলির মাধ্্যমে স্্যযালাইন প্রবেশ করানো�ো হয়৷

উদ্ভিদের বিষয়ে, জীবন প্রক্রিয়াগুলি সংঘটিত হয় মাধ্্যযাকর্্ষণ বলের একেবারেই বিপরীত অভিমুখে৷ 
পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি উদ্ভিদগুলির মধ্্যযে প্রবেশ করে শিকড় ব্্যবস্থার মাধ্্যমে এবং শাখা-প্রশাখার থেকে 
পাতাগুলির প্রতি৷ এটিও হল সৃষ্টির একটি অংশ, তাই নয় কী? কিন্তু আমরা কি এই ক্ষেত্রটিতে সঠিক 
পদ্ধতি অনসুরণ করছি? মানুষ এবং পশুগুলি তাদের খাদ্্যগুলিকে চিবায় এবং তারপরে গলাধঃকরণ 
করে যেখানে পাখিগুলি খাবার গলাধঃকরণে করে না চিবিয়েই৷ উদ্ভিদের ক্ষেত্রে কী হয়? যেখানে 
শিকড়গুলির শো�োষণ ক্ষমতা 90%, তখন উদ্ভিদের অন্্যযান্্য অঙ্গগুলির সম্মিলিত শো�োষণ ক্ষমতা হল 10%৷ 
এটি হল একটি সত্্য৷ যদি আমরা এই সত্্যটি স্বীকার করলেও, কৃষি ক্ষেত্রে আমরা উপযুক্ত পদ্ধতিগুলি 
বাস্তবায়িত করার ক্ষেত্রে ব্্যর্্থ হচ্ছি৷ প্রাথমিক পর্্যযায়গুলির থেকেই আমরা পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি উদ্ভিদের 
উপরের অংশগুলিতে স্প্রে করি৷ এটি হল, আমাদের দ্বারা গ্রহণ করা কৃষিকর্্মমের পদ্ধতির ক্ষেত্রে বহৃত্তম 
ভুল৷ রাসায়নিকগুলি স্প্রে করার ক্ষেত্রে, স্প্রে করার পদ্ধতিটিই ত্রুটিপূর্্ণ৷

আমরা ক্রমাগতভাবে আক্ষেপ করতে থাকি যে সার এবং কীটনাশকগুলির, যেগুলি আপনার শস্্যগুলির 
উপর স্প্রে করি, পরিমাণ ক্রমান্বয়ে বদৃ্ধি করেও আমরা পর্্যযাপ্ত উৎপাদন পেতে ব্্যর্্থ হচ্ছি৷ আমরা 
প্রস্তুতকর্্ততা  অথবা ডিলারদের এই বিষয়ে মনু্ডপাত করতে থাকি৷ যদিও আমি নিকৃষ্ট মানের সম্ভাবনা 
সম্পূর্্ণরূপ অস্বীকার করছি না, এমনকি পণ্্যগুলি বিশাল পরিমাণে ব্্যবহার করা হলেও ফলাফলগুলি হবে 
শুধুমাত্র সন্্ততোষজনক৷ কারণ...? বর্্ত মানে, শস্্যযাগুলির উপর আমাদের অথবা শ্রমিকদের দ্বারা সার 
এবং কীটনাশকগুলি স্প্রে করার পদ্ধতি হল স্প্রে করা মেশিনের নজেলের সাহায্্যযে উদ্ভিদের ঠিক উপরে৷ 
স্প্রে করার এই পদ্ধতির কারণে সার, কীটনাশক অথবা পৌ�ৌষ্টিক উপাদনগুলির প্রায় 50%ই অপচিত 
হয়ে যায়৷ এই কারণের আমরা, একটি বহৃত আকারে কৃষিকার্্য করলেও উত্তম উৎপাদন পেতে অক্ষম 
হই৷ আসুন আমরা এর অন্তর্্ননিহিত কারণগুলি জানি৷ উদ্ভিদের পাতাগুলির উপরের তলের ছিদ্রের সংখ্্যযা, 
পাতার নীচের তলটির ছিদ্রের সংখ্্যযার মাত্র অর্্ধধেক৷ এছাড়়াও, নীচের তলটির ছিদ্রগুলির মাপ উপরের 
দিকের তলটির ছিদ্রগুলির মাপের থেকে বড়ো হয়৷ অতিরিক্তভাবে, পাতাগুলির নীচের তলের ছিদ্রগুলি, 
উপরের তলের ছিদ্রগুলির খো�োলা মাপের তুলনায় অধিকতর উন্মুক্তভাবে খো�োলা থাকে৷ 

পাতার নীচের অংশের ছিদ্রগুলির শো�োষণ ক্ষমতা অধিক এবং বর্্জ্ ্য উপাদানগুলি নিঃসতৃ করার 
ক্ষমতা উপরের তলের ছিদ্রগুলির তুলনায় কম থাকে৷ এই তথ্্যগুলি বিবেচনা না করেই আমরা 
একটি বিপরীত পদ্ধতিতে স্প্রে করছি৷ স্প্রেয়ারে নজেলটিকে, স্প্রে করার সময়ে মাটির থেকে 
কমপক্ষে 45 ডিগ্রি কাত করে রাখতে হবে৷ যদি শস্্যটি উচ্চতায় অতিশয় হ্রস্্য হয়, তাহলে কৃষককে 
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কাঁচির মত স্প্রে করার পদ্ধতি নির্্ববাচন করতে হবে যেটি স্প্রে করা উপাদানের বৃহত্তর অংশ পাতার 
নীচের তলটির উপর পড়তে সক্ষম করবে৷ এটি অপচয় হ্রাস করবে এবং আরও ভালো�ো উৎপাদনের 
ফলাফল সষৃ্টি করবে৷ শুধমুাত্র এই নয়, যে কীটগুলি উদ্ভিদটিকে সংক্রামিত করে অথবা যে ছত্রাগুলি 
উদ্ভিদের শিকড়গুলিকে খেয়ে শেষ করে দেয় সেগুলি পাতার নীচের তলটিতে থাকে এবং শস্্যযের 
ক্ষতির কারণ ঘটায়৷

ফলগুলি তখনই অর্্জ ন করা যাবে যখন স্প্রেটি সরাসরি তাদের স্পর্্শ করবে৷ যেকো�োন উপাদান, 

যেটি আমরা পাতার ছিদ্রের নীচের দিকে স্প্রে করি সেটি উদ্ভিদের সকল অংশে ছড়়িয়ে পড়বে৷ যে 

উপাদানগুলি পাতার উপরের ছিদ্রগুলির উপর স্প্রে করা হয় সেগুলি উদ্ভিদের উপরের অংশগুলিতেই 

ছড়়ায়৷ পাতার উপরের তলের সুরক্ষামলূক আস্তরণটি, আমরা যেগুলি স্প্রে করি সেটিকেও উদ্ভিদের 

দ্বারা শো�োষিত হতে দেয় না৷ তাই, কৃষকদের আবশ্্যযিকভাবে এই বিষয়গুলি মনে রাখতে হবে এবং 

এমন ভাবে স্প্রে করতে হবে যাতে পাতার নীচের তলগুলিতে স্প্রে হয়৷

এখন আমরা উদ্ভিদের জন্্য প্রয়ো�োজনীয় পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির বিষয়ে ছাড়়াও সেটির নিয়ন্ত্রণ 
পদ্ধতি সম্পর্্ককে ও বঝুবো�ো৷

মানষের জন্্য প্রয়ো�োজনীয় সকল ভিটামিন এবং খনিজগুলি ট্্যযাবলেটের আকারে পাওয়া যায়৷ যখন 

আমরা অসুস্থ থাকি এবং দ্রুত আমাদের স্বাস্্থ্যযোদ্ধারের জন্্য চিকিৎসকরা আমাদের এগুলি খাওয়ার 

জন্্য পরামর্্শ দেন৷ তবে, আমরা কী শুধুমাত্র এগুলির উপর নির্্ভ র করেই বেচঁে থাকতে পারব? 

যখন এটি উদ্ভিদের বিষয়ে ঘটে, তখন আমরা শুধুমাত্র রাসায়নিক সারগুলিই ব্্যবহার করেছি এবং 

অপ্রত্্যক্ষ ভাবে অর্্গ্যযানিক সারগুলি ব্্যবহার করা বন্ধ করে দিয়েছি৷ এই প্রকার করার দ্বারা, মাটির 

ব্্যযাকটেরিয়াগুলি উদ্ভিদের জীবনাবর্্ততে র ক্ষেত্রে সহায়তা করে, মাটিতে জীবিত থাকবে এবং বদৃ্ধিপ্রাপ্ত 

হবে? ঘটনাটি এই প্রকার হওয়ার ফলে, কীভাবে উদ্ভিদগুলি স্বাস্থথ্যকরভাবে বিকাশপ্রাপ্ত হবে? বৈদিক 

বিজ্ঞান অনসুারে, জীবনের সকল আকারেরই তাদের জীবন-আবর্্ততে র ক্ষেত্রে সাদশৃ্্য থাকে৷ মানুষ, পশু, 

পাখিগুলি শুধুমাত্র জীবনের আকার নয়৷ তাই না! যদি আমরা তাদের জীবন প্রক্রিয়া এবং ক্রিয়াগুলি 

না বুঝি, তাহলে মনুষ্্য জীবনের বিদ্্যমানতাই বিপদের সম্মুখীন৷ সেই কারণেই যদি আমরা সঠিক 

কৃষি পদ্ধতিগুলি অনসুরণ না করি, তাহলে ভবিষ্্যৎ জীবনহীন শীতল হতে চলেছে৷ আপনার পিতামহ  

কৃষি জমির কিছুটা ক্ষতি করেছেন৷ আপনার পিতা, সেটি আপনার নিকট হস্তান্তরিত করার পূর্্ববে আরও 

খানিকটা ক্ষতি করেছেন৷ আপনি কী সেটির আরও ক্ষতি করে আপনার ভাবী বংশধরদের নিকট একটি 

উৎপাদন-হীন কৃষি জমি হস্তান্তরিত করবেন? সেটি করবেন না! এমন ঘটা উচিত নয়৷ আপনার 

উত্তরসুরিদের নিকট উর্্বর কৃষি জমি হস্তান্তরিত করুন৷ কমপক্ষে আসুন এখন আমরা একটি উপযুক্ত 

পন্থায় কৃষিকার্্যগুলি করি এবং আগামী প্রজন্মগুলির মধ্্যযে কৃষিকার্্যযের প্রতি আগ্রহ সঞ্চারিত করি৷
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সাধারণত কৃষকদের প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির (নাইট্্ররোজেন, ফসফরাস, পটাশিয়াম) বিষয়ে 
জ্ঞান থাকে, দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির (ক্্যযালসিয়াম, ম্্যযাগনেশিয়াম, সালফাপ), অতিক্ষুদ্র  
উপাদানগুলির (জিঙ্ক, ফেরাস, ম্্যযাঙ্গানিজ, কপার, বো�োরন, মলিবেডনাম) বিষয়ে সামান্্য জ্ঞান থাকে৷ 
অনেকেই জানেন না যে আরও তিনটি উপাদান আছে যেগুলি কৃষিকাজের জন্্য আরও বেশি প্রয়ো�োজনীয় 
এবং মলূ্্যবান৷ এমনকি তাঁরা সেগুলির বিষয়ে জ্ঞাত হলেও, তাঁরা সেগুলির বিষয়ে গ্রাহ্্য করেন না৷ 
আসুন আমরা জানি সেগুলি কী এবং আমরা কো�োনগুলিকে অগ্রাহ্্য করছি এবং কৃষিকার্্যগুলি পরিচালিত 
করছি৷ তার পূর্্ববে, আসুন আমরা একটি ছো�োট উদাহরণ পরীক্ষা করি৷

একটি খসড়়া অনমুান হিসাবে, এই প্রকার প্রত্্যযাশা করা হয় যে জীবিত থাকার জন্্য মানুষের প্রয়ো�োজন 
অক্সিজেনের (O2) 99.9%, জলের (H2O) 0.075% এবং খাদ্্যযের 0.025%৷ শতকরা ভাগগুলি 
প্রদান করা হয়েছে মানব জীবন ধারণ করার জন্্য অগ্রাধিকার এবং গুরুত্ব অনুসারে৷

মানুষের মতৃ্্যযু  হবে কয়েক সেকেন্ডের মধ্্যযে যদি অক্সিজেন না দেওয়া হয়, 2 থেকে 3 দিন যদি জল 
না দেওয়া  হয় এবং 50 থেকে 60 দিন যদি খাদ্্য উপলব্ধ না করা হয়৷ এর অন্তর্্ননিহিত অর্্থ হল 
যে অক্সিজেন হল মানুষের জীবিত থাকার জন্্য সর্্ববাধিক গুরুত্বপূর্্ণ৷ তার পরে জল এবং খাদ্্য... তাই 
নয় কি? এই তথ্্যযের বিষয়ে কো�োন সন্দেহ আছে কী? একজন মানুষ কী অক্সিজেন ছাড়়া বেচঁে থাকতে 
পারবে এমনকি যদি সে খাওয়ার জন্্য খাবার এবং পান করার জন্্য জল পায়..? না! উদ্ভিদেরও একটি 
জীবন আছে! কেন আমরা এই অগ্রাধিকারগুলি স্বীকার করতে ব্্যর্্থ হয়েছি? আমরা কি এই প্রকার 
আচরণ করছি অজ্ঞনতার কারণে..? অথবা আমরা এটি স্বীকার করতে ব্্যর্্থ হই কারণ উদ্ভিদগুলি 
প্রকাশ করতে পারে না৷

আসনু আমরা এখন প্রকৃত বিষয়টিতে আসি...
মানুষ, পশু এবং পাখিগুলির ক্ষেত্রে একই ধরণের শ্বাস-প্রশ্বাস প্রক্রিয়া সংঘটিত হয়৷ তারা সকলেই 
অক্সিজেন গ্রহণ করে এবং কার্্বন ডাইঅক্সাইড নির্্গত করে৷ কিন্তু উদ্ভিদগুলির ক্ষেত্রে দইু ধরণের শ্বাস-
প্রশ্বাস প্রক্রিয়া চলে৷ এই প্রক্রিয়ার উল্লেখের সাহায্্যযে, একটি উদ্ভিদকে দটুি অংশে বিভক্ত করা যায়৷ 
মাটি নীচের শিকড় ব্্যবস্থা হল একটি অংশ এবং কান্ড, শাখা-প্রশাখা এবং পাতাগুলি, যেগুলি মাটির 
উপরে থাকে, হল দ্বিতীয় অংশ৷ যখন উদ্ভিদের মাটির উপর থাকা অংশটি কার্্বন ডাইঅক্সাইড গ্রহণ 
করে এবং অক্সিজেন নির্্গত করে, মাটির নীচে থাকা শিকড়গুলি অক্সিজেন গ্রহণ করে এবং কার্্বন 
ডাইঅক্সাইড নির্্গত করে৷ এর অন্তর্্ননিহিত অর্্থ হল যে শিকড় ব্্যবস্থার, যেটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে র 
জন্্য গুরুত্বপূর্্ণ, অক্সিজেনের প্রয়ো�োজন হয়৷ এই প্রকার ঘটছে কিনা? কেন এই প্রকার ঘটছে না? কারণ 
মাটিতে পর্্যযাপ্ত পরিমাণ অক্সিজেনের অভাব৷ আসুন আমরা এগুলি সব জানি...!

উদ্ভিদের স্বাস্থথ্যকর জীবনের জন্্য এবং উচ্চতর উৎপাদন প্রদানের জন্্য প্রয়ো�োজন 16টি উপাদান৷
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উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে র ক্ষেত্রে তাদের দ্বারা পালন করা ভূমিকার উপর নির্্ভ রশীলভাবে, এই 16টি 
উপাদানকে 4টি শ্রেণীতে বিভক্ত করা হয়েছে৷

সেগুলি হল (1) জীবন ভিত্তিক উপাদানগুলি (2) প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি (3) দ্বিতীয় পর্্যযায়ের 
উপাদানগুলি (4) অতিক্ষুদ্র পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি

1. 	তিনটি উপাদানকে যেগুলি একটি উদ্ভিদের জৈব জীবন আবর্্ততে  একটি গুরুত্বপূর্্ণ ভূমিকা পালন করে 
- কার্্বন (C:40%), হাইড্্ররোজেন (H:6%) এবং অক্সিজেন (O2:44%), সম্মিলিতভাবে গুরুত্বপূর্্ণ 
অথবা জীবন প্রদানকারী উপাদান বলা হয়৷

2.	নাইট্্ররোজেন (N), ফসফরাস (P) এবং পটাশিয়াম (K), যেগুলি একটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  
5% এর সমান ভূমিকা পালন করে সেগুলিকে সম্মিলিতভাবে প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদান বলে৷

3.	ক্্যযালসিয়াম (Ca), ম্্যযাগনেশিয়াম (Mg), সালফার (S), যেগুলি একটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  
3% এর সমান ভূমিকা পালন করে সেগুলিকে সম্মিলিতভাবে দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদান বলে৷  

4.	জিঙ্ক (Zn), ম্্যযাঙ্গানিজ (Mn), ফেরাস (Fe), কপার (Cu), বো�োরন (B), মলিবডেনাম 
(Mo) এবংং ক্লো�োরি�ন (Cl), একটি উদ্ভি�দে�র জীীবন আবর্তে�ে  2% এর ভূূমি�কাা পাালনকাারীী, কে� 
সম্মি�লি�তভাাবে� বলাা হয় অতি�ক্ষুুদ্র  উপাাদাানগুলি�৷

এখন আমরাা এই উপাাদাানগুলি�র মধ্যে�ে প্রত্যে�েকটির বি�ষয়ে�, একটি উদ্ভি�দে�র জৈ�ব জীীবন আবর্তে�ে র 
ক্ষে�ত্রে� সে�গুলি�র ভূূমি�কাা এবংং সে�গুলি�র কতটাা পরি�মাাণ ব্যযবহাার করাা প্রয়ো�োজন, সে�ই সম্পর্কে�ে  জাানব৷

জীবন প্রদানকারী উপাদানগুলি: যেহেতু একটি উদ্ভিদের জীবন নির্্ভ র করে, কার্্বন, অক্সিজেন এবং 

উৎপাদন = পিরমাণ + মান

কাবৰ্েন
40%

হাইে�ােজন 
6%

অি�েজন 
4%

আমরাা যে� একটি উচ্চ উৎপাাদন অর্জজন  করে�ছি�, সে�টি দাাবি� করাার জন্যয শস্যযটিতে� নি�ম্নলি�খি�ত 
বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� থাাকতে� হবে�: 1. উচ্চ ওজন 2. মাাপ 3. আকাার 4. রঙ 5. স্বাাদ 6. সুুগন্ধ 7. মজুতুকরণ 
যো�োগ্যযতাা (শে�ল্ফ লাাইফ)
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হাইড্্ররোজেন নামক তিনটি গুরুত্বপূর্্ণ উপাদানের উপর, এগুলিকে বলা হয় জীবন প্রদানকারী উপাদান৷ 
জীবিত থাকার উদ্দেশ্্যযে উদ্ভিদগুলির জন্্য এই তিনটি উপাদানকে আবশ্্যযিকভাবে পর্্যযাপ্ত পরিমাণে উপলব্ধ 
থাকত হবে৷ একটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  সেগুলির ভূমিকা হল 90%৷ আমরা কৃষিকার্্যগুলি করছি 
এই গুরুত্বপূর্্ণ উপাদানগুলিকে অগ্রাহ্্য করে৷

(1) কার্্বন (C): আমরা ONBA এর প্রথম ভাগে অর্্গ্যযানিক কার্্বন সম্পর্্ককে  জেনেছি৷ এটি মাটির জন্্য 
এবং মাটিতে উপস্থিত থাকা ব্্যযাকটেরিয়াগুলির জন্্য প্রয়ো�োজনীয়, যেগুলি উদ্ভিদের বদৃ্ধি এবং স্বাস্থ্যের 
ক্ষেত্রে সহায়তা করে৷ কিন্তু, ONBA এর দ্বিতীয় বিভাগের গুরুত্বপূর্্ণ জীবন প্রদানকারী উপাদান, কার্্বন 
হল উদ্ভিদের জন্্য এবং গুরুত্বপূর্্ণ সালো�োকসংশ্লেষের জন্্য যা উদ্ভিদে সংঘটিত হয়, গুরুত্বপূর্্ণ৷ এই 
কার্্বন উদ্ভিদগুলির জন্্য প্রচু র পরিমাণ উপলব্ধ হয়৷ যেভাবে এটি ঘটে সেটি হল: উদ্ভিদ শ্বাস-প্রশ্বাস 
প্রক্রিয়ার মাধ্্যমে কার্্বন ডাইঅক্সাইড (CO2) ধারণ করে এবং সেটি কার্্বনে (C) সংশ্লেষিত করে 
এবং অক্সিজেন (O2) নির্্গত করে৷ এই কার্্বন পাতার সালো�োকসংশ্লেষ প্রক্রিয়ায় একটি গুরুত্বপূর্্ণ ভূমিকা 
পালন করে এবং পাতাগুলির সবজুভাব সৃষ্টির জন্্য একটি মখূ্্য ভূমিকা পালন করে৷ এটি উদ্ভিদের 
সকল অংশে সরবরাহকৃত হয়ে এবং সকল অংশগুলির কার্্যকরভাবে বদৃ্ধির ক্ষেত্রে সহায়তা করে৷ সেই 
কারণে, উদ্ভিদের সকল অংশগুলিই কার্্বনের দ্বারা পূর্্ণ থাকে৷ কিন্তু উদ্ভিদ অর্্গ্যযানিক সার শো�োষণ করে 
না যেগুলি আমরা মাটিতে ছড়়াই, যেমন প্রত্্যযেকেই মত প্রদান করেন এবং কল্পনা করেন, যেটি হল 
একটি বিশাল মিথ্্যযা৷ উদ্ভিদ বহির্্ববিশ্ব থেকে কো�োন জৈব উপাদান শো�োষণ করে না৷ এটি বাতাস থেকে 
কার্্বন শো�োষণ করে, জল থেকে হাইড্্ররোজেন এবং মাটির থেকে অন্্যযান্্য উপাদনগুলি গ্রহণ করে, এবং 
নিজেই জৈব উপাদানগুলি প্রস্তুত করে৷ না উদ্ভিদটি, সেটির অংশগুলি, না সেটি উৎপাদনগুলি কখনওই 
জৈব উপাদানগুলিতে পরিবর্্ততি ত হয়৷ প্রত্্যযেকেরই এটি মনে রাখা উচিত৷ একটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  
কার্্বনের ভূমিকা হল 40%৷ পরিবেশে CO2 এর অনপুস্থিতিতে, উদ্ভিদ জীবিত থাকতে পারে না৷ মানুষ 
এবং গবাদি পশুগুলি O2 ছাড়়া বাঁচতে পারেনা৷ এটিই সৃষ্টির বিস্ময়৷

ব্্যযাকটেরিয়া এবং ছত্রাকগুলির, যেগুলি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে র ক্ষেত্রে সহায়তা করে, মাটির মধ্্যযে 
জীবিত থাকা এবং বংশবিস্তারের উদ্দেশ্্যযে অর্্গ্যযানিক কার্্বন প্রয়ো�োজনীয়৷ উদ্ভিদের শিকড়তন্ত্রের উত্তমরূপে 
বিকাশের জন্্য অর্্গ্যযানিক কার্্বন অপরিহার্্য৷ সঠিক পরিমাণ উৎপাদনের জন্্য মাটিতে কমপক্ষে 2% 
অর্্গ্যযানিক কার্্বন থাকা জরুরী৷ কিন্তু বর্্ত মানে, এটির পরিমাণ হ্রাসপ্রাপ্ত হয়ে 0.5 থেকে 0.2% এ 
নেমেছে৷ এটি ইঙ্গিত করে যে আমরা মাটির ভালো�ো থাকাকে কীভাবে এবং কত পরিমাণে অগ্রাহ্্য 
করেছি৷ মাটি শুধুমাত্র আরও বেশি জল শো�োষণ করবে না, আরও দীর্্ঘতর সময়ের জন্্য মাটির আর্দদ্রতা 
ধরে রাখার ক্ষমতা বর্্ধধিত হবে যদি সেটিতে পর্্যযাপ্ত পরিমাণ অর্্গ্যযানিক কার্্বন বিদ্্যমান থাকে৷ এটি 
মাটিকে নরম করে, সেটির ঘনত্ব হ্রাস করে এবং মাটির জন্্য উত্তম পরিমাণ অক্সিজেন উপলব্ধ করে৷ 
এটি শিকড় ব্্যবস্থার স্বাস্থথ্যকর বদৃ্ধির প্রতি নির্্দদেশ করবে৷
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আমাদের কৃষি জমিগুলির অর্্গ্যযানিক কার্্বনের শতকরা ভাগ এতটা কম মাত্রায় নেমে গেলেও আমরা 
নিরব দর্্শক হয়েই থাকি৷ আমরা, শস্্যগুলির মেরুদন্ডস্বরূপ, অর্্গ্যযানিক কার্্বনের প্রতি অপ্রতুল মনো�োযো�োগ 
সহ আমাদের কৃষিকার্্যগুলিতে চাষ করা প্রচলিত রাখছি৷ আসুন আমরা কমপক্ষে এখন বদলাই এবং 
আমাদের কৃষি জমিগুলিতে অর্্গ্যযানিক কার্্বন ফিরিয়ে আনা নিশ্চিত করি এবং প্রচু র পরিমাণে উৎপাদন 
লাভ করি৷ মাটির উর্্বরতা বদৃ্ধি করার লক্ষ্যে ব্্যবহার্্য উপাদানগুলি হল পচন হওয়া প্রাণীজ সার, 
ভার্্মমি কম্্পপোস্ট, সরষের খো�োল, এবং ফালভিক অ্্যযাসিড, হিউমিক অ্্যযাসিড, অ্্যযামাইনো�ো অ্্যযাসিডের মত 
অর্্গ্যযানিক কার্্বনের উচ্চ শতকরা ভাগসহ উপাদানগুলিও এখন উপলব্ধ৷ এগুলির মধ্্যযে এমনকি একটিও 
যদি আমরা ব্্যবহার করি তাহলেও মাটিতে কার্্বনের শতকরা ভাগ বদৃ্ধি পাবে৷ এতগুলি বছর ধরে 
আমরা অর্্গ্যযানিক কার্্বনের গুরুত্ব অগ্রাহ্্য করেছি, যেটি একটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  40% ভূমিকা 
পালন করে এবং অধিক পরিমাণে নাইট্্ররোজেন, ফসফরাস, এবং পটাশিয়াম ব্্যবহার করা শুরু করেছি৷ 
কিন্তু এটি শুধুমাত্র যে আরও ভালো�ো ফলাফল উৎপাদনের ব্্যর্্থ হয় তা নয়, এটি মাটির ঘনত্বের বদৃ্ধি 
ঘটার প্রতি নির্্দদেশ করেছে যা পরিবর্্ততে  মাটিতে অক্সিজেনের উপলব্ধতার হ্রাস ঘটিয়েছে, এবং ফলস্বরূপ 
কৃষি ক্ষেত্রে উচ্চতর বিনিয়ো�োগের এবং সামগ্রিকভাবে কৃষি কর্্মমের স্থেত্রে অবনমনের প্রতি নির্্দদেশ করে 
কম ফেরত লাভের ফলাফল সৃষ্টি করেছে৷

তাই আমাদের কমপক্ষে এখনই অর্্গ্যযানিক কার্্বনের গুরুত্ব অনধুাবন করার চেষ্টা করতে হবে এবং 
আমাদের চাষের ক্ষেতগুলিতে এটির উপস্থিতি বৃদ্ধি করার জন্্য পদক্ষেপ গ্রহণ করতে হবে৷

2. হাইড্্ররোজন (H): আমরা আগে দেখেছি যে উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  হাইড্্ররোজেনের গুরুত্বের শতকরা 
ভাগ হল 6%৷ উদ্ভিদ আমাদের দ্বারা মাটিতে সরবরাহ করা এবং পরিবেশের বাতাশ থেকে হাইড্্ররোজন 
শো�োষণ করে৷ এটি সালো�োকসংশ্লেষের ক্ষেত্রে, যেটি পাতাগুলিতে সংঘটিত হয়, একটি ভূমিকা পালন করে 
এবং বহু প্রকার পৌ�ৌষ্টিক উপাদান সৃষ্টির ক্ষেত্রে সহায়তা করে৷ কার্্বন এবং হাইড্্ররোজেনের একীভবনের 
কারণে উদ্ভিদের প্রত্্যযেক অংশকেই অর্্গ্যযানিক বলা হয়৷ এর থেকে, প্রত্্যযেকেরই নো�োট করা উচিত যে 
একটি উদ্ভিদ, একেবারে সেটির জন্ম লগ্ন থেকেই, হল একটি অর্্গ্যযানিক উপাদান৷ কয়েক জনের দ্বারা 
প্রচারিত অনসুারে, এটি সত্্য নয়, যে উদ্ভিত একটি অর্্গ্যযানিক উপাদানে পরিবর্্ততি ত হয় এবং শুধুমাত্র 
অর্্গ্যযানিক সারগুলি ব্্যবহারের দ্বারা অর্্গ্যযানিক উৎপাদনগুলি প্রদান করে৷

তবে, হাইড্্ররোজেন সম্পর্্ককে  জানার জন্্য একটি সর্্ববাধিক গুরুত্বপূর্্ণ বিষয় রয়েছে৷ সেটি হল হাইড্্ররোজেনের 
মাত্রা৷ সেটি হল pH (পো�োটেনশিয়াল অফ হাইড্্ররোজেন)৷ এই pH এর মাত্রা প্রত্্যযেক রাসায়নিক 
মিথষ্কৃ য়ায়, যেটি বাইরের পৃথিবীতে বিদ্্যমানের ক্ষেত্রে সংঘটিত হয়, একটি মখূ্্য ভূমিকা পালন করে৷ 
একটি সামগ্রিক রাসায়নিক মিথষ্কৃ য়া সম্পূর্্ণ হওয়ার জন্্য, যৌ�ৌগটির pH এর মাত্রা আবশ্্যযিকভাবে 7 
হতে হবে৷ সাধারণত, pH এর মাত্রা পরিমাপ করা হয় 1 থেকে 14 এর একটি পরিসরের মধ্্যযে৷

যদি pH লেভেলটি 7 হয় তাহলে সেটিকে বলা নিরপেক্ষ (নিউট্রাল), যদি সেটি 7 এর থেকে কম হয়, 
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তাহলে অম্লাত্মক (অ্্যযাসিডিক) এবং যদি 7 এর থেকে অধিক হয়, তাহলে বলা হয় প্রাথমিক (বেসিক)৷ 

যখন মাটির হাইড্্ররোজেনের মাত্রা 6.5 এবং 7.5 এর মধ্্যযে থাকে তখন সেই মাটিটিকে কৃষিকার্্য 
এবং উচ্চতর উৎপাদনের জন্্য আদর্্শ হিসাবে বিবেচনা করা হয়ে থাকে৷ 6.5 এর থেকে কম pH 
থাকা মাটিকে অম্লাত্মক মাটি এবং 7.5 এর থেকে অধিক pH সহ মাটিকে বলা হয় প্রাথমিক মাটি৷ 
উদ্ভিদগুলি মাটির থেকে পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি শো�োষণ করতে পারে না যদি মাটির pH 6.5 এর 
থেকে কম অথবা 7.5 এর থেকে অধিক হয়৷ সর্্ববাধিক গুরুত্বপূর্্ণভাবে, আয়রন (ফেরাস) যেটি 
হল পাতার সালো�োকসংশ্লেষ কার্্যকলাপের জন্্য গুরুত্বপূর্্ণ, এই উদ্দেশ্্যযে সর্বোৎকৃষ্টভাবে ব্্যবহার করা 
যাবে না৷ এই কারণে, উদ্ভিদের বদৃ্ধি হ্রাসপ্রাপ্ত হবে৷ সাধারনভাবে বষৃ্টির জলের pH হতে হবে 5.6, 
কিন্তু পরিবেশভিত্তিক দষূণের কারণে সেটি 3 এবং 4 এর মধ্্যযে নেমে গেছে৷ যদি আমরা মনো�োযো�োগ 
সহকারে পর্্যবেক্ষণ করি, তাহলে আমরা দেখতে পাব, বষৃ্টি জল জমা অঞ্চলগুলির উদ্ভিদগুলি দ্রুত 
হালকা হলদু বর্্ণণে পরিণত হয়৷ এর কারণ হল সেই অঞ্চলটির মাটির pH এর মাত্রা নেমে গেছে৷ 
এছাড়়াও, রাসায়নিক সারগুলির প্রয়ো�োজনীয় পরিমাণের অধিক পরিমাণ ব্্যবহারের কারণে, মাটির pH 
মাত্রা 7.5 এর অধিক বর্্ধধিত হয়ে গিয়ে, উদ্ভিদগুলির দ্বারা মাটির থেকে পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলিকে শো�োষণ 
করার ক্ষেত্রে প্রতিরো�োধ সৃষ্টি করে এবং ফলস্বরূপ উৎপাদনের পরিমাণ ক্রমশ হ্রাসপ্রাপ্ত হতে থাকে৷ 
অতিরিক্তভাবে, যদি মাটির pH মাত্রা 6.5 এবং 7.5 এর মধ্্যযে না থাকে, এবং শস্্যযের জন্্য উপকারী 
- ব্্যযাকটেরিয়া এবং ছত্রাকগুলির বিদ্্যমানতা অতিরিক্ত কঠিন হয়ে পড়়ে৷ বর্্ত মানে আমাদের জমির 
pH মাত্রা 8 এ পৌ�ৌঁঁছেছে৷ রাসায়নিক সার এবং কীটনাশকগুলির অতিরিক্ত ব্্যবহার হল এই অবস্থার 
কারণ৷ যদি আমরা বছরের পর বছর সেগুলির ব্্যবহার বদৃ্ধি করা প্রচলিত রাখি, তাহলে মাটির pH 
মাত্রা 9.5 কেও অতিক্রম করে যাবে৷ তাহলে, আমাদের জমিগুলিতে একটিও বীজের অঙ্কু র নির্্গত হবে 
না৷ এই প্রকার একটি পরিস্থিতির উদ্ভব হওয়ার পূর্্ববেই আমাদের জাগ্রত হতে হবে এবং রাসায়নিক 
সারগুলির ব্্যবহার হ্রাস করতে হবে৷ শুধুমাত্র PAS (পলিমেরিক অ্্যযাসিডিক সাবস্ট্যানসেস) এরই 
ক্ষমতা রয়েছে আমাদের জমির pH মাত্রার সমতা ফিরিয়ে আনার যদি সেটির মাত্রা 6.5 এর থেকে 
কম এবং 7.5 এর থেকে অধিক থাকে৷ গবেষণার থেকে জানা গেছে যে এই PAS প্রচু র পরিমাণে 
উপলব্ধ রয়েছে শামকুগুলির মধ্্যযে৷ বর্্ত মানে PAS সহ একমাত্র সার হল, প্রতিভা বায়ো�োটেক এর দ্বারা 
সরবরাহকৃত, কো�োকো�োলি৷ তাই, শস্্য চাষ করার পূর্্ববে, আমাদের জমির pH 6.5 এবং 7.5 মাত্রার 
মধ্্যযে থাকা নিশ্চিত করাটি হল অবশ্্যকরণীয়৷

3. অক্সিজেন (O2): একটি এবং একমাত্র উপাদান যেটি একটি উদ্ভিদের জীবনাবর্্ততে  একটি গুরুত্বপূর্্ণ 
(44%) ভূমিকা পালন করে সেটি হল অক্সিজেন(O2)৷ মাটির নীচে থাকা উদ্ভিদের শিকড় ব্্যবস্থা 
অক্সিজেন গ্রহণ করে এবং কার্্বন ডাই অক্সাইড ত্্যযাগ করে৷ কীভাবে জীবনদায়ী শিকড় ব্্যবস্থা জীবিত 
থাকে যদি মাটিতে পর্্যযাপ্ত পরিমাণ অক্সিজেন না থাকে? অতীতে সাধারণত উদ্ভিদগুলি মরে যেত 
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বিভিন্ন ধরণের রো�োগের কারণ৷ আমরা উদ্ভিদগুলিকে এই রো�োগগুলির থেকে রক্ষা করার উদ্দেশ্্যযে ওষুধ 
ব্্যবহার করতাম৷ এবং আমরা সফলও হতাম! আর এখন বহু চেষ্টা স্বত্বেও আমরা উদ্ভিদগুলির মতৃ্্যযু র 
প্রতিরো�োধ করতে সক্ষম হই না৷ আমরা এর কারণ সম্পর্্ককে  জানিনা৷ বহু স্থানে কৃষকরা শস্্যটি বপন 
করার 45 দিন পরেই ভাইরাসের দ্বারা সংক্রামিত হওয়ার কারণে লঙ্কার গাছগুলিকে মাটি থেকে তুলে 
নেন এবং তাঁরা ভাইরাসটির বদৃ্ধির প্রতিরো�োধ করতে সক্ষম হননি৷ এটির তথ্্যগত কারণ রো�োগ নয়, 
বদৃ্ধির পর্্যযায়টিতে উদ্ভিদগুলির জন্্য পর্্যযাপ্ত পরিমাণ অক্সিজেনের অভাব৷ আমাদের মধ্্যযে কতজন এই 
দঃুখজনক ঘটনাটি লক্ষষ্য করেছি? আমাদের মধ্্যযে কতজন জানেন যে এই দঃুখজনক ঘটনাটি হল মাটির 
অবস্থা পরিবর্্ত ন, মাটির ঘনত্ব বদৃ্ধি পাওয়া এবং অক্সিজেনের উপলব্ধতার অভাবের কারণজনিত? 
যেহেতু আমরা এটি লক্ষষ্য করতে অক্ষম হয়েছি, আমাদের কৃষিকার্্য এমন একটি দঃুখজনক অবস্থার 
সম্মুখীন হয়েছে৷

প্রতিভা বায়টেক, মাটির থেকে বিষাক্ত গ্্যযাস এবং উপাদানগুলি অপসারিত করার দ্বারা অক্সিজেনের 
উপলব্ধতা বদৃ্ধির উদ্দেশ্্যযে, O2 নামক একটি পণ্্যযের বিপণন করছে৷ 

মাটির ঘনত্ব:
চাষযো�োগ্্য জমির ঘনত্ব আবশ্্যযিকভাবে হতে হবে 1.1 থেকে 1.6 grams/cm3. মাটির ঘনত্ব জানার পদ্ধতি 
হল, একটি 100 মিলিলিটারের পাত্রে ভর্্ততি  করা মাটির ওজন 1100 গ্রাম এবং 1600 গ্রামের মধ্্যযে 
কিনা সেটি পরীক্ষা করার দ্বারা৷ যেখানে মাটির ওজন 2000 গ্রামের থেকে অধিক সেটি পরামর্্শযো�োগ্্য 
নয়৷ কিন্তু, বিগত 25 বছর যাবত, যখন থেকে আমরা শুধুমাত্র রাসায়নিক সারগুলি ব্্যবহার করছি 
তখন থেকে মাটির ঘনত্ব হল 2.5 থেকে 3.5 grams/cm3. এটিই হল মাটির মধ্্যযে অক্সিজেন প্রবেশের 
অক্ষমতার কারণ যেহেতু মাটির কণাগুলির মধ্্যযে দরূত্ব উল্লেখযো�োগ্্যভাবে হ্রাস পেয়েছে৷ এটি ছাড়়াও, 
শিকড় ব্্যবস্থার দ্বারা পরিত্্যযাগ করা কার্্বন ডাইঅক্সাইডও মাটির মধ্্যযেই আটকে থাকছে৷ ব্্যযাকটেরিয়া 
এবং ছত্রাকগুলির দ্বারা পরিত্্যযাগ করা বর্্জ্্য  উপাদানগুলিও, যেগুলি উদ্ভিদগুলির ক্ষতি করে, মাটির 
মধ্্যযেই জমা হচ্ছে৷ এগুলির মধ্্যযে কো�োনটিই আমাদের খালি চো�োখে নজরে পড়়ে না কিন্তু কৃষিকার্্যযের 
ক্ষেত্রে ব্্যযাপক ক্ষতিসাধন করে৷ তাই মাটির ঘনত্বের বৃদ্ধি ঘটা একটি স্বাস্থথ্যকর লক্ষণ নয়৷

তাই কৃষক গো�োষ্ঠীকে আবশ্্যযিকভাবে সচেতন হতে হবে এবং রাসায়নিক সারগুলির ব্্যবহার শুধুমাত্র 
প্রয়ো�োজনীয় পরিমাণে সীমিত রাখতে হবে এবং অর্্গ্যযানিক সারগুলির ব্্যবহার বদৃ্ধি করতে হবে৷ যদি 
মাটির ঘনত্ব, যা ঘন মাটিতে অক্সিজেনের অনপুলব্ধতার কারণে উদ্ভিদগুলির মতৃ্্যযু র অথবা বদৃ্ধি রুদ্ধ 
হওয়ার প্রতি নির্্দদেশ করে, তাহলে আমাদের বিশাল ক্ষতির ভার বহন করতে হবে৷

কৃষক গো�োষ্ঠীকে, উপযকু্ত পদক্ষেপ গ্রহণ করে তাঁদের জমিগুলিতে অক্সিজেনের উপলব্ধতা বৃদ্ধি করে, 
আবশ্্যযিকভাবে তাঁদের শস্্য রক্ষা করতে হবে৷

প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি:
আসুন এখন আমরা কৃষি ক্ষেত্রে প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি - নাইট্্ররোজেন, ফসফরাস এবং 
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পটাশিয়ামের বিষয়ে জানি৷ আশ্চর্্যযের বিষয় হল যে, যখন একটি উদ্ভিদের জীবনাবর্্ততে  নাইট্্ররোজেন, 
ফসফরাস এবং পটাশিয়ামের গুরুত্ব হল মাত্র 5%, তখন আমরা সেগুলির উপর 90% গুরুত্ব আরো�োপ 
করছি এবং কৃষিকার্্য করছি৷ আমরা রাসায়নিক রাসগুলিকে অতিরিক্ত পরিমাণে ব্্যবহার করছি, 
শুধুমাত্র আমাদের কৃষি-প্রতিবেশীর থেকে এগিয়ে থাকার উদ্দেশ্্যযে৷ যখন এটি আমাদের বিষয়ে আসে, 
তখন আমরা ভারসাম্্যযুক্ত খাদ্্যতালিকা এবং সঠিক পরিমাণে গ্রহণ করার মত সঠিক পদক্ষেপগুলি  
নেওয়া নিশ্চিত করি৷ কিন্তু যখন উদ্ভিদের বিষয়টি আসে, তখন আমরা শস্্যগুলির প্রয়ো�োজনীয়তাগুলিকে 
বিবেচনার বাইরে রাখছি এবং আমাদের ইচ্ছামত অতিরিক্ত পরিমাণে রাসায়নিক সারগুলি ব্্যবহার 
করছি৷ আমরা যে শুধুমাত্র আর্্থথিক সংস্থানগুলির অপচয় করছি তা নয়, আমরা মাটিকে বিষাক্তও 
করে তুলছি৷

একটি উদ্ভিদের জীবনাবর্্ততে  নাইট্্ররোজেন, ফসফরাস এবং পটাশিয়ামের গুরুত্ব প্রভূত৷ তবে, ফলাফলগুলি 
তখনই উৎকৃষ্ট হবে যখন সেগুলি সঠিক পরিমাণে, এবং সঠিক সময়ে ব্্যবহার করা হবে৷ বৈকল্পিকভাবে, 
যদি সেগুলিকে অতিরিক্ত পরিমাণে এবং অনপুযুক্ত সময়ে ব্্যবহার করা হয়, তাহলে সেগুলি বিষে 
পরিণত হবে এবং কৃষকের জন্্য বিশাল ক্ষতির কারণ ঘটাবে৷

প্রথমত, আসুন আমরা একটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির ভূমিকা, সেগুলির 
অতিরিক্ত পরিমাণ ব্্যবহারের কারণে হানি, সেগুলির অভাবজনিত ক্ষতিগুলির বিষয়ে জানি৷  

নাইট্্ররোজেন (N): একটি উদ্ভিদের বিকাশের ক্ষেত্রে নাইট্্ররোজেন একটি সুস্পষ্ট ভূমিকা পালন করে৷ এটি 
সালো�োকসংশ্লেষে অংশগ্রহণ করে এবং তার দ্বারা নতুন পাতা এবং শাখাগুলির বিকাশে সাহায্্য করে৷ 
অতিরিক্ত পরিমাণে নাইট্্ররোজেন সরবরাহ করা হলে, উদ্ভিদগুলি অতিরিক্ত লম্বা হয়ে যাবে৷ পাতাগুলির 
সুবজতা বাঞ্ছনীয় মাত্রার থেকে অধিক হলে, কীটগুলি পাতায় আশ্রয় নেবে৷ নাইট্্ররোজেনের অতিরিক্ত 
ব্্যবহার উদ্ভিদটিকে সেটির বদৃ্ধির উপর অধিক মনো�োযো�োগ প্রদানে বাধ্্য করার দ্বারা সেটি প্রজনন 
ক্ষমতার উপর মনো�োযো�োগ প্রদানে অক্ষম করবে৷ অধিকাংশ কৃষকই এই প্রকার প্রভূত বদৃ্ধি দেখার জন্্য 
লো�োভাতুর অনভুব করেন৷ অবাঞ্ছিত বদৃ্ধি, পাতার সংখ্্যযায় বদৃ্ধি এবং সেগুলির অতিরিক্ত সবজুতা, 
ক্ষতির প্রতি নির্্দদেশ করে৷ তাই কৃষকদের আবশ্্যযিকভাবে উদ্ভিদগুলির মাপের ক্ষেত্রে প্রতিযো�োগিতা করা 
থেকে দরূে থেকে সেগুলি উচ্চতর উৎপাদনের ক্ষেত্রে প্রতিযো�োগিতা করলে উত্তম ফল পাওয়া যাবে৷ যদি 
অতিরিক্ত পরিমাণে নাইট্্ররোজেন ব্্যবহার করা হয়, তাহলে উদ্ভিদগুলি অন্্যযান্্য বহু উপাদান শো�োষণ 
করার ক্ষমতা হারাবে৷

সালো�োকসংশ্লেষের কার্্যকলাপগুলি ধীর গতির হবে এবং বদৃ্ধিও ধীর গতির হবে, যদি বদৃ্ধির সময়ে 
পর্্যযাপ্ত পরিমাণ নাইট্্ররোজেন সরবরাহ না করা হয়৷ নতুন পাতাগুলি হলদু বর্্ণণে পরিণত হবে৷ যখনই 
এটি পরিলক্ষিত হবে, আবশ্্যযিকভাবে শস্্যগুলির প্রতি পর্্যযাপ্ত পরিমাণ নাইট্্ররোজেন সরবরাহ করতে 
হবে৷ বদৃ্ধির পর্্যযায়ে আবশ্্যযিকভাবে বহৃৎ পরিমাণে নাইট্্ররোজেন প্রয়ো�োগ করতে হবে এবং ফুল এবং 
ফল ধরার পর্্যযায়গুলিতে কম পরিমাণ নাইট্্ররোজেন ব্্যবহার করতে হবে৷ 
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আমরা উদ্ভিদগুলির নিকট জীববিদ্্যযাভিত্তিক ভাবে নাইট্্ররোজেন উপলব্ধ করতে পারি৷ আমাদের দ্বারা 
ব্্যবহার করা অর্্গ্যযানিক সারগুলির সঙ্গে সঙ্গে আমরা সেগুলি মাটির সঙ্গে মিশ্রিত করে যা বাতাসের 
মধ্্যযে আটকে থাকে, উদ্ভিদগুলির প্রতি সরবরাহ করতে পারি, রাইজো�োবিয়াম, অ্্যযাজো�োটো�োব্্যযাক্টার, 
অ্্যযাসিটো�োব্্যযাক্টার, নাইট্্ররোজো�োমো�োনো�োস এর মত নাইট্্ররোজেন উৎপাদনকারী জৈব সারগুলিও ব্্যবহার 
করতে পারি৷ তবে, জৈব সারগুলি উপকারী এবং বিদ্্যমান থাকে শুধুমাত্র যতক্ষণ পরিবেশ উপযুক্ত 
থাকে৷ ভারতের উষ্ণ আবহাওয়ায় সেগুলির ব্্যবহার সীমাবদ্ধতার বিষয়বস্তু৷ যখন তাপমাত্রাগুলি 
উচ্চ থাকে, এই জৈব সারগুলি পচে যায়, তাই কৃষকদের উপর অর্্গ্যযানিক সারগুলির সঙ্গে এই 
জৈব সারগুলি মিশ্রিত করার এবং প্রত্্যযেক বছর মাটিতে প্রয়ো�োগ করার উপর একটি চাপ সৃষ্টিকারী 
প্রয়ো�োজনীয়তা থাকে৷

ফসফরাস (P): উদ্ভিদের শিকড় ব্্যবস্থার বদৃ্ধি, কুুঁড় ়ি ধরা, কুুঁড় ়ির থেকে ফুলে পরিণত হওয়া 
এবং শাখার সঙ্গে ফুলের দঢৃ়ভাবে আটকে থাকার জন্্য ফসফরাস অপরিহার্্য৷ এছাড়়াও, উদ্ভিদ 
ফসফরাসের থেকে, সেটির নিজের দ্বারা উৎপন্ন করা খাদ্্যগুলি উদ্ভিদের অন্্যযান্্য অংশগুলিতে 
স্থানান্তরিত করার জন্্য শক্তি লাভ করে৷

এটি আমাদের কাছে পরিষ্কার করে যে উদ্ভিদের বদৃ্ধির পর্্যযায়টির তুলনায় ফুল ধরার সময়ে 
ফসফরাসের প্রয়ো�োজনীয়তা অধিক হয়৷ এই তথ্্য সম্পর্্ককে  জ্ঞান না থাকার কারণে, মানুষ শস্্য 
ক্ষেতগুলিতে D.A.P. জমা করছেন৷ কিন্তু DAP, মাটিতে সেটি প্রয়ো�োগ করার 15 দিনের মধ্্যযে 
একটি লবণাক্ত উপাদানে পরিণত হয়৷ 15 দিন পরে, সেটি আর D.A.P. আকারে উপলব্ধ না হয়ে, 
উদ্ভিদের নিকট একটি লবণের আকারে উপলব্ধ হয়৷ এটি না জেনে, বিগত 30 বছর যাবত আমরা 
মাটিতে D.A.P. জমা করে চলেছি যা লবণে পরিণত হয়েছে এবং মাটির প্রকৃতির বিষাক্ততা বদৃ্ধি 
করেছে৷ আমাদের জমিতে D.A.P. জমা করা অথবা সেটির বস্তাগুলিকে মাটি খালি করা থেকে 
বিরত থাকতে হবে৷ কুুঁড় ়ির পর্্যযায় আবশ্্যযিকভাবে অধিক পরিমাণ ফসফরাস ব্্যবহার করতে হবে 
এবং বদৃ্ধি এবং ফল ধরার পর্্যযায়ে কম পরিমাণ ব্্যবহার করতে হবে৷ 

যখন শস্্যযের প্রতি ফসফরাস সরবরাহের অপ্রতুলতা ঘটে তখন শিকড় ব্্যবস্থার প্রসার ঘটা স্তব্ধ 
হয়ে যায়, ফুল বিবর্্ণ হয়ে যায়৷ পাতাগুলি বাদামী রঙ গ্রহণ করে এবং সেগুলির প্রান্তগুলি কুুঁ কড়়ে 
যায় যখন সেগুলির মধ্্যযে ফসফরাসের অভাব ঘটে৷ 

ফসফরাস, যেটি মাটির মধ্্যযে স্ফটিকের আকারে একটি লবণ হিসাবে থাকে এবং একটি জীববিদ্্যযাভিত্তিক 
উপায়ে ব্্যবহারে আসে৷ এটি অর্্জনে র উদ্দেশ্্যযে, প্রত্্যযেক বছর আমাদের খামারভিত্তিক সারের সঙ্গে 
PSB (ফসফরাস সলিউবিলাইজিং ব্্যযাকটেরিয়া) মিশ্রিত করতে এবং মাটিতে প্রয়ো�োগ করতে হবে৷

পটাশিয়ামে (K): উদ্ভিদের সকল অংশগুলিতে জল এবং কার্বোহাইড্রেট সরবরাহ করার ক্ষেত্রে 
পটাশিয়ামের একটি মুখ্্য ভূমিকা থাকে৷ পটাশিয়ামে, উদ্ভিদের উপরের অংশগুলির থেকে শিকড় 
ব্্যবস্থার প্রতি খাদ্্য উপাদানগুলি সরবরাহ করার ক্ষেত্রে সাহায্্য করে৷ ফুলের থেকে বীজাধার, 
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এবং বীজাধার থেকে ফলে পরিণত হওয়া ছাড়়াও ফলগুলির মাপ এবং ওজন সর্্ববাধিক মাত্রায় 
বর্্ধধিত করার ক্ষেত্রে পটাশিয়াম প্রভূতভাবে সাহায্্য করে৷ এর দ্বারা, আমরা ধারণা করতে পারি 
যে যেখানে উদ্ভিদের প্রত্্যযেক পর্্যযায়েই পটাশিয়াম প্রয়ো�োজনীয়, এটিকে আবশ্্যযিকভাবে ফল উৎপন্ন 
হওয়ার পর্্যযায়টিতে আরও অধিকভাবে ব্্যবহার করতে হবে এবং বদৃ্ধি এবং ফুল ধরার পর্্যযায়গুলি 
কম পরিমাণে৷

যখন উদ্ভিদগুলিতে পটাশিয়ামের অভাব ঘটে, তখন ফুলগুলি কার্্যকরিভাবে পূর্্ণ মাত্রায় ফল ধরার 
পর্্যযায়টিতে বিকশিত হয় না, যেমন ফলগুলিও উত্তম মাপ এবং ওজন প্রাপ্ত করে না৷

যখন উদ্ভিদগুলিতে পটাশিয়ামের অভাব ঘটে, তখন পাতাগুলির উপর হালকা হলদু বর্্ণণের বিন্দু 
দেখা যায়, এবং ক্রমশ পাতাগুলি হলদু বর্্ণ ধারণ করে৷ পাতার প্রান্তগুলিকে পুড়়ে যাওয়ার মত 
দেখায়৷

মাটিতে অপচিত অবস্থায় থেকে যাওয়া পটাশিয়ামকে জীববিদ্্যযাভিত্তিক পদ্ধতির মাধ্্যমে দ্রবীভূত করা 
এবং ব্্যবহারে আনা যেতে পারে৷ এটি করার জন্্য, আমাদের উচিত খামারভিত্তিক সারের সঙ্গে 
KMB (পটাশিয়াম মো�োবিলাইজিং ব্্যযাকটেরিয়া) মিশ্রিত করা এবং মাটিতে প্রয়ো�োগ করা৷

শস্্যযের বিভিন্ন পর্্যযায়ে ব্্যবহারের জন্্য এই প্রকার প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি ব্্যবহারের 
সময়তালিকাটি শেষ পৃষ্ঠায় দেওয়া হয়েছে৷ 

দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি:
এখন আসুন আমরা দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদান - ক্্যযালসিয়াম (Ca), ম্্যযাগনেসিয়াম (Mg) 
এবং সালফার (S) ব্্যবহারের পদ্ধতি সম্পর্্ককে  জানি৷

এই দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি মাটির কো�োমল প্রকৃতিকে রক্ষা করার ক্ষেত্রে একটি 
প্রাথমিক ভূমিকা পালন করে৷ এটি ছাড়়াও, এই দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি ব্্যবহার 
করে, প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি এবং নাইট্্ররোজেন, ফসফরাস, পটাশিয়াম এবং অতিক্ষুদ্র  পৌ�ৌষ্টিক 
উপাদানগুলি, যেমন জিঙ্ক, ম্্যযাঙ্গানিজ, ফেরাস, কপার বো�োরন, মলিবডেনামের মধ্্যযে যো�োগাযো�োগকারী 
হিসাবে উদ্ভিদগুলিকে সেগুলিকে সম্পূর্্ণরূপে ব্্যবহার করতে সাহায্্য করে৷

আমাদের আবশ্্যযিকভাবে, দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলিকে, প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি 
(NPK) ব্্যবহারের পরিমাণের অর্্ধধেক পরিমাণ ব্্যবহার করতে হবে৷ একটি উদ্ভিদের সম্পূর্্ণ 
জীবনাবর্্ততে  এই প্রকার দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির ভূমিকা হল 3%৷ এখন আসুন 
আমরা উদ্ভিদের ক্ষেত্রে দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির ভূমিকা সম্পর্্ককে  জানি৷ 

ক্্যযালসিয়াম (Ca): পাতা সৃষ্টি হওয়া, পাশের নতুন শীষগুলি, শাখাগুলির স্বাস্থথ্যকর বদৃ্ধি, নতুন 
শিকড় গঠন, ফুলগুলির বীজাধারে পরিণত হওয়া, ফলগুলির সর্্ববাধিক মাপ এবং ওজন প্রাপ্ত 
করা, পাতার সবজু অংশের কো�োষগুলির দেওয়াল গঠন করার ক্ষেত্রে ক্্যযালসিয়াম একটি গুরুত্বপূর্্ণ 
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ভূমিকা পালন করে৷ ক্্যযালসিয়াম, উদ্ভিদের সকল অংশগুলিতে কার্বোহাইড্রেট সরবরাহের ক্ষেত্রে 
একটি উল্লেখযো�োগ্্য ভূমিকা পালন করে৷ এটি কাঁচা এবং নরম ফলগুলির ত্বকের আস্তরণ সৃষ্টি 
করতে সাহায্্য করে, এবং সেটির সংরক্ষণের মেয়াদ বদৃ্ধিতে সাহায্্য করে৷ মাটিতে পর্্যযাপ্ত পরিমাণে 
বিদ্্যমান থাকলে, ক্্যযালসিয়াম মাটির কণাগুলির মধ্্যযে মাধ্্যযাকর্্ষণভিত্তিক শক্তি বজায় রাখে এবং 
জমি ক্ষয় রো�োধ করে৷ ক্্যযালসিয়াম উদ্ভিদগুলির অনাক্রম্্যতা বদৃ্ধির ক্ষেত্রে একটি মুখ্্য ভূমিকা 
পালন করে৷ 

যদি উদ্ভিদগুলিতে ক্্যযালসিয়ামের অভাব ঘটে, তাহলে নরম ফলগুলি ঝরে যায় এবং ফলগুলির 
মাপ এবং ওজন হ্রাসপ্রাপ্ত হয়৷ উদ্ভিদগুলির মধ্্যযে ক্্যযালসিয়ামের অভাব নরম পাতাগুলির মুচড়়ে 
যাওয়ার প্রতি নির্্দদেশ করে যেখানে ফলগুলির উপর বিক্ষিপ্তভাবে রঙের ছো�োপ দেখা যেতে আরম্ভ 
করে৷ এই ছো�োপগুলি ক্রমশ বড়ো আকারের ছো�োপে পরিণত হয় এবং ফলগুলি পচে যায়৷ ফুলগুলি 
বহৃৎ সংখ্্যযায় বিবর্্ণ হয়ে যায় এবং ছো�োট নরম ফলে পরিণত হতে ব্্যর্্থ হয়৷ উদ্ভিদটি তার প্রজনন 
সক্ষমতা হারায়৷ 

পটাশিয়ামের মত, ক্্যযালসিয়ামও উদ্ভিদের ফল ধরার পর্্যযায়ে একটি গুরুত্বপূর্্ণ ভূমিকা পালন করে৷ 
আবশ্্যযিকভাবে উদ্ভিদের ফল ধরার সময়ে অধিক পরিমাণে এবং ফুল ধরার সময়ে কম পরিমাণে 
ক্্যযালসিয়াম সরবরাহ করতে হবে৷  

ম্্যযাগনেসিয়াম (Mg): ম্্যযাগনেসিয়াম হল পাতার সবজু রঙের একটি অংশ৷ এটি কার্বোহাইড্রেট 
সরবরাহের ক্ষেত্রে প্রভূতভাবে সাহায্্য করে৷ এটি উদ্ভিদটিকে, তার দ্বারা গ্রহণ করা নাইট্্ররোজেন 
ব্্যবহার করার ক্ষেত্রে একটি অনঘুটক হিসাবে ক্রিয়া করে৷

ম্্যযাগনেসিয়াম, উদ্ভিদগুলিকে সালো�োকসংশ্লেষ প্রক্রিয়া দ্রুততর করার এবং পাতাগুলি সবজু করার 
উদ্দেশ্্যযে সূর্্যযের থেকে সৌ�ৌর শক্তি শো�োষণের ক্ষেত্রে সাহায্্য করে৷ এটি, উদ্ভিদের শ্বাস-প্রশ্বাস 
প্রক্রিয়ায় অংশ নেওয়া উৎসেচকগুলিকে উদ্দীপিত করে৷ এটি উদ্ভিদের সকল অংশগুলিতে ফসফরাস 
পরিবহনের ক্ষেত্রে সাহায্্য করে৷ এর মাধ্্যমে আমরা ধারণা করতে পারি যে ম্্যযাগনেসিয়াম, উদ্ভিদের 
মধ্্যযে সংঘটিত হওয়া বহু রাসায়নিক ক্রিয়াগুলিতে একটি উল্লেখযো�োগ্্য অংশ নেয়৷

শস্্যযের বদৃ্ধির সময়ে আবশ্্যযিকভাবে অধিক পরিমাণে এবং ফুল ধরার পর্্যযায়ে কম পরিমাণে 
ম্্যযাগনেসিয়াম ব্্যবহার করতে হবে৷ উদ্ভিদের মধ্্যযে ম্্যযাগনেসিয়ামের অভাব গাঢ় সবজু পাতাগুলি 
বিবর্্ণ হয়ে হালকা হলদু বর্্ণণে পরিণত হয়ে যাওয়ার প্রতি নির্্দদেশ করে৷ তবে, পাতার বো�োঁঁটাগুলি 
সবজু বর্্ণণেরই থাকে৷ পাতার বো�োঁঁটার মাঝের শিরাগুলি হলদু হয়ে যায়৷

সালফার (S):  সালফার উদ্ভিদগুলির মধ্্যযে প্্ররোটিনের বিকাশ ঘটাতে সহায়তা করে৷ এটি শিকড়়ের 
তন্তুগুলির বিকাশ ঘটানো�ো ছাড়়াও, প্রচু র পরিমাণে স্ত্রী ফুল সৃষ্টি হতেও সাহায্্য করে৷ এটি 
সালো�োকসংশ্লেষে অংশ নেয়৷ এটি উদ্ভিদকে নাইট্্ররোজেন শো�োষণ করতে সাহায্্য করে৷ উদ্ভিদগুলির 
মধ্্যযে প্্ররোটিন, ভিটামিন এবং অ্্যযামাইনো�ো অ্্যযাসিডগুলির গঠনে সালফারের একটি গুরুত্বপূর্্ণ ভূমিকা 
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আছে৷ উদ্ভিদের মধ্্যযে উপস্থিতির দ্বারা, সালফার রো�োগের বিরুদ্ধে মো�োকাবিলা করার জন্্য উদ্ভিদের 
অনাক্রম্্যতা বদৃ্ধি করে৷ এটি কুুঁড় ়ি এবং শাখাগুলির মধ্্যযে শক্তিশালী বন্ধন সৃষ্টি করে৷ উদ্ভিদগুলিতে 
আবশ্্যযিকভাবে ফুল ফো�োটার সময়ে কম পরিমাণে এবং ফল ধরার সময়ে অধিক পরিমাণে সালফার 
সরবরাহ করতে হবে৷

উদ্ভিদগুলিতে সালফারের অভাব ঘটলে, উপরের দিকের নরম পাতাগুলির রঙ হালকা সবজু এবং 
পাকা পাতাগুলি হলদু বর্্ণণের হয়ে যাবে৷ 

শস্্যযের কো�োন পর্্যযায়ে - ক্্যযালসিয়াম, ম্্যযাগনেসিয়াম, সালফার, এই দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক 
উপাদানগুলি ব্্যবহার করতে হবে সেই বিষয়ে বিস্তারিত বিবরণের জন্্য ক্রপ ক্্যযালেন্ডার দেখুন৷ 

ট্রেস এলিমেন্টস (অতিক্ষুদ্র পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি):
সব শেষে, আসুন আমরা অতিক্ষুদ্র  পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির, সেগুলির ব্্যবহার এবং উপযো�োগিতা 
সম্পর্্ককে  জানি৷ উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  সেগুলির ভূমিকা হল প্রায় 2%.

বর্্ত মানে, 7টি উপাদানকে শনাক্ত করা হয়েছে যেগুলি একটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  উল্লেখযো�োগ্্য 
ভূমিকা পালন করে৷ সেগুলি হল: জিঙ্ক (Zn), ম্্যযাঙ্গানিজ (Mn), কপার (Cu), ফেরাস (Fe), 
বো�োরন (B), মলিবডেনাম (Mo) এবং ক্্ললোরিন (Cl)৷ এই অতিক্ষুদ্র  পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির 
মিশ্রণ আবশ্্যযিকভাবে দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির (CMS) সঙ্গে 10% এর অনপুাতে 
মিশ্রিত করতে হবে৷ মাটিতে সেগুলির অভাবের ক্ষেত্রে, আমরা এই অতিক্ষুদ্র  পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি 
ব্্যবহার করে ভালো�ো ফলাফল প্রাপ্ত করি৷ একটি উদ্ভিদের জীবনে পালনের জন্্য প্রত্্যযেক অতিক্ষুদ্র  
পৌ�ৌষ্টিক উপাদানের একটি উল্লেখযো�োগ্্য ভূমিকা রয়েছে৷ তাই, কৃষক গো�োষ্ঠীকে আবশ্্যযিকভাবে 
নিম্নলিখিত অনসুারে এই অতিক্ষুদ্র  পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির মিশ্রণ মাটিতে ব্্যবহার করতে হবে: 
90-120 দিনের মেয়াদে শস্্যযের ক্ষেত্রে 10 কেজি, 150-180 দিনের মেয়াদে শস্্যযের ক্ষেত্রে 10-20 
কেজি৷ যদি মাটিতে অতিক্ষুদ্র  পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি মিশ্রিত করার পরেও সেগুলির অভাব থেকে 
যায়, তাহলে সেটি অতিক্ষুদ্র  পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি স্প্রে করার দ্বারা মো�োকাবিলা করা যেতে পারে৷

আসনু আমরা প্রত্্যযেক অতিক্ষুদ্র পৌ�ৌষ্টিক উপাদানের উপযো�োগিতা সম্পর্্ককে  জানি৷
জিঙ্ক (Zn): একটি উদ্ভিদের জীবন আবর্্ততে  জিঙ্ক হল অতিশয় গুরুত্বপূর্্ণ৷ এটির কারণে তন্তুযুক্ত 
শিকড়গুলির বিকাশ ঘটে৷ এটি ফুল এবং ছো�োট কাঁচা ফলগুলির ঝরে যাওয়া রো�োধ করে৷ এটি 
নতুন প্রস্ফু টিত হওয়া ফুলগুলির বিকাশে সহায়তা করে৷ এটি উদ্ভিদগুলির মধ্্যযে উৎসেচকগুলি 
উৎপাদনে সহায়তা করে৷ এটি, উদ্ভিদের বদৃ্ধি নিয়ন্ত্রক - ইনডল অ্্যযাসেটিক অ্্যযাসিড কে নিয়ন্ত্রণ 
করে৷ আঙুর, নীম, ডালিম, আপেল, বিনস, টমেটো�ো, পেয়ঁাজ এবং চালের মত শস্্যগুলির ক্ষেত্রে 
জিঙ্কের উপযো�োগিতা উচ্চ৷
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যখন উদ্ভিদগুলিতে পর্্যযাপ্ত পরিমাণ জিঙ্কের অভাব ঘটে, তখন ছো�োট পাতাগুলি ঝরে যায়, পাতার 
প্রান্তগুলি হালকা সবজু বর্্ণণের হয়, পাতার অভাবে সবজুতার অভাব এবং পুরানো�ো পাতাগুলিতে 
গমের বর্্ণণের ছো�োট ছো�োপ দেখা যায়৷

ফেরাস (Fe): ফেরাস, উদ্ভিদের সালো�োকসংশ্লেষের অংশ হিসাবে পাতাগুলিতে সবজু ভাব গঠনের 
ক্ষেত্রে একটি সহায়কের ক্রিয়া করে৷ এটি উদ্ভিদে অক্সিজেন সরবরাহের ক্ষেত্রে সাহায্্য করে৷ 
ফেরাস শর্্ক রা উৎপাদনের এবং কার্বোহাইড্রেটগুলির থেকে শক্তি উৎপাদনের ক্ষেত্রে সাহায্্য করে৷ 
যদি ফেরাসের পরিমাণ অধিক হয় তাহলে শস্্যগুলি বিবর্্ণ হয়ে যায়৷ উদ্ভিদের পাতাগুলি হালকা 
হলদু রঙের হয়ে যায় যদি উদ্ভিদটিতে ফেরাসের পরিমাণ কম থাকে৷ ফলগুলির ক্ষেত্রে গুণমানের 
অভাব ঘটে৷

কপার (Cu): কপার ফুল এবং শাখাগুলির মধ্্যযে একটি শক্তিশালী বন্ধন গঠনের ক্ষেত্রে ছাড়়াও 
ফুলগুলির ফলে পরিণত হওয়ার পর্্যযায়েও সাহায্্য করে৷ মাটিতে কপারের উপস্থিতির কারণে, শীষের 
শতকরা ভাগ উত্তম হয় কারণ এটি নিজেই ছত্রাকগুলির একটি ধ্বংসকারক৷ এটি ফলগুলিকে উত্তম 
রঙ অর্্জ ন করতে সাহায্্য করে৷ এটি উদ্ভিদের মধ্্যযে ভিটামিন A এর উৎপাদনের ক্ষেত্রে সহায়তা 
করে৷ এটি বিষাক্ত হয়ে ওঠে যদি উদ্ভিদে এটির উপস্থিতির পরিমাণ অধিক হয়৷ পাতাগুলির 
মধ্্যযে মরচের মত ছো�োট ছো�োপ দেখা যায় যদি উদ্ভিদে কপারের পরিমাণ অপর্্যযাপ্ত হয়৷ পাতার 
ডগাগুলিকেও জ্বলে যাওয়ার মত দেখায়৷

ম্্যযাঙ্গানিজ (Mn): উদ্ভিদের মধ্্যযে উৎসেচকগুলির সঞ্চালনের ক্ষেত্রে ম্্যযাঙ্গানিজ একটি উল্লেখযো�োগ্্য 
ভূমিকা পালন করে৷ একটি ফলস্বরূপ, এটি উদ্ভিদের বদৃ্ধিতে সাহায্্য করে৷ এটি ফেরাসের ব্্যবহারের 
ক্ষেত্রে সাহায্্য করে৷ আমরা জিঙ্ক, আয়রন, ম্্যযাঙ্গানিজের একটি মিশ্রণ ব্্যবহার করে উত্তম ফলাফল 
পাই৷ পাতার শিরাগুলির মধ্্য অংশটি বিবর্্ণ হয়ে হলদু হয়ে যায় এবং ক্রমান্বয়ে, শুকিয়ে যাওয়ার 
পূর্্ববে গমের মত রঙের হয়ে যায়, যদি উদ্ভিদটিতে ম্্যযাঙ্গানিজের পরিমাণ কম থাকে৷

মলিবডেনাম (Mo): উদ্ভিদ নাইট্রেটের আকারে নাইট্্ররোজেন শো�োষণ করে৷ শুধুমাত্র মলিবডেনাম 
সেগুলিকে নাইট্রেটে (অ্্যযামাইনো�ো অ্্যযাসিডস) পরিণত করে৷ উদ্ভিদগুলিতে আবশ্্যযিকভাবে মলিবডেনাম 
থাকতে হবে যদি আমাদের দ্বারা উদ্ভিদগুলির জন্্য ব্্যবহার করা নাইট্্ররোজেনকে উদ্ভিদের দ্বারা 
সম্পূর্্ণরূপে ব্্যবহৃত হতে হয়৷ এটি ফসফরাসকেও প্রাকৃতিক আকারে পরিবর্্ততি ত করে এবং উদ্ভিদকে 
এটি ব্্যবহার করতে সাহায্্য করে৷ এটি, অপরিপক্ক ফলগুলির অ্্যযাসিডকে কার্বোহাইড্রেটে পরিণত 
করার উদ্দেশ্্যযে বো�োরন এবং পটাসিয়ামের সঙ্গে সহযো�োগী হয় এবং সেগুলিকে আরও সুস্বাদ ুকরে৷ 
আমরা, সর্বোৎকৃষ্ট ফলাফল পাওয়ার জন্্য, প্রতি একরে 50 থেকে 100 গ্রাম মলিবডেনাম ব্্যবহার 
করতে পারি৷ যদি মলিবডেনামের অভাব ঘটে তাহলে উদ্ভিদের বদৃ্ধি রুদ্ধ হয়ে যায় এবং চারাগুলি 
শুকিয়ে যায়৷

বো�োরন (B): বো�োরন ফল ঝরে যাওয়া রো�োধ করে৷ এটি পাতার ভঙ্গুরতা হ্রাস করার ক্ষেত্রে সাহায্্য 
করে এবং সেগুলি নরম করে৷ এটি পাতায় উৎপন্ন হওয়া কার্বোহাইড্রেটগুলিকে উদ্ভিদের সকল 
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অংশগুলিতে সমপরিমাণে বিতরিত হওয়ার ক্ষেত্রে একটি উল্লেখযো�োগ্্য ভূমিকা পালন করে৷

এটি কাঁচা ফলগুলিতে কার্বোহাইড্রেটগুলিকে অ্্যযাসিডে পরিবর্্ততি ত হওয়ার ক্ষেত্রে সহায়তা করে৷ বো�োরন 
কুুঁড় ়ি এবং শাখার মধ্্যযে একটি শক্তিশালী বন্ধন স্থাপন করতে সাহায্্য করে৷ 

যদি উদ্ভিদগুলিতে বো�োরনের অভাব ঘটে, তাহলে পাতাগুলি ভঙ্গুর হয়ে যায়৷ নরম পাতাগুলি কুুঁ কড়়ে 
যায়৷ কাঁচা এবং পাকা ফলগুলিতে ফাটল দেখা যায়৷

ক্্ললোরিন (Cl): ক্্ললোরিন উদ্ভিদগুলিতে সালো�োকসংশ্লেষের ক্ষেত্রে সাহায্্য করে৷ সর্্ববাধিক গুরুত্বপূর্্ণভাবে, 
এটি কার্্বনডাইঅক্সাইড এবং অক্সিজেনের শো�োষণ এবং নির্্গমনের ক্ষেত্রে সাহায্্য করে৷ শস্্যগুলিতে 
নির্্দদিষ্টভাবে ক্্ললোরিন সরবরাহ করার কো�োন প্রয়ো�োজনীয়তা নাই৷ এটি জল এবং মাটিতে প্রাকৃতিকভাবেই 
উপলব্ধ থাকে৷

দয়া করে, শস্্যগুলির জন্্য ক্্ললোরিন ব্্যবহার সম্পর্্ককে  বিস্তারিতের জন্্য শেষ পৃষ্ঠায় দেওয়া ক্্যযালেন্ডার 
দেখুন৷

কৃষি কার্্যকারী গো�োষ্ঠীকে এই তথ্্যটিকে বিশেষভাবে মনে রাখতে হবে যে উপরে উল্লেখিত 16টি 
উপাদান গুরুত্বপূর্্ণ, তবে শুধুমাত্র উত্তম ফলাফলগুলি তখনই পাওয়া যাবে যখন তাঁরা সঠিক সময়ে 
সঠিক মাত্রায় অভ্্যস্ত হবেন৷ খারাপ ফল আপনাদের হতাশ করতে পারে যদি আপনারা সেগুলি 
ব্্যবহারের মাত্রা এবং নির্্দদিষ্ট সময়গুলি অগ্রাহ্্য করেন৷

এতদিন পর্্যন্ত, কৃষকগো�োষ্ঠী কার্্বন (C), হাইড্্ররোজেন (H) এবং অক্সেজিন (O2) এর মত মুখ্্য 
উপাদানগুলিকে অগ্রাহ্্য করার এবং নাইট্্ররোজেন (N), ফসফরাস (P) এবং পটাসিয়ামের (K) মত 
প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির অতিরিক্ত ব্্যবহারের দ্বারা আমাদের নিজেদের জমিগুলির উর্্বরতা ধ্বংস 
করে আমাদের নিজেদের শস্্যগুলির ক্ষেত্রে হানির এবং আর্্থথিকভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হওয়ার জন্্য দায়ী ছিলেন৷ 
অতিরিক্তভাবে, আমরা ক্্যযালসিয়াম (C), ম্্যযাগনেসিয়াম (Mg) এবং সালফারের (S) দ্বিতীয় 
পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি ছাড়়াও জিঙ্ক (Zn), ম্্যযাঙ্গানিজ (Mn), কপার (Cu), ফেরাস (Fe), 
মলিবডেনাম (Mo), বো�োরন (B), এবং ক্্ললোরিন (Cl) এর মত অতিক্ষুদ্র  পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি 
উপযুক্ত মাত্রায় ব্্যবহার করিনি৷ তবে, যদি আমরা, অর্্গ্যযানিক সারগুলিকে প্রয়ো�োগ করা ছাড়়াও এই 
পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলিকে বছরে একবার সঠিক মাত্রায় এবং সঠিক সময়ে ব্্যবহার করি, তাহলে জমির 
উর্্বতা বর্্ধধিত হবে এবং পরিবর্্ততে  সেটি মাটির জন্্য বর্্ধধিত অনাক্রম্্যতার প্রতি নির্্দদেশ করবে যেটি এই 
জমিতে যেকো�োন শস্্য চাষ করার এবং স্বাস্থথ্যবান এবং প্রচু র পরিমাণে উৎপাদন পাওয়ার ক্ষেত্রে সাহায্্য 
করবে৷

তাই, জমি যেটি হল কীট এবং রো�োগগুলির মধ্্যযে 90% এর বাসস্থান, পরিষ্কার করার দ্বারা কো�োন 
আর্্থথিক অথবা শস্্য হানীর ফলাফল হবে না এবং উৎপাদনের ক্ষেত্রে উন্নতি ঘটবে৷ সাম্প্রতিক 
অতীতে, বৈজ্ঞানিকরা নিকেল, ক্্ররোমিয়াম এবং সিলিকনের মত কিছু নির্্দদিষ্ট উপাদানকে অপরিহার্্য 
উপাদানগুলির শ্রেণীর অধীনে  স্বীকার করেছেন৷ এগুলিকে প্রযুক্তিগত জ্ঞানসম্পন্ন ব্্যক্তিদের সঙ্গে 
পরামর্্শশের অধীনে বিবেচনা সহকারে ব্্যবহার করা যেতে এবং উত্তম লাভ অর্্জ ন করা যেতে পারে৷ 
আসুন আমরা দেখি কো�োন শস্্যগুলির ক্ষেত্রে এবং শস্্যগুলির কো�োন পর্্যযায়ে এই উপাদানগুলিকে 
আবশ্্যযিকভাবে ব্্যবহার করতে হবে৷ 



অিত�ু� েপৗি�ক উপাদানগুিলর অভাব তািলকা

েবারন: পাতার কঁুিড়র
বণৰ্হািন৷ কঁুিড় েভেঙ

যাওয়া এবং ঝের যাওয়া

ক্যালিসয়াম: ঘন সবজু বেণৰ্র 
উি�দ৷ ডগা েথেক শুিকেয় েযেত 
শুরু কের৷ পাতাগুিল �মশ মেুড় 
িগেয় মের যায়৷

মিলবেডনাম: পাতাগুিল হালকা 
সবজু/েলবরু মত হলদু/কমলা রেঙর৷ 
িশরাগুিল ব্যতীত স�ূণৰ্ পাতার উপর 
েছাপ৷ পাতার নীেচর িদক েথেক 
আঠােলা উপাদান িনঃসৃত হওয়া৷

পটািশয়াম: িববণৰ্ পাতাগুিলর 
িকনার এবং ডগাগুিলেত েছাট িব�৷ু 
িব�গুুিল মরেচ মত হেয় যায়৷ 
ডগায় মেুড় যায়৷

আয়রন: বণৰ্িহন পাতা৷ 
েকান েছাপ থােক না৷ 
�ধান িশরাগুিল সবজু৷

কপার: িশরাগুিলর মেধ্য 
হালকা সবজু৷ শুিকেয় যাওয়া 
এবং ঝের যাওয়া৷

নাইে�ােজন: রু� হেয় যাওয়া বিৃ�৷ 
চূড়া�ভােব িববণৰ্ রঙ৷ হালকা সবজু/
হলেদেট রেঙর খাড়া হেয় থাকা পাতা৷ 
চূড়া� অভােবর ে�ে� ঝলসােনার মত 
েদখায়৷

উপ�ািপত রঙগুিল হল ইি�তমলূক৷
এিট িভ� িভ� উি�েদর ে�ে� ৈবিচ�্যপণূৰ্ হেত পাের৷

সালফার: পাতা হালকা
সবজু৷ িশরাগুিল িববণৰ্
সবজু৷ েকান েছাপ না

থাকা

ম্যা�ািনজ: পাতার রেঙর
িববণৰ্তা৷ িশরা এবং

উপিশরাগুিল ঘন সবজু
এবং জািলকাযু�

িজ�: পাতাগুিল িববণৰ্,
সরু এবং খবৰ্৷ িশরাগুিল
ঘন সবজু৷ পাতা এবং

িকনারগুিলেত ঘন েছাপ৷

ম্যাগেনিসয়াম: পাতার িকনারগুিলর
েথেক িববণৰ্তা৷ েকান েছাপ না
থাকা৷ িকনারগুিলেত কােপর মত

ভাঁজ৷ চূড়া� অভােবর ে�ে�
পাতাগুিল মের িগেয় ঝের যায়

ফসফরাস: উি�দগুিল খবৰ্ এবং ঘন 
সবজু৷ চূড়া� অভােবর ে�ে� বাদামী 

অথবা কােলা হেয় যায়৷ পাতার 
নীেচর িদেক ে�াে�র রঙ.
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অক্সিজেন (O2), কার্্বন (C) এবং হাইড্্ররোজেন (H) এর তিনটি জীবনদায়ী উপাদান জল এবং 
বায়ু থেকে মকু্তভাবে উপলব্ধ হয়৷ আমাদের যেটুকু করতে হবে সেটি হল উদ্ভিদগুলির দ্বারা সহজেই 
এই উপাদানগুলি শো�োষণ করার জন্্য একটি পরিবেশ এবং জমি সৃষ্টি করা৷

অতি�ক্ষুুদ্র  পৌ�ৌষ্টি�ক উপাাদাান - জি�ঙ্ক (Zn), ফে�রাাস (Fe), কপাার (C), ম্যাা�ঙ্গাানি�জ (Mn), 
বো�োরন (B) এবংং মলি�বডে�নাাম (Mo) সহ, প্রাাথমি�ক পৌ�ৌষ্টি�ক উপাাদাান - নাাইট্রো�োজে�ন (N), 
ফসফরাাস (P), পটাাসি�য়াাম (K), দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে�র পৌ�ৌষ্টি�ক উপাাদাান - ক্যাা�লসি�য়াাম (Ca), 
ম্যাা�গনে�সি�য়াাম (Mn), এবংং সাালফাার 
(S) উপযুুক্তভাাবে� ব্যযবহাারে�র পূূর্বে�ে 
আমাাদে�র ক্ষে�ত্রটিকে� কৃৃষি�র চাারটি 
বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়ে� বি�ভক্ত করতে�হবে�৷  

প্রত্যে�েক ফি�ল্ডে�র তি�নটি পর্যাা�য় 
আছে�৷ সে�গুলি� হল 
(1) বৃৃদ্ধি�র পর্যাা�য়: বীীজে�র চাারাা 
রো�োপণ এবংং কঁুঁড়ি� প্রস্ফুু টিত হওয়াার 
মধ্যযবর্তীী সময়টিকে� বৃদৃ্ধি�র পর্যাা�য় 
হি�সাাবে� নাাম দে�ওয়াা হয়৷

(2) ফুুল প্রসু্ফুটিত হওয়াার পর্যাা�য়: 
কঁুঁড়ি�গুলি�র ফুুলে�  পরি�ণত হওয়াার 
এবংং ছো�োট অপরি�পক্ব ফল ধরাার 
মধ্যযবর্তীী সময়টিকে� বলাা ফুু ল 
প্রস্ফুু টিত হওয়াার পর্যাা�য়৷

(3) ফল ধরাার পর্যাা�য়: ছো�োট 
অপরি�পক্ক ফলগুলি� গঠন হওয়াা 
থে�কে� ফল পরি�পক্ব হওয়াার মধ্যযবর্তীী 
সময়টিকে� বলাা হয় ফল উৎপন্ন 
হওয়াার পর্যাা�য়৷

কৃৃষি�কর্মম হল সে�টি খে�লাা যে�টি খে�লাা 
হয় এই ক্ষে�তে�র এই 3টি পর্যাা�য়ে�র এবংং 16টি পৌ�ৌষ্টি�ক উপাাদাানে�র সাাহাায্যে�ে৷ যাারাা এই 3+16 এর 
খে�লাাটি সফলভাাবে� খে�লতে� পাারবে�ন, তাারাাই হলে�ন সে�ই ব্যযক্তি�রাা যাারাা উচ্চতর উৎপাাদন পাাবে�ন 
এবংং লাাভে�র পথে� রওয়াানাা হবে�৷ 

এই খেলাটি (কৃষিকার্্য) খেলার জন্্য জমিটিকে (কৃষি জমি) আবশ্্যযিকভাবে সঠিকরূপে প্রস্তুত 
করতে হবে৷ ঠিক যেমন একটি খারাপভাবে প্রস্তুত করা ফিল্ডে কো�োন খেলো�োয়াড়ই খেলতে পারেন 

60 িদন 60 িদন 90 িদন 120 িদন

45 িদন 90 িদন 135 িদন 180 িদন

GROWING STAGE

PRODUCTIV
E S

TAGE
NEUTRAL STAGE

MATURE STAGE

TERMINAL STAGE

GROWING STAGE

PRODUCTIV
E S

TAGE
NEUTRAL STAGE

MATURE STAGE

TERMINAL STAGE

90-120 িদেনর মেধ্য ে�েতর েরখািচ�

150-180 িদেনর মেধ্য ে�েতর েরখািচ�



না, তেমনই যখন কৃষির ক্ষেত্রটি সঠিকভাবে প্রস্তুত থাকেনা তখন খেলো�োয়াড় (কৃষক), কৃষি 
সংক্রান্ত বিষয়গুলির উপর প্রচু র পরিমাণে ব্্যয় করা স্বত্বে উচ্চ উৎপাদন পেতে পারেন না৷

সেটিই হল কারণ, কেন কৃষককে কৃষিকার্্যগুলি শুরু করতে হবে শুধুমাত্র জমি পরীক্ষা করার 
পরেই৷ কৃষির জন্্য জমিটিকে আবশ্্যযিকভাবে কমপক্ষে 3 বছরে একবার পরীক্ষা করাতে হবে৷ যখন 
আপনি একটি ল্্যযাবরেটরিতে মাটি পরীক্ষার জন্্য দেবেন তখন দয়া করে কার্্বন এবং সেটির pH 
মাত্রা সহ, প্রাথমিক, দ্বিতীয় পর্্যযায়ের পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির জন্্য মাটি পরীক্ষা করান৷

“অর্্গ্যযানিক ল্্যযান্ড” (ONBA এর প্রথম ভাগ) এই লক্ষষ্যটি অর্্জনে র জন্্য, আমাদের প্রত্্যযেক শস্্যযের 
জন্্য 40 থেকে 50 দিনের মধ্্যযে গ্রিন ম্্যযানিওর তৈরি করতে হবে৷ এছাড়়াও চাষ শুরু করার পূর্্ববে, 
জৈব সারগুলি (রাইজো�োবিয়াম, অ্্যযাজো�োটো�োব্্যযাকটর, PSP, KMB) এবং জৈব নিয়ন্ত্রক উপাদানগুলিও 
(ট্রাকো�োডার্্মমা, ভাইরাইডি, সিউডো�োমো�োনো�োস, ফ্লিউরো�োসেন্সেস, ব্্যযাসিলাস সাবটাইলিস) আবশ্্যযিকভাবে 
পচা খামারভিত্তিক সারের সঙ্গে মিশ্রিত করতে এবং মাটিতে ছড়়াতে হবে যখন সেটি আর্দদ্র থাকে৷ 

ONBA অনসুরণকারী প্রত্্যযেক কৃষককে আবশ্্যযিকভাবে চাষের পূর্্ববে এই কাজটি করা নিশ্চিত করতে 
হবে৷ শুধুমাত্র তাহলেই আপনারা ONBA এর মাধ্্যমে সন্্ততোষজনক উৎপাদন/ফলাফলগুলি পাবেন, 
এমনকি আপনার দ্বারা কিলো�ো কিলো�ো রাসায়নিক সারগুলি ব্্যবহার করা হলেও৷

আসুন আমরা একটি ছো�োট গাণিতিক কৌ�ৌশল জেনে নিই৷ শস্্যযের পর্্যযায়গুলি: বৃদ্ধির পর্্যযায় (1). 
ফুল প্রস্ফু টিত হওয়ার পর্্যযায় (2). ফল উৎপন্ন হওয়ার পর্্যযায় (3). প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক 
উপাদানগুলি: নাইট্্ররোজেন (1), ফসফরাস (2), পটাসিয়াম (3)৷ যদি আমরা সেগুলির 
জন্্য এই ভাবে নম্বর দিই, তাহলে আমরা এই পাজেলটির মাধ্্যমে শিখব, কো�োন পর্্যযায়টিতে কো�োন 
উপাদানটি অধিক ব্্যবহার করতে হবে এবং কো�োন পর্্যযায়টিতে কো�োন উপাদানটি কম পরিমাণে 
ব্্যবহার করতে হবে৷

শস্্যযের পর্্যযায়: 1 2 3
প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক 1+2+3 1+2+3 1+2+3

উপরের টেবিলটিতে, প্রাথমিক পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলির প্রতি নির্্দদেশকারী নম্বরগুলি মো�োটা অক্ষরে 
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ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)
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সব শেষে, আসনু আমরা শস্্যগুলিকে সংক্রামিত করে কীট এবং রো�োগগুলির সম্পর্্ককে  জানি৷

শস্্যগুলি দইু ধরণের চাপের সম্মুখীন হয়৷ সেগুলি হল (1) জৈব উপাদানভিত্তিক চাপ এবং (2) 
অজৈব উপাদানভিত্তিক চাপগুলি৷ শস্্যহানির ঘটনাগুলি ঘটে নিম্নলিখিত জৈব উপাদানগুলির সঙ্গে 
সম্পর্্ককি ত চাপের কারণে৷

জৈব উপাদানভিত্তিক চাপগুলি:

1. ব্্যযাকটেরিয়া 2. ছত্রাক 3. ভাইরাস 4. নেমো�োটো�োডস 5. শো�োষক কীটগুলি 6. চিবানো�ো কীটগুলি

সেগুলির মধ্্যযে প্রথম তিনটি রো�োগসমহূের প্রতি নির্্দদেশ করে৷ সেগুলি মাটির থেকে উদ্ভিদের মধ্্যযে 
সঞ্চারিত হয়৷ তাই জীববিদ্্যযাভিত্তিক পদ্ধতিতে মাটি পরিষ্কার করার দ্বারা এই কীটগুলির থেকে 
মুক্তি পাওয়া যাবে৷ পরবর্তী তিনটি সরাসরি উদ্ভিদগুলিকে আক্রমণ করে এবং ক্ষতির কারণ ঘটায়৷ 
এগুলিকে, সময়ে সময়ে বাজারের সাম্প্রতিকতমভাবে উপলব্ধ কীটনাশকগুলির সাহায্্যযে নিয়ন্ত্রণ করতে 
হবে৷

নিম্নলিখিতগুলির কারণে শস্্যগুলির উপর অজীব-ভিত্তিক চাপ সৃষ্টি হয়:
1. বায় ু 2. বৃষ্টি 3. শিলাবৃষ্টি 4. জল 5. তাপমাত্রা 6. শীতল আবহাওয়া
7 দষূণ 8. উষ্ণতা 9. পৌ�ৌষ্টিক উপাদানগুলি

যেখানে আমরা আবহাওয়া সম্পর্্ককি ত চাপগুলির মো�োকাবিলা করতে সক্ষম নাও হতে পারি, আমরা 
স্বাস্থথ্যকর চাষ ব্্যবস্থা পুনর্পপ্রতিষ্ঠা করার দ্বারা প্রতিরো�োধমলূক পদক্ষেপগুলি গ্রহণ করতে এবং ক্ষতি 
হ্রাস করতে পারি৷ জল, পৌ�ৌষ্টিক উপাদান এবং উষ্ণতা সবটাই আমাদের হাতে এবং তাই সেগুলিকে 
নিয়ন্ত্রণ করার দ্বারা আমরা এই উপাদানগুলির কারণের উদ্ভূত হওয়া চাপগুলিকে সম্পূর্্ণরূপে 
অপসারিত করতে পারি৷

কয়েকটি পরামর্্শ:

1.	কীটনাশকগুলি স্প্রে করার সময়ে, স্প্রে করার কাজটি হতে হবে আবশ্্যযিকভাবে বাতাসের   
অভিমুখে৷ আমাদের বাতাসের বিপরীত অভিমুখে স্প্রে করা উচিত নয়৷ বাতাসের বিপরীতে 
স্প্রে করার দ্বারা সেই কীটনাশকগুলি শুধুমাত্র আমাদের নাসারন্ধ্র এবং চো�োখের মাধ্্যমে আমাদের 
শরীরে প্রবেশ করবে এবং আমাদের স্বাস্থথ্যকে প্রভাবিত করবে, শুধু তাই নয়, স্প্রে করা 
উপাদানটি শস্্যযের উপর সমপরিমাণ ছড়়াবে না৷ স্প্রে করার সময়ে, নজেলটিকে যথা সম্ভব 
পাতাগুলির নীচের তলগুলির প্রতি নির্্দদেশ করতে হবে৷

2.	যখন আমরা দটুি অথবা তিনটি তরলের মিশ্রণ স্প্রে করতে চাইব, তখন আমাদের প্রথমেই 
সেগুলির মধ্্যযে সামঞ্জস্্যতা সম্পর্্ককে  নিশ্চিত করতে হবে৷

3. যখন সাধারণ কীটনাশক অথবা আগাছানাশকগুলি স্প্রে করা হচ্ছে তখন আমাদের সর্বোৎকৃষ্ট 
ফলাফলগুলি পাওয়ার জন্্য প্রতি একরের জন্্য কো�োম্পানীর দ্বারা প্রদত্ত কীটনাশকটির মাত্রার 
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সঙ্গে 120 লিটারের অধিক জল মিশ্রিত না করা নিশ্চিত করতে হবে৷ কিছু নির্্দদিষ্ট অবস্থার 
ক্ষেত্রে, যেমন মিলি বাগ, পাউডারি এবং ডাউনি মিলডিউ এর মত কীটগুলির দ্বারা প্রভাবিত 
শস্্যগুলির জন্্য প্রায় 200 মিলিলিটার/একরের হিসাবে স্প্রে করুন৷

4.	  যদি আমরা এমনকি শস্্য রো�োপণ করার পূর্্ববেই মাটিতে রাসায়নিক সারগুলি স্প্রে করি, সেগুলি 
মাটির সঙ্গে আটকে যাবে এবং উদ্ভিদের প্রতি প্রসারিত হতে ব্্যর্্থ হবে৷ সেগুলি মাটির মধ্্যযে 
অবশিষ্্টাাংশ হিসাবে থেকে যাবে এবং শস্্য এবং আর্্থথিক ক্ষতির প্রতি নির্্দদেশ করবে৷

5.	যদি শস্্য চাষের পূর্্ববে D.A.P. (ফসফরাস) ব্্যবহার করা হয় অথবা অতিরিক্ত পরিমাণে 
ব্্যবহার করা হয়, তাহলে সেটি মাটিতে অবশিষ্্টাাংশ হিসাবে থেকে যাবে এবং সেটি মাটির পক্ষে 
বিষাক্ত৷

6. 	যখন শস্্যগুলি কীটগুলির দ্বারা চূড়়ান্তভাবে আক্রান্ত হয়, তখন ইউরিয়া ব্্যবহার করা উচিত 
নয়৷

7.	 আমাদের জমিগুলিতে প্রয়ো�োগ করা ফসফরাস এতটাই জমা হয়েছে যে আগামী 30 থেকে 40 
বছর আর D.A.P. ব্্যবহার করার প্রয়ো�োজনীয়তা নাই৷ এই প্রকার জমা হওয়াগুলিকে ভালো�ো 
ব্্যবহারে লাগানো�োর উদ্দেশ্্যযে আমাদের আবশ্্যযিকভাবে অর্্গ্যযানিক সারগুলির সঙ্গে PSB (ফসফরাস 
সলিউবিলাইজিং ব্্যযাকটেরিয়া) মিশ্রিত করতে এবং সেই মিশ্রণটিকে ব্্যবহার করতে হবে৷ 

8.	প্রত্্যযেকবার শস্্যযের বদৃ্ধির জন্্য কীটনাশক অথবা সারগুলি ক্রয় করবেন না৷ কো�োনগুলি উত্তমতর 
উৎপাদনের জন্্য সহায়ক সেটি জাননু এবং সেগুলি ক্রয় করুন৷ অপ্রয়ো�োজনীয় বদৃ্ধি, অবাঞ্ছিত 
সবজুভাব অথবা উদ্ভিদগুলির পাতাগুলির পুরু হয়ে যাওয়া আচ্ছাদন উৎপাদনের সঠিক পরিমাণ 
নিশ্চিত করে না৷ 

9. 	 সুস্বাদ ুফলগুলি পাওয়ার জন্্য কৃষকদের শুধুমাত্র বো�োরন, পটাশিয়াম, এবং মলিবডেনামের 
সমন্বয়টিকে ফল উৎপন্ন হওয়া পর্্যযায়ে দইু থেকে তিনবার স্প্রে করতে হবে৷ 

10.	 চূূড়াান্তভাাবে� কৃৃষক সমাাজকে� আবশ্যি�িকভাাবে� মনে� রাাখতে� হবে� যে� কাার্ববন (C) এর শতকরাা 
ভাাগ, অর্গ্যাা��নি�ক সাারগুলি�র, জৈ�ব সাারগুলি�র, জৈ�ব নি�য়ন্ত্রক উপাাদাানগুলি�র (ব্যাা�কটে�রি�য়াা, 
ছত্রাাক), মাাটি এবংং জলে�র pH মাাত্রাা, মাাটিতে� অক্সি�জে�নে�র উপলব্ধতাা, মাাটির ঘনত্বকে� অগ্রাাহ্যয 
করি�, তাাহলে� কে�উই চাাষাাবাাদ থে�কে� কখনওই লাাভ অর্জজ ন করতে� পাারবে� নাা৷ তাাই কৃৃষককে� 
আবশ্যি�িকভাাবে� চাাষ শুরু করাার পূূর্বে�ে উপরে�র বি�ষয়গুলি�র সম্পর্কে�ে  জাানাা নি�শ্চি�ত করতে� হবে�৷

11.	 ফলে�র বাাগাানগুলি�তে�, একবাার ফলগুলি� একটি উত্তম মাাপে� বৃদৃ্ধি� লাাভ করলে�, কমপক্ষে� দুুইবাার 
শুধুুমাাত্র পটাাশি�য়াাম, বো�োরন, এবংং মলি�বডে�নাাম একটি উপযুুক্ত মি�শ্রণ স্প্রে� করাা ফলে�র মধ্যে�ে 
থাাকাা শ্বে�তসাারগুলি� সমূ্পূর্ণণরূপে� সুুগাারে� পরি�বর্তি�ি ত করে�, যাা ফলগুলি� চূূড়াান্তভাাবে� সুুস্বাাদুু করে�৷
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কৃষক গো�োষ্ঠীর জন্্য গুরুত্বপরূ্্ণ নো�োট

1.	দয়া করে, ONBA এর সম্পর্্ককে  সম্পূর্্ণ তথ্্য এবং সেটির সম্পর্্ককে  যেকো�োনো�ো অনসুন্ধানের 
জন্্য, অন্নপরূ্্ণণা এগ্রি স্পেস  চ্্যযানেল এর ইউটিউব চ্্যযানেল দেখুন৷

2.	ONBA বিনামলূ্্যযে  জীবন্ত প্রশিক্ষণ - ONBA এর উপর বিনামলূ্্যযে প্রশিক্ষণের জন্্য কৃষি 
গবেষণা কেন্দ্র, RMC (RM কিষাণ সেন্টার), পালাগিরি (V), বীরাপানাইউনি পল্লি 
(M), কুড্ডাপাহ জেলা, অন্ধ্র প্রদেশ, এর সঙ্গে একটি রবিবারে একটি অ্্যযাপয়েন্টমেন্ট 
নেওয়ার জন্্য৷

আসুন... আমরা হাতে হাত মেলাই...ONBA অনসুরণ করি

আসুন আমরা বর্্ত মান কৃষিকার্্যযের ত্রুটিগুলিকে সংশো�োধন করি...

আসুন আমরা কৃষিকার্্যকে একটি উৎসবে পরিণত করি...

আমরা বর্্ত মান যুব সমাজের জন্্য কৃষিকর্্মকে আকর্্ষণীয় করে তুলি ...!

আসুন আমরা আগামী প্রজন্মগুলির প্রতি স্বাস্থথ্যবান জমি হস্তান্তরিত করি...!!

উৎসর্গীকৃত

এই পুস্তিকাটি প্রত্্যযেক প্রগতিশীল কৃষকের প্রতি উৎসর্গীকৃত যারা চাষ করার এবং সমগ্র 
বিশ্বের প্রতি খাদ্্য সরবরাহের ক্ষেত্রে বিরামহীনভাবে প্রতিশ্রুতিবদ্ধ৷

জয় জওয়ান... জয় কিষাণ 
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