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कृृषि� कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी केे लि�ए
अन्नपूूर्णाा� एग्रि� स्पेेस यूूटू्यूब चैैनल अवश्य सब्सक्रााइब करें।

जोो जाानकाारीी याा जाागरूकताा आपकोो प्रााप्त हुई� 
उसेे अपने सााथीी कि�साानोंं�  तक पहुंचााएंं। 

प्रतिभा बायोटके प्राइवेट लिमिटडे
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इस छोटी सी पुस्तिका मेें दी गई कृषि संबंधी जानकारी ऐसी नहीीं ह ैजो किताबोों से निकालकर प्रस्तुत 
कर दी गई हो। यह पुस्तक विस्तृत कृषि ज्ञान की कमी के कारण पिछले 30 वर्षषों मेें 100 मेें से लगभग 
99 किसानोों के स्वयं को हुए नुकसान के अनुभवोों का एक संग्रह ह ैऔर इसमेें पिछले 20 वर्षषों मेें हासिल 
किए गए व्यावहारिक अनुभव और कृषि क्षेत्र मेें हुए अनूठे अनुसंधान समाहित हैैं। 

इस पुस्तिका मेें ऐसे कई महत्वपूर््ण कारणोों का उल्लेख किया गया ह ैजो आने वाली पीढ़़ियोों को खेती 
के कार््यकलाप विरासत मेें सौौंपने मेें हमारी अक्षमता की दयनीय स्थिति के लिए जिम्मेदार हैैं। हालांकि 
विकसित और साथ ही विकासशील देश भी खेती मेें क््राांतिकारी बदलाव लाने की दिशा मेें बड़़े कदम उठा 
रह ेहैैं, फिर भी हमार ेदेश के किसान इस क्षेत्र मेें पिछड़ क्ययों रह ेहैैं? विकसित देशोों ने कृषि क्षेत्र मेें व्याप्त 
किन सूक्ष्म कमियोों पर ध्यान दिया ह?ै यह पुस्तिका एक ही स्थान पर खेती के व्यापक ज्ञान का संग्रह ह।ै 

पिछले 5 वर्षषों मेें, मेर ेसहायक कर््मचारियोों ने और मैैंने फील्ड-स्तर पर  गहन अनुसंधान किया ह,ै परिणामोों 
का मिलान किया ह ैऔर उन्हहें क्रमबद्ध किया ह।ै हमने उत्पादकता मेें सफलतापूर््वक 25 से 30% तक 
की वृद्धि की ह,ै और उपज की उच्च स्तरीय गुणवत्ता भी हासिल की ह।ै 

हाालांं�कि� मैंं कृृषि� वि�ज्ञाान काा अर्हहताा-प्रााप्त वि�द्याार्थीी नहींं हूंं, लेेकि�न पि�छलेे 25 वर्षोंं मेंं मैंंनेे मि�ट्टीी, पौौधेे और 
कि�साान केे बाारे ेमेंं वि�स्ताार सेे अध्ययन कि�याा है।ै यह ओएनबीीए (ONBA) कृृषि� तकनीीक मेेरे ेव्याावहाारि�क 
अनुुभवोंं और फीील्ड-स्तर पर  कि�ए गए अनुुसंंधाान अध्ययनोंं काा परि�णााम है।ै 

यदि आप इस ज्ञान को पूर््ण और आवश्यक मानते हैैं, तो कृपया इसे अपनाएं। 

इसे लोगोों के बीच साझा करेें... इसे अपने तक ही सीमित न रखेें।

सादर...

कि�साान बंंधुु समााज सेे वि�नम्र नि�वेेदन

आपकाा
ई. रााजशेखेर रेेड्डीी
संंपाादक - अन्नपूूर्णाा� एग्रि� स्पेेस एंंड प्रति�भाा बाायोोटेेक प्राा. लि�मि�टेड (एम.डीी)
आर.एम. कि�साान कंेंद्र प्राा. लि�मि�टेड (आर & डीी) (एमडीी)
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हम गीीतोंं� केे मााध्यम सेे मांं�, धरतीी मांं� काा गुुणगाान करतेे हैंं। हम फसल देेनेे वाालीी मि�ट्टीी कीी तुुलनाा सोोनेे 
सेे करतेे हैंं। हम जीीवन केे वि�वि�ध रूपोंं� काा पोोषण करनेे वाालीी भूूमि� काा गुुणगाान करतेे हैंं, उसकीी तुुलनाा 
मांं� सेे करतेे हैंं। हम भूूमि� कोो अपनीी मांं� केे समकक्ष रखतेे हैंं लेेकि�न यहींं एक पेंंच फंंस जााताा हैै। क्याा हम 
इतनीी मूूल्यवाान संंपत्ति� कीी उचि�त देेखभााल कर रहेे हैंं? क्याा हमाारीी वर्ततमाान कृृषि� प्रणाालीी सहीी हैै? क्याा 
कृृषि� मेंं आधुुनि�कीीकरण काा ताात्पर्यय केेवल नए उपकरण, नई� मशीीनरीी, नए बीीज और अधि�क नि�वेेश 
करनाा हैै? क्याा उन सबसेे आपकीी आय मेंं बढ़ोोतरीी होोतीी हैै? आप जाानतेे हैंं कि� ऐ�साा नहींं हैै! आपकीी 
आशााएंं पूूरीी नहींं होो रहीी हैंं! 

इसकाा काारण क्याा हैै? दोोष कहाँँ� पर हैै? जब आप अपनेे सााथीी कि�साानोंं� केे सााथ बैैठकर इसके काारणोंं� 
पर चर्चाा� करतेे हैंं, तोो आप आपस मेंं तय कर लेेतेे हैंं कि� येे काारण याा तोो अचे्छे कीीटनााशकोंं� काा उपयोोग न 
करनाा, कीीटनााशक काा अप्रभाावीी होोनाा, राासाायनि�क उर्ववरकोंं� काा अपर्याा�प्त उपयोोग, उर्ववरक काा अप्रभाावीी 
होोनाा, याा उपयोोग कि�ए गए बीीज काा खरााब होोनाा होो सकतेे हैंं। आपके साामनेे कोोई� अन्य मुुद्दाा नहींं आताा 
हैै। कोोई� सहमत होो याा न होो, हमाारीी आंंखोंं� केे साामनेे सच्चााई� हैै।  

क्याा आपनेे कभीी उस भूूमि� केे बाारेे मेंं सोोचाा हैै जोो हम सभीी केे जीीवन कोो पोोषि�त करतीी हैै? नहींं न? 
बीीज बोोनेे केे बााद हम पौौधोंं� केे बाारेे मेंं सोोचतेे हैंं। फसल केे तेेजीी सेे बढ़नेे केे लि�ए कि�तनेे राासाायनि�क 
उर्ववरकोंं� काा उपयोोग करनाा हैै, साामाान्यत: बेेकााबूू सेे उगनेे वाालेे खरपतवाारोंं� केे नि�यंंत्रण केे लि�ए कि�तनेे 
कीीटनााशकोंं� काा उपयोोग करनाा हैै, कि�तनीी माात्राा मेंं उपयोोग करनाा हैै और हम अपनेे पड़ोोसीी कि�साानोंं� कीी 
तुुलनाा मेंं कि�तनाा अधि�क उपयोोग कर रहेे हैंं? क्याा आज हम ऐ�सीी कृृषि� पद्धति� काा सहााराा नहींं लेे रहेे हैंं? 
उपज काा वााजि�ब दााम क्योंं� नहींं मि�ल रहाा हैै, हमाारीी करीीब-करीीब 4000 करोोड़ रुपए कीी कृृषि� उपज 
कोो अंंतररााष्ट्रीी �य बााजाार द्वााराा अस्वीीकृृत क्योंं� कि�याा जाा रहाा हैै? हैै कोोई� उत्तर ?

यदि� आप ऐ�सीी स्थि��ति� सेे बचनाा चााहतेे हैंं, तोो आपकोो ओएनबीीए (ONBA) कीी खेेतीी केे तरीीकोंं� कोो 
समझनाा चााहि�ए और उन्हेंं अपनाानाा चााहि�ए।

इस पुुस्ति�िकाा कोो पढ़नेे केे लि�ए आप एक घंंटेे काा बहुमूूल्य समय नि�काालेंं... सााथ हीी इस पुुस्ति�िकाा मेंं दीी 
गई� सच्चााई� कोो समझनेे काा प्रयाास करें। इसेे पढ़नेे केे बााद अपनीी काार्ययप्रणाालीी तय करें। 

ओएनबीीए (ONBA) क्याा है ैऔर इसकीी आवश्यकताा क्याा है?ै
वि�श्व मेंं प्रौौद्योोगि�कीी केे वि�काास और प्रति�स्पर्धाा� कीी भाावनाा केे काारण, कृृषि� क्षेेत्र मेंं कि�साानोंं� नेे अपनेे पड़ोोसि�योंं� कीी तुुलनाा 
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मेंं बेेहतर उपज प्रााप्त करनेे कीी इच्छाा केे चलतेे, पि�छलेे 30 वर्षोंं� मेंं राासाायनि�क उर्ववरकोंं�, राासाायनि�क कीीटनााशकोंं� और 

खरपतवाारनााशि�योंं� काा अधि�क उपयोोग करनाा शुुरू कर दि�याा हैै जि�सके परि�णाामस्वरूप जल, वाायुु और खााद्य प्रदूषण 

हुआ हैै। इस प्रदूषण केे काारण जीीवन चक्र केे संंतुुलन पर प्रति�कूल प्रभााव पड़ाा हैै और इस काारणवश खेेतीी और 

कि�साानोंं� केे जीीवन पर बड़ाा प्रश्न चि�ह्न लग गयाा हैै। भाारत कीी तुुलनाा मेंं कम वि�कसि�त देेशोंं� मेंं भीी कि�साानोंं� काा सम्माान 

कि�याा जााताा हैै। यह सम्माान भाारत केे कि�साानोंं� कोो नहींं दि�याा जााताा। भाारत मेंं कोोई� भीी कि�साान अपनेे बच्चोंं� कोो कृृषि� 

कोो एक व्यवसााय केे रूप मेंं अपनाानेे काा सुुझााव देेनेे काा इच्छुक नहींं हैै। वह इसेे जीीवन कीी बर्बाा�दीी माानताा हैै और ऐ�सेे 

भााग्य सेे बचनेे काा प्रयाास करताा हैै। 

इसीी मोोड़ पर भाारतीीय परि�दृश्य पर ऑर्गेेनि�क (जैैवि�क) नि�वि�ष्टि�योंं� काा भूूत सवाार होो गयाा हैै। हाालांं�कि� ऑर्गेेनि�क शब्द 

अपनेे आप मेंं बुुराा नहींं हैै, लेेकि�न मैंं इसेे एक भूूत केे रूप मेंं संंदर्भि�ित करनेे केे लि�ए वि�वश हूंं क्योंं�कि� कई� तथााकथि�त 

बुुद्धि�जीीवीी जोो इस शब्द केे अर्थथ सेे अनभि�ज्ञ हैंं, कृृषि� मंंचोंं� और अन्य मीीडि�याा केे जरि�ए जैैवि�क कृृषि� और जैैवि�क 

उत्पाादोंं� केे बाारेे मेंं बाार-बाार व्यााख्याान देे रहेे हैंं। उनकीी बाातोंं� पर वि�श्वाास करतेे हुए, कई� कृृषकोंं� नेे नुुकसाान उठाायाा हैै 

और परि�णाामस्वरूप वेे जैैवि�क खेेतीी केे प्रति� वि�मुुख होो गए हैंं। बााजाार जैैवि�क सब्जि��योंं�, जैैवि�क फलोंं� और जैैवि�क 

अनााज सेे भराा पड़ाा हैै। कि�साान दूध केे पैैकेेट और यहांं� तक कि� कपड़ोंं� पर भीी ऑर्गेेनि�क शब्द काा इस्तेेमााल कर अंंति�म 

उपयोोगकर्ताा� कोो भ्रमि�त कर रहेे हैंं। ऐ�सेे हीी लोोगोंं� कीी वजह सेे खेेतीी कोो दोो भाागोंं� मेंं बांं�ट दि�याा गयाा हैै-जैैवि�क खेेतीी और 

राासाायनि�क खेेतीी। लेेकि�न इनमेंं सेे कोोई� भीी खेेतीी केे उपयुुक्त तरीीकेे नहींं हैंं क्योंं�कि� दोोनोंं� हीी खेेतीी केे अधूूरेे तरीीकेे हैंं। 

यहीी काारण हैै कि� दोोनोंं� मेंं सेे कि�सीी एक तरीीकेे पर नि�र्भभर रहनेे वाालेे कि�साानोंं� कोो नुुकसाान होो रहाा हैै। काार्बबनि�क यौौगि�क 

क्याा हैै? इस शब्द (ऑर्गेेनि�क) काा उपयोोग करकेे कि�साानोंं� और अंंति�म उपयोोगकर्ताा�ओंं कोो कैैसेे धोोखाा दि�याा जाा रहाा 

हैै? काार्बबनि�क यौौगि�क याा काार्बबनि�क पदाार्थथ क्याा हैै? यह एक ऐ�साा यौौगि�क हैै जि�समेंं अन्य तत्व काार्बबन और हााइड्रोो�जन 

तत्वोंं� केे सााथ बंंध बनाातेे हैंं। परि�णाामीी पदाार्थथ कोो काार्बबनि�क यौौगि�क याा काार्बबनि�क पदाार्थथ कहाा जााताा हैै। वि�ज्ञाान मेंं सभीी 

तत्वोंं� कोो काार्बबनि�क यौौगि�कोंं� केे रूप मेंं वर्गीीकृृत कि�याा गयाा हैै, भलेे हीी उनमेंं काार्बबन और हााइड्रोो�जन केे सााथ अन्य तत्व 

भीी होंं�। क्याा कोोई� वैैज्ञाानि�क याा बुुद्धि�जीीवीी इससेे इनकाार कर सकताा हैै? इस दुनि�याा मेंं हर परमााणुु एक राासाायनि�क 

उत्पााद हैै। इन उत्पाादोंं� कोो दोो श्रेेणि�योंं� मेंं बांं�टाा गयाा हैै- काार्बबनि�क यौौगि�क और अकाार्बबनि�क यौौगि�क।

दुनि�याा मेंं शीीर्षष 4 सबसेे वि�षााक्त याा जहरीीलेे तत्व काार्बबनि�क यौौगि�क हैंं। वेे हैंं - सोोडि�यम सााइनााइड, डि�गॉॉक्सि�िन, ई�थााइल 

ग्लााइकोोल और स्ट्रि�ि�क्नि�िन। उन्हेंं काार्बबनि�क यौौगि�कोंं� केे नााम देेनेे काा काारण केेवल उनमेंं काार्बबन और हााइड्रोो�जन कीी 

मौौजूूदगीी हैै। पोंं�गेेमि�याा केे बीीजोंं� मेंं केेरंंजि�न नाामक वि�षैैलाा तत्व होोताा हैै, जबकि� सीीतााफल केे बीीजोंं� मेंं एनोोनाा नाामक 

वि�षैैलाा तत्व होोताा हैै। हाालाँँ�कि�, येे जैैवि�क उत्पााद हैंं। इस जाानकाारीी सेे हमेंं यह समझनाा हैै कि� काार्बबनि�क यौौगि�कोंं� मेंं भीी 

खतरनााक वि�षैैलेे तत्व होोतेे हैंं और ऐ�सेे तत्व भीी होोतेे हैंं जोो वि�भि�न्न जीीवन रूपोंं� केे लि�ए उपयोोगीी होोतेे हैंं। इसीी प्रकाार, 
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अकाार्बबनि�क यौौगि�कोंं� मेंं भीी जहरीीलेे और गैैर-जहरीीलेे तत्व होोतेे हैंं, जोो जीीवन केे पोोषण केे लि�ए उपयोोगीी होोतेे हैंं। 

यहीी बाात पौौधोंं� केे लि�ए भीी लाागूू होोतीी हैै। एक बाात हम सभीी कोो ध्याान रखनीी चााहि�ए कि� पौौधेे काा प्रत्येेक भााग एक 

काार्बबनि�क यौौगि�क होोताा हैै क्योंं�कि� परीीक्षण करनेे पर हम पाातेे हैंं कि� प्रत्येेक भााग मेंं काार्बबन और हााइड्रोो�जन अनि�वाार्ययत: 

होोतेे हैंं। इन तत्वोंं� केे बि�नाा कोोई� पौौधाा नहींं हैै। ऐ�साा होोनेे पर, कि�सीी पौौधेे याा उसकीी उपज कोो जैैवि�क उत्पााद कैैसेे कहाा 

जाा सकताा हैै! परीीक्षण करनेे पर पताा चलताा हैै कि� पत्ति�योंं�, शााखााओंं, जड़ोंं�, फूूलोंं�, फलोंं� मेंं नि�श्चि�त रूप सेे काार्बबन और 

हााइड्रोो�जन होोताा हैै। इसकाा स्पष्ट ताात्पर्यय हैै कि� कोोई� भीी पौौधाा जन्म सेे जैैवि�क होोताा हैै। हमेंं केेवल ऐ�सीी पत्ति�योंं�, फलोंं� 

और बीीजोंं� कीी आवश्यकताा हैै जोो जहरीीलेे कीीटनााशकोंं�, खरपतवाारनााशि�योंं� और हाानि�काारक दवााओंं केे अवशि�ष्ट सेे 

मुुक्त होंं�। इन तत्वोंं� केे होोनेे याा न होोनेे केे बाावजूूद, पौौधाा काार्बबनि�क पदाार्थथ होोताा हैै। कि�सीी कोो भीी इसेे दोोबााराा जैैवि�क 

नााम देेनेे कीी जरूरत नहींं हैै। लेेकि�न पैैसाा कमाानेे कीी दुनि�याा मेंं जैैवि�क खेेतीी सेे प्रााप्त उत्पााद कोो जैैवि�क भोोजन बताायाा 

जाा रहाा हैै और रसाायनोंं� केे उपयोोग सेे प्रााप्त उत्पााद कोो अकाार्बबनि�क खााद्य बतााकर बेेचाा जाा रहाा हैै।	

अजीीब बाात यह है.ै..पौौधाा उन जैैवि�क खाादोंं� सेे जैैवि�क तत्वोंं� कोो अवशोोषि�त नहींं करताा हैै जि�नकाा हम उपयोोग करतेे 

हैंं। यह उर्ववरक मेंं नि�हि�त पोोषक तत्वोंं� तक हीी पहुंंचताा हैै। पौौधाा आयनोंं� केे रूप मेंं 16 प्रकाार केे आवश्यक पोोषक तत्वोंं� 

कोो अवशोोषि�त करताा हैै। इनमेंं सेे 8 सकााराात्मक कैैटआयन पोोषक तत्वोंं� केे रूप मेंं हैंं, और 8 नकााराात्मक एनआयन 

पोोषक तत्वोंं� केे रूप मेंं हैंं, जोो पौौधेे द्वााराा अपनेे भीीतर जैैव राासाायनि�क प्रक्रि�याा कोो पूूराा करनेे केे लि�ए अवशोोषि�त कि�ए 

जाातेे हैंं।

8 कैैटआयन + 8 आयनोंं� -

हााइड्रोो�जन  : H+ काार्बबन : Co2-

पोोटैैसि�यम : K+ ऑक्सीीजन : O2
-

कैैल्सि�ियम : Ca2+ नााइट्रोो�जन  : NO3
-

मैैगनीीसि�यम : Mg
2+ फाास्फोोरस : H2Po4

-

ज़िं�ंक  : Zn2+ सल्फर  : So4
-

आयरन  : Fe2+ बोोरॉॉन  : H2Bo3
-

काापर   : Cu2+ मोोलि�ब्डेेनम : HMoO4
2-

मैंंगनीीज : Mn2+ क्लोोरााइड  : Cl-

उपर्यु�क्त ताालि�काा मेंं दि�खााए गए 16 आयनि�क पोोषक तत्वोंं� मेंं सेे कोोई� भीी जैैवि�क नहींं हैै। इसकाा ताात्पर्यय यह 

हैै कि� वि�ज्ञाान हमेंं बतााताा हैै कि� पौौधेे काा उन जैैवि�क उत्पाादोंं� सेे कोोई� सीीधाा संंबंंध नहींं हैै जोो हम पौौधेे मेंं डाालतेे 
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हैंं। पौौधाा अकाार्बबनि�क तत्वोंं� केे रूप मेंं 16 तत्वोंं� कोो अवशोोषि�त करताा हैै और अपनेे आप मेंं जैैव राासाायनि�क 

प्रक्रि�याा कोो पूूराा करताा हैै। क्याा कोोई� वैैज्ञाानि�क इसेे नकाार  सकतेे हैंं? क्याा वह इसेे गलत सााबि�त कर सकताा 

हैै? इसकाा ताात्पर्यय यह हैै कि� पौौधेे मेंं कोोई� काार्बबनि�क तत्व प्रवेेश नहींं करताा हैै। पौौधाा अपने आप मेंं एक स्वत: 

ऑर्गेेनि�क यौौगि�क हैै। काार्बबनि�क यौौगि�क केे रूप मेंं बदलने और बढ़नेे  होोनेे केे लि�ए, पौौधेे काार्बबन डााइऑक्सााइड 

(Co2) कोो श्वसन सेे और हााइड्रोो�जन  कोो एक अलग प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे पाानीी सेे लेेकर आवश्यक काार्बबन 

प्रााप्त करतेे हैंं। नि�श्चि�त रूप सेे उन उर्ववरकोंं� सेे नहींं जोो हम पौौधोंं� पर छि�ड़कतेे हैंं याा मि�ट्टीी मेंं डाालतेे हैंं। क्याा कोोई� 

वैैज्ञाानि�क इस तथ्य कोो नकाार सकताा हैै? यह जीीवन काा एक सत्य हैै। यह कहनाा हाास्याास्पद हैै कि� आप याा मैंं 

पौौधोंं� कीी उपज कोो काार्बबनि�क यौौगि�कोंं� मेंं परि�वर्ति�ित कर रहेे हैंं!

उन्हेंं ऐ�साा नााम देेनाा अधि�क हाास्याास्पद हैै! लााभ कमाानेे कीी दृष्टि� सेे लोोगोंं� केे दि�मााग मेंं जबरन ऑरे्गेनि�क शब्द 

डााल दि�याा गयाा हैै। हमंें ऐ�सीी कृृषि� उपज चााहि�ए जोो जहरीीलेे कीीटनााशकोंं�, खरपतवाारनााशि�योंं� और हाानि�काारक 

राासाायनि�क पदाार्थोंं� केे अवशि�ष्ट सेे रहि�त होो। इन्हेंं सुुरक्षाा उत्पााद कहाा जाा सकताा हैै। जैैसााकि� आपकोो प्राारंंभ मेंं 

हीी बताायाा गयाा थाा कि� प्रथम चाार अत्यंंत वि�षैलेे यौौगि�कोंं� काा स्वरूप जैैवि�क हैै। क्याा हम उन्हेंं इस आधाार पर 

काार्बबनि�क यौौगि�कोंं� कीी श्रेेणीी सेे बााहर कर सकतेे हैंं कि� उनमेंं जहरीीलेे तत्व होोतेे हैंं? वि�ज्ञाान मेंं वि�षैैलेे तत्व रहि�त 

उत्पाादोंं� कोो काार्बबनि�क और वि�षैैलेे तत्व युुक्त उत्पाादोंं� कोो अकाार्बबनि�क केे रूप मेंं वर्गीीकृृत नहींं कि�याा गयाा हैै। 

जि�न यौौगि�कोंं� मेंं काार्बबन और हााइड्रोो�जन  होोतेे हैंं उन्हेंं काार्बबनि�क कहाा जााताा हैै तथाा जि�नमें काार्बबन और हााइड्रोो�जन  

नहींं होोतेे हैंं उन्हेंं अकाार्बबनि�क कहाा जााताा हैै।   

“ऑर्गेेनि�क” नाामक  दुष्चक्र सेे कि�साान और कृृषि� कोो मुुक्त करनेे केे उद्देेश्य  सेे, मैंंनेे नई� और वि�शुुद्ध रूप सेे 

प्रकृृति� आधाारि�त जैैवि�क और पौौष्टि�क संंतुुलि�त कृृषि� (ओएनबीीए (ONBA)) कीी शुुरुआत कीी और उसकाा 

प्रचाार कर रहाा हंूं। यहांं� मेेरेे द्वााराा प्रयुुक्त ऑर्गेेनि�क शब्द पौौधेे केे संंदर्भभ मेंं नहींं हैै, वस्तुुत: यह मि�ट्टीी केे 

संंदर्भभ मेंं हैै। पोोषक तत्व पौौधेे केे लि�ए होोतेे हैंं। केेवल ओएनबीीए (ONBA) मेंं मि�ट्टीी केे लि�ए जैैवि�क और 

पौौधोंं� केे लि�ए पोोषक तत्वोंं� कीी इस अवधाारणाा काा अनुुसरण कि�याा जााताा हैै। अब सेे, हम सभीी कृृषि� उत्पाादोंं� 

कोो सुुरक्षि�त उत्पााद और असुुरक्षि�त उत्पााद कहेंंगेे। हम ऑर्गेेनि�क उत्पााद शब्द कोो अपने जीीवन सेे बााहर करेंगेे।  

आइए मि�ट्टीी हेतेुु जैैवि�क (ऑर्गेेनि�क फॉॉर सॉॉइल)- केे बाारेे मेंं जााननाा शुुरू करंें जोो ओएनबीीए 
(ONBA) काा पहलाा भााग है।ै

खेेतीी केे संंबंंध मेंं हमााराा माार्गगदर्शशक काारक क्याा है?ै क्याा आपनेे कभीी इस बाारेे मेंं आत्म-वि�श्लेेषण 
कि�याा है!ै
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अभीी तक हम सि�र्फफ  पड़ोोसीी याा उसकीी फसल कीी नकल करतेे हुए हीी खेेतीी करतेे आ रहेे हैंं। क्याा हमने खेेतीी 

शुुरू करनेे सेे पहलेे कभीी उस मि�ट्टीी कीी जांं�च कीी हैै जि�समेंं फसल उगतीी हैै? 

फसल पैैदाा करनेे वाालीी मि�ट्टीी काा क्याा अर्थथ हैै? सबसेे पहलेे, उपजााऊ मि�ट्टीी क्याा होोतीी हैै?

मेेराा नि�ष्कर्षष केेवल यहीी हैै कि� जि�स मि�ट्टीी मेंं सर्वाा�धि�क पोोषक तत्व होोतेे हैंं वह कृृषि� केे लि�ए उपयुक्त होोतीी हैै। 

इतनाा हीी नहींं, उपजााऊ मि�ट्टीी वह होोतीी हैै जि�समें कई� अचे्छे गुुण होोतेे हैंं। आइए जाानतेे हैंं क्याा हैंं येे अचे्छे गुुण !

1.  लगभग 30 वर्षष पहलेे आपकीी मि�ट्टीी/भूूमि� नम और स्वस्थ थीी। वहीी भूूमि� अब सूूखीी और प्याासीी हैै।

2. 	30 वर्षष पहलेे अच्छीी बाारि�श सुुनि�श्चि�त करतीी थीी कि� फसल तााजाा रहेे और 25 सेे 30 दि�नोंं� तक मुुरझााए नहींं। 

वर्ततमाान मेंं अच्छीी वर्षाा� होोनेे पर भीी फसल 10 सेे 15 दि�न मेंं मुुरझाा जाातीी हैै।  

3. 	30 वर्षष पहलेे एक पूूर्णण वि�कसि�त पौौधेे कोो उखााड़नेे मेंं परि�श्रम लगताा थाा, लेेकि�न अब ऐ�सेे पौौधोंं� कोो भूूमि� सेे 

उखााड़नाा इतनाा आसाान होो गयाा हैै।

4.	 30 वर्षष पहलेे इतनेे प्रकाार केे महंंगेे कीीटनााशकोंं�, खरपतवाारनााशि�योंं� केे बि�नाा भीी फसलेंं पैैदाा होोतीी थींं, लेेकि�न 

वर्ततमाान स्थि��ति� मेंं इन संंसााधनोंं� काा भरपूूर उपयोोग करनेे केे बाावजूूद यह कि�सीी कााम कीी नहींं हैै। इसकाा 

काारण? क्याा कीीटनााशकोंं� कीी गुुणवत्ताा मेंं कोोई� कमीी हैै याा हमाारीी कृृषि� वि�धि�योंं� मेंं कोोई� कमीी हैै?

5.	 30 वर्षष पहलेे जोो लोोग कृृषि� उपज काा सेेवन करतेे थेे वेे हृष्ट-पुुष्ट और स्वस्थ थेे। ऐ�सीी घाास खाानेे वाालेे पशुु 

भीी स्वस्थ रहतेे थेे। लेेकि�न वर्ततमाान परि�दृश्य मेंं, कृृषि� उपज और घाास काा उपभोोग करनेे वाालेे मनुुष्योंं� और 

पशुुओंं काा स्वाास्थ्य औसत दर्जेे काा हैै, यहांं� तक कि� उनकीी ऊर्जाा� काा स्तर भीी ठीीक नहींं हैै। 

इन तीीस वर्षोंं� केे दौौराान कई� परि�वर्ततन हुए हैंं जोो समझ नहींं आ रहेे। येे सभीी परि�वर्ततन कृृषि� काार्ययकलााप कोो 

वि�नााश कीी ओर लेे जाा रहेे हैंं। क्याा आप हमाारेे द्वााराा अपनााई� जाा रहीी कृृषि� वि�धि�योंं� काा अंंति�म परि�णााम जाानतेे 

हैंं? दूषि�त खााद्य पदाार्थथ, दूषि�त वाायुु, दूषि�त पाानीी, दूषि�त पशुु चााराा, खरााब स्वाास्थ्य, कमजोोरीी, छोोटीी जीीवनाावधि�, 

आर्थि�िक नुुकसाान, आत्महत्यााएंं... यहीी हैै जोो हमनेे हाासि�ल कि�याा हैै। वि�श्व कीी वर्ततमाान उन्नत अवस्थाा मेंं इस प्रकाार 

कीी आपदाा काा काारण क्याा हैै? उपर्युु�क्त सभीी परि�वर्ततन हमाारीी भूूमि� मेंं कैैसेे हुए? यहीी हमेंं जााननाा चााहि�ए।

कृृपयाा भूूमि� सेे संंबंंधि�त 3 चि�त्रोंं� कोो ध्याान सेे देेखेंं और उनमेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततनोंं� पर ध्याान दंें। .

नोोट: हमाारीी आंंखेंं भूूमि� मेंं होोनेे वाालेे सभीी परि�वर्ततनोंं� कोो नहींं देेख सकतीी हैंं। यहीी काारण हैै कि� इन परि�वर्ततनोंं� कोो चि�त्र 

केे रूप मेंं आपके समक्ष प्रस्तुुत कि�याा गयाा हैै।

भू�म 15 वषर् पहले वतर्मान म� वही जमीन हैभू�म 30 वषर् पहले

जड़ �व�तार क� सीमा
पानी �कतनी गहराई तक �रसता है भू�म म� वायु �कतनी �री तक जाती है

भू�म म� तापमान �कतनी �री तक और �कतना ��तशत जाता है 

300C

250C

200C



9
ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)

वेे महत्वपूूर्णण मुुद्दे ेजि�न पर हमेंं ध्याान देेनाा चााहि�ए:
1. भि�न्न सतह कीी तुुलनाा मेंं भूूमि� काा स्तर	 5. भूूमि� मेंं वाायुु केे जाानेे कीी वि�धि�	

2. भूूमि� पर परत कीी मोोटााई�	 6. भूूमि� द्वााराा ताापमाान कोो अवशोोषि�त करनेे कीी वि�धि�

3. मि�ट्टीी केे कणोंं� केे बीीच कीी दूरीी	 7. पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी केे वि�स्ताार कीी वि�धि�

4. पाानीी सोोखनेे कीी क्षमताा। 

1.	भूूमि� कीी ऊँँचााई�:  यदि� हम देेखेंं तोो 30 वर्षष पूूर्वव एक वि�शि�ष्ट स्तर सेे भूूमि� कीी ऊँँचा ाई� अधि�क थीी और कई� वर्षोंं� सेे 

लगााताार कम होोतीी जाा रहीी हैै। 

2.	  भूूमि� पर परत कीी मोोटााई�:  भूूमि� पर परत कीी मोोटााई� 30 वर्षष पहलेे पतलीी थीी, और समय केे सााथ धीीरेे-धीीरेे बढ़ 

रहीी हैै।  

3. मि�ट्टीी केे कणोंं� केे बीीच कीी दूरीी:  30 वर्षष पहलेे मि�ट्टीी केे कणोंं� केे बीीच कीी दूरीी अधि�क थीी और तब सेे लगााताार 

घट रहीी हैै।

अभीी तक हम सि�र्फफ  पड़ोोसीी याा उसकीी फसल कीी नकल करतेे हुए हीी खेेतीी करतेे आ रहेे हैंं। क्याा हमने खेेतीी 

शुुरू करनेे सेे पहलेे कभीी उस मि�ट्टीी कीी जांं�च कीी हैै जि�समेंं फसल उगतीी हैै? 

फसल पैैदाा करनेे वाालीी मि�ट्टीी काा क्याा अर्थथ हैै? सबसेे पहलेे, उपजााऊ मि�ट्टीी क्याा होोतीी हैै?

मेेराा नि�ष्कर्षष केेवल यहीी हैै कि� जि�स मि�ट्टीी मेंं सर्वाा�धि�क पोोषक तत्व होोतेे हैंं वह कृृषि� केे लि�ए उपयुक्त होोतीी हैै। 

इतनाा हीी नहींं, उपजााऊ मि�ट्टीी वह होोतीी हैै जि�समें कई� अचे्छे गुुण होोतेे हैंं। आइए जाानतेे हैंं क्याा हैंं येे अचे्छे गुुण !

1.  लगभग 30 वर्षष पहलेे आपकीी मि�ट्टीी/भूूमि� नम और स्वस्थ थीी। वहीी भूूमि� अब सूूखीी और प्याासीी हैै।

2. 	30 वर्षष पहलेे अच्छीी बाारि�श सुुनि�श्चि�त करतीी थीी कि� फसल तााजाा रहेे और 25 सेे 30 दि�नोंं� तक मुुरझााए नहींं। 

वर्ततमाान मेंं अच्छीी वर्षाा� होोनेे पर भीी फसल 10 सेे 15 दि�न मेंं मुुरझाा जाातीी हैै।  

3. 	30 वर्षष पहलेे एक पूूर्णण वि�कसि�त पौौधेे कोो उखााड़नेे मेंं परि�श्रम लगताा थाा, लेेकि�न अब ऐ�सेे पौौधोंं� कोो भूूमि� सेे 

उखााड़नाा इतनाा आसाान होो गयाा हैै।

4.	 30 वर्षष पहलेे इतनेे प्रकाार केे महंंगेे कीीटनााशकोंं�, खरपतवाारनााशि�योंं� केे बि�नाा भीी फसलेंं पैैदाा होोतीी थींं, लेेकि�न 

वर्ततमाान स्थि��ति� मेंं इन संंसााधनोंं� काा भरपूूर उपयोोग करनेे केे बाावजूूद यह कि�सीी कााम कीी नहींं हैै। इसकाा 

काारण? क्याा कीीटनााशकोंं� कीी गुुणवत्ताा मेंं कोोई� कमीी हैै याा हमाारीी कृृषि� वि�धि�योंं� मेंं कोोई� कमीी हैै?

5.	 30 वर्षष पहलेे जोो लोोग कृृषि� उपज काा सेेवन करतेे थेे वेे हृष्ट-पुुष्ट और स्वस्थ थेे। ऐ�सीी घाास खाानेे वाालेे पशुु 

भीी स्वस्थ रहतेे थेे। लेेकि�न वर्ततमाान परि�दृश्य मेंं, कृृषि� उपज और घाास काा उपभोोग करनेे वाालेे मनुुष्योंं� और 

पशुुओंं काा स्वाास्थ्य औसत दर्जेे काा हैै, यहांं� तक कि� उनकीी ऊर्जाा� काा स्तर भीी ठीीक नहींं हैै। 

इन तीीस वर्षोंं� केे दौौराान कई� परि�वर्ततन हुए हैंं जोो समझ नहींं आ रहेे। येे सभीी परि�वर्ततन कृृषि� काार्ययकलााप कोो 

वि�नााश कीी ओर लेे जाा रहेे हैंं। क्याा आप हमाारेे द्वााराा अपनााई� जाा रहीी कृृषि� वि�धि�योंं� काा अंंति�म परि�णााम जाानतेे 

हैंं? दूषि�त खााद्य पदाार्थथ, दूषि�त वाायुु, दूषि�त पाानीी, दूषि�त पशुु चााराा, खरााब स्वाास्थ्य, कमजोोरीी, छोोटीी जीीवनाावधि�, 

आर्थि�िक नुुकसाान, आत्महत्यााएंं... यहीी हैै जोो हमनेे हाासि�ल कि�याा हैै। वि�श्व कीी वर्ततमाान उन्नत अवस्थाा मेंं इस प्रकाार 

कीी आपदाा काा काारण क्याा हैै? उपर्युु�क्त सभीी परि�वर्ततन हमाारीी भूूमि� मेंं कैैसेे हुए? यहीी हमेंं जााननाा चााहि�ए।

कृृपयाा भूूमि� सेे संंबंंधि�त 3 चि�त्रोंं� कोो ध्याान सेे देेखेंं और उनमेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततनोंं� पर ध्याान दंें। .

नोोट: हमाारीी आंंखेंं भूूमि� मेंं होोनेे वाालेे सभीी परि�वर्ततनोंं� कोो नहींं देेख सकतीी हैंं। यहीी काारण हैै कि� इन परि�वर्ततनोंं� कोो चि�त्र 

केे रूप मेंं आपके समक्ष प्रस्तुुत कि�याा गयाा हैै।

भू�म 15 वषर् पहले वतर्मान म� वही जमीन हैभू�म 30 वषर् पहले

जड़ �व�तार क� सीमा
पानी �कतनी गहराई तक �रसता है भू�म म� वायु �कतनी �री तक जाती है

भू�म म� तापमान �कतनी �री तक और �कतना ��तशत जाता है 
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4.	 ध्याान सेे देेखनेे पर हम पाातेे हैंं कि� 30 वर्षष पूूर्वव भूूमि� मेंं जल सोोखनेे कीी क्षमताा अधि�क थीी। लेेकि�न पि�छलेे 30 वर्षोंं� 

मेंं इसमेंं गि�राावट आई� हैै। 

5. आज सेे 30 वर्षष पहलेे भूूमि� मेंं वाायुु गहरााई� तक और अधि�क माात्राा मेंं रि�सतीी थीी लेेकि�न वहीी वाायुु भूूमि� मेंं जाा रहीी 

हैै और उसकीी माात्राा मेंं उल्लेेखनीीय कमीी आई� हैै। 

6. 30 वर्षष पहलेे, भूूमि� मेंं ताापमाान केे प्रवेेश कीी गहरााई� और इसकाा प्रति�शत कम थाा। लेेकि�न, अब गहरााई� और 

प्रति�शत केे आंंकड़ोंं� मेंं वृदृ्धि� होो गई� हैै।  

7. 30 वर्षष पहलेे, पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी मजबूूत थीी और भूूमि� मेंं एक बड़ेे क्षेेत्र मेंं फैैलीी होोतीी थीी। लेेकि�न भूूमि� कीी 

गुुणवत्ताा मेंं हुए वि�भि�न्न परि�वर्ततनोंं� केे काारण पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी कीी शक्ति�ि और सीीमाा कम होो गई� हैै। 

हम इन परि�वर्ततनोंं� केे बाारेे मेंं कभीी नहींं सोोचतेे हैंं और न हीी हम इनसेे होोनेे वाालेे नुुकसाान कोो पहचाानतेे हैंं। यदि� हमनेे इन 

ग़लति�योंं� कोो न पहचाानाा और सुुधााराात्मक काार्ररवााई� नहींं कीी, तोो वह दि�न दूर नहींं कि� हमेंं कृृषि� काार्ययकलााप छोोड़नेे होंं�गेे। 

शुुरुआतीी दि�नोंं� मेंं हमाारेे पाास प्रचुुर पशुुधन थाा। उस जमाानेे मेंं मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा बढ़ाानेे केे लि�ए हम सि�र्फफ  

पशुुओंं कीी खााद हीी इस्तेेमााल करतेे थेे। धीीरेे-धीीरेे पशुुधन कम होो गयाा। पशुुधन कीी खााद काा उपयोोग करनेे 

वाालेे कि�साानोंं� कीी संंख्याा मेंं कमीी आई� है।ै वर्ततमाान मेंं, लगभग 80% कि�साानोंं� नेे अपनेे कृृषि� काार्योंं� केे लि�ए 

पशुुधन कीी खााद केे उपयोोग कोो पूूरीी तरह सेे अनदेेखाा  कर दि�याा है।ै यहांं� तक कि� शेेष 20% पशुु खााद, 

अरंंडीी कीी खलीी, नीीम कीी खलीी काा बहुत कम उपयोोग कर रहे ेहैं।ं हमाारेे 95% कि�साान इस बाात सेे पूूरीी तरह 

अनभि�ज्ञ हैं ंकि� उपजााऊ भूूमि� काा अर्थथ क्याा होोताा है।ै अधि�कांं�श लोोग जाानतेे हैं ंकि� अधि�क माात्राा मेंं पोोषक 

तत्वोंं� वाालीी भूूमि� कोो उपजााऊ भूूमि� कहाा जााताा है।ै लेेकि�न वेे इस बाात सेे अनभि�ज्ञ हैं ंकि� येे पोोषक तत्व मि�ट्टीी 

मेंं कैैसेे बढ़तेे हैं ंऔर कैैसेे सुुरक्षि�त रहेंंगेे।   

प्रत्येेक कि�साान कोो पताा होोनाा चााहि�ए कि� “कृृषि� भूूमि� काा अर्थथ केेवल मि�ट्टीी नहींं हैै, बल्कि�� यह हजाारोंं� कि�स्म केे 

बैैक्टीीरि�याा (जीीवााणुु), फंंगस (कवक) और वाायरस कीी एक अनूूठीी संंरचनाा हैै।” 

इस बाात कोो जाानेे बि�नाा हीी हम भाारीी भूूल कर रहेे हैंं। हमनेे इन बैैक्टीीरि�याा और फंंगस (जैैव उर्ववरक, जैैव नि�यंंत्रण 

एजेंंट) कीी आवश्यकताा कोो पूूरीी तरह सेे अनदेखाा कर दि�याा हैै। एक फसल चक्र केे दौौराान होोनेे वाालीी लगभग आधीी 

जैैव राासाायनि�क प्रक्रि�याा पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी केे मााध्यम सेे होोतीी हैै। मि�ट्टीी मेंं होोनेे वाालीी वि�भि�न्न प्रकाार कीी जैैव 

राासाायनि�क प्रक्रि�यााओंं केे लि�ए बैैक्टीीरि�याा और कवक कीी हजाारोंं� कि�स्मेंं जि�म्मेेदाार हैंं। हमेंं मि�लनेे वाालीी फसल मेंं 



11
ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)

उनकीी भूूमि�काा अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै, लेेकि�न वर्ततमाान कृृषि� भूूमि� मेंं उनकीी साामग्रीी मेंं भाारीी गि�राावट आई� हैै। उनकाा 

अस्ति�ित्व खतरे मेंं हैै। इन जीीवााणुुओंं और कवकोंं� कीी प्रति�शत माात्राा मेंं कमीी क्योंं� हुई�? इनकाा क्याा उपयोोग हैै? आइए 

जाानतेे हैंं इनके बाारेे मेंं। 

इन जीीवााणुुओंं और कवकोंं� केे लि�ए जैैवि�क काार्बबन पर्याा�प्त माात्राा मेंं उपलब्ध होोनाा चााहि�ए जोो पौौधोंं� केे जीीवन चक्र मेंं 

उन्हेंं मि�ट्टीी मेंं बनेे रहनेे और बढ़नेे मेंं मदद करतेे हैंं। ऐ�साा इसलि�ए हैै क्योंं�कि� यह जैैवि�क काार्बबन कोो अवशोोषि�त करताा 

हैै और इसेे सड़नेे देेताा हैै। लेेकि�न समय बीीतनेे केे सााथ हमनेे जैैवि�क खााद काा प्रयोोग कम कर दि�याा हैै। वर्ततमाान मेंं 

हमनेे उनके उपयोोग कोो लगभग उपेेक्षि�त कर दि�याा हैै। हमनेे उनके स्थाान पर राासाायनि�क खााद काा प्रयोोग कि�याा हैै और 

लगााताार उसकीी माात्राा भीी बढ़ाा रहेे हैंं। परि�णाामत:, बैैक्टीीरि�याा और कवक अपनेे खााद्य कणोंं� कोो खोो रहेे हैंं और हम अब 

सेे 10 वर्षोंं� मेंं उनके पूूर्णण वि�लुुप्त होोनेे कीी स्थि��ति� कीी ओर बढ़ रहेे हैंं। इतनाा हीी नहींं, राासाायनि�क उर्ववरकोंं�, कीीटनााशकोंं� 

और खरपतवाारनााशि�योंं� केे अंंधााधुंं�ध उपयोोग केे परि�णाामस्वरूप उनके अवशि�ष्ट भूूमि� मेंं छोोड़ेे जाा रहेे हैंं और भूूमि� कोो 

जहरीीलाा बनाा रहेे हैंं। अंंतत: कृृषि� काार्यय हीी एक बड़ाा प्रश्नचि�न्ह बनताा जाा रहाा हैै।

सूूक्ष्मजैैवि�क वनस्पति�याँँ� (जैैव उर्ववरक, जैैवि�क उत्पााद) कि�स प्रकाार पौौधोंं� कीी सहाायताा करतीी हैं?ं

1.	येे जैैव उर्ववरक और जैैव नि�यंंत्रण एजेंंट मि�ट्टीी कोो नरम करतेे हैंं। फलस्वरूप मि�ट्टीी केे कणोंं� केे बीीच कीी दूरीी 

बढ़ जाातीी हैै। इससेे वाायुु कोो मि�ट्टीी कीी परतोंं� मेंं बेेहतर ढंंग सेे प्रवेेश करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। जब भूूमि� कीी 

गुुणवत्ताा ऐ�सीी होोतीी हैै, तोो पौौधोंं� कीी जड़ प्रणाालीी अच्छीी तरह वि�कसि�त होो पाातीी हैै और पोोषक तत्वोंं� कोो 

अवशोोषि�त करनेे काा क्षेेत्र बढ़ जााताा हैै। दूसरीी ओर, यदि� भूूमि� शुुष्क और सूूखीी हैै, तोो जड़ प्रणाालीी अच्छीी तरह 

सेे वि�कसि�त नहींं होो पाातीी हैै और पोोषक तत्वोंं� केे अवशोोषण काा क्षेेत्र कम होो जााताा हैै। 

2. जब मि�ट्टीी नरम होोतीी हैै, तोो यह न केेवल बड़ीी माात्राा मेंं पाानीी कोो सोोखतीी हैै, बल्कि�� बाारि�श होोनेे पर याा जब 

हम भूूमि� मेंं पाानीी भर देेतेे हैंं तोो नमीी भीी लंंबेे समय तक बनााए रखतीी हैै। इससेे पौौधेे लंंबेे समय तक सूूखेे कीी 

स्थि��ति� कोो झेेल सकेंगेे। वर्ततमाान मेंं, भूूमि� बड़ीी माात्राा मेंं पाानीी कोो सोोखनेे कीी क्षमताा खोो चुुकीी हैै और लंंबेे समय 

तक नमीी बनााए रखनेे मेंं असमर्थथ हैै। 

3. जब मि�ट्टीी नरम होो जाातीी हैै, तोो वाायुु आसाानीी सेे मि�ट्टीी कीी परतोंं� मेंं प्रवेेश कर जाातीी हैै जि�ससेे पौौधेे कीी जड़ 

प्रणाालीी कोो ऑक्सीीजन कीी बेेहतर आपूूर्ति�ि होोतीी हैै। भूूमि� मेंं मौौजूूद बैैक्टीीरि�याा और कवक कोो भीी ऑक्सीीजन 

कीी बेेहतर आपूूर्ति�ि होोतीी हैै। 
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4. 	चूँँ�कि� मि�ट्टीी नरम होोतीी हैै और मि�ट्टीी केे कणोंं� केे बीीच कीी दूरीी अधि�क होोतीी हैै, इसलि�ए बााहरीी पर्याा�वरण सेे 

ताापमाान कम माात्राा मेंं और कम स्तर तक मि�ट्टीी मेंं प्रवेेश करताा हैै। इसीी काारण लंंबेे समय तक नमीी बरकराार 

रहतीी हैै। लेेकि�न चूँँ�कि� आजकल कीी भूूमि� मेंं मि�ट्टीी केे कणोंं� केे बीीच कीी दूरीी कम होो गई� हैै क्योंं�कि� भूूमि� शुुष्क 

और सूूखीी होो गई� हैै, इसलि�ए ताापमाान अधि�क माात्राा मेंं और अधि�क गहरााई� तक मि�ट्टीी मेंं समाा जााताा हैै। इससेे 

नमीी काा प्रति�शत तेेजीी सेे घटताा हैै और पौौधेे जल्दीी मुुरझाा जाातेे हैंं। 

5. येे जैैव उर्ववरक और जैैव नि�याामक भूूमि� मेंं अपशि�ष्ट पदाार्थोंं� कोो सड़ाानेे मेंं मदद करतेे हैंं। इसके अलाावाा, वेे वाायुु 

सेे नााइट्रोो�जन और पाानीी कोो अवशोोषि�त करतेे हैंं और इन्हेंं पौौधेे तक पहुंंचाातेे हैंं। वेे मि�ट्टीी मेंं मौौजूूद अपशि�ष्ट 

सल्फर कोो घुुलनशीील बनाातेे हैंं और पौौधेे कोो देेतेे हैंं। भलेे हीी हम थोोड़ीी माात्राा मेंं राासाायनि�क उर्ववरकोंं� काा 

उपयोोग करें, वेे उन्हेंं पूूरीी तरह सेे प्रााकृृति�क रूप मेंं बदल देेतेे हैंं और पौौधेे तक पहुंंचाातेे हैंं तााकि� जब हम इन 

साामग्रि�योंं� काा उपयोोग करें तोो वेे हमाारेे लि�ए पूूरीी तरह सेे उपयोोग मेंं आ सकें।  

6. 	वेे पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी केे लि�ए एक सुुरक्षाा कवच बन जाातेे हैंं और बीीमाारि�योंं� केे प्रसाार कोो रोोकनाा सुुनि�श्चि�त 

करतेे हैंं। इन जैैव उर्ववरकोंं� और जैैव नि�यंंत्रण एजेंंटोंं� द्वााराा स्राावि�त हाार्मोो�नोंं� केे प्रवेेश केे काारण पौौधोंं� कीी प्रति�रक्षाा 

शक्ति�ि बढ़ जाातीी हैै। 

7. 	येे बैैक्टीीरि�याा भूूमि� केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं� मेंं नि�रंतर पहुँँच कर, बीीमाारि�योंं� कीी रोोकथााम सुुनि�श्चि�त करतेे हैंं और मि�ट्टीी 

मेंं पोोषक तत्वोंं� केे संंतुुलन कीी रक्षाा करनेे काा प्रयाास करतेे हैंं। 

8.	वे े यह सुुनि�श्चि�त करतेे हैंं कि� कृृषि� उपज उच्च गुुणवत्ताा केे सााथ-सााथ अधि�क टि�कााऊपन वाालीी होो, जि�ससेे नुुकसाान 

कम होो।

येे जैैव उर्ववरक और जैैव नि�यंंत्रण एजेंंट काा प्रति�शत पर्याा�प्त होोनाा चााहि�ए तााकि� यह सुुनि�श्चि�त होो सके कि� 

उपर्युु�क्त जैैव राासाायनि�क प्रक्रि�यााएंं मि�ट्टीी मेंं पूूरीी तरह सेे चल रहीी हैं।ं यदि� इन जीीवााणुुओंं और कवकोंं� 

कोो मि�ट्टीी मेंं पनपनाा है ैतोो हमेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं जैैवि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। सााथ हीी, हमेंं 

राासाायनि�क उर्ववरकोंं� याा कीीटनााशकोंं� केे उपयोोग मेंं कमीी लाानीी चााहि�ए।    

जब मि�ट्टीी मेंं इन जैैव उर्ववरकोंं� और जैैव नि�यंंत्रण एजेंंटोंं� कीी शक्ति�ि कम होो जाातीी हैै, तोो पौौधेे अपनीी प्रति�रोोधक 

क्षमताा खोो देेतेे हैंं, ताापमाान केे उताार-चढ़ााव कोो झेेलनेे कीी शक्ति�ि खोो देेतेे हैंं जि�ससेे फसल नष्ट होो जाातीी हैै। 

जब मि�ट्टीी मेंं जीीवााणुुओंं काा प्रति�शत कम होो जााताा हैै तोो भूूमि� शुुष्क और सूूखीी होो जाातीी हैै और इस प्रकाार जड़ 
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प्रणाालीी काा स्वस्थ वि�काास नहींं होो पााताा हैै। ऐ�सीी परि�स्थि��ति�योंं� मेंं, फसल आनेे केे दौौराान पौौधेे कोो पर्याा�प्त पोोषक 

तत्व नहींं मि�ल पाातेे हैंं और परि�णाामस्वरूप पौौधेे कोो दबााव काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै, जि�ससेे पत्ति�यांं� और फल 

सि�कुुड़ जाातेे हैंं। पौौधोंं� मेंं इस परि�वर्ततन कोो आपनेे वाायरस काा नााम दि�याा हैै  इन नि�ष्कर्षोंं� केे आधाार पर, यह कहाा 

जाा सकताा हैै कि� वि�भि�न्न प्रकाार केे इन महंंगेे उपचाारोंं� केे उपयोोग सेे इसकीी रोोकथााम मेंं केेवल वि�फलताा हीी हााथ 

लगीी हैै, जि�ससेे फसलेंं नष्ट होोनेे लगीी हैंं। इसकाा काारण यहीी हैै कि� पौौधोंं� मेंं सि�कुुड़न होो जाानेे केे वाास्तवि�क काारण 

केे बाारेे मेंं जाानकाारीी नहींं हैै।

इसलि�ए हमेंं यह नहींं समझनाा हैै कि� बााजाार मेंं उपलब्ध अचे्छे बीीज, अचे्छे राासाायनि�क उर्ववरक और अचे्छे 

कीीटनााशक कौौन सेे हैंं, बल्कि�� हमेंं सबसेे पहलेे अपनीी भूूमि� केे बाारेे मेंं सोोचनाा चााहि�ए। हमेंं इसीी बाात काा ध्याान 

रखनाा चााहि�ए। 

आइए आज सेे हीी शुुरुआत करें। आइए हम अपनेे कृृषि� काार्योंं� मेंं जैैवि�क उर्ववरकोंं�, जैैव उर्ववरकोंं� और जैैव नि�यंंत्रण 

एजेंंटोंं� काा उपयोोग बढ़ााएँँ । आइए हम राासाायनि�क उर्ववरकोंं� और राासाायनि�क कीीटनााशकोंं� केे उपयोोग मेंं कटौौतीी करें।

भूूमि� हेतेुु जैैवि�क कीी अवधाारणाा मेंं सबसेे महत्वपूूर्णण तत्व मि�ट्टीी कोो समृृद्ध बनाानेे कीी वि�धि� है।ै आइए अब 

इसके बाारेे मेंं जाानेंं।  

प्रत्येेक कि�साान कोो कृृषि� भूूमि� कीी बुुआई� करनेे सेे पहलेे मि�ट्टीी कोो समृृद्ध बनाानाा चााहि�ए। इसके लि�ए 500 

कि�लोोग्रााम सड़ेे हुए पशुु खााद मेंं 10 कि�लोोग्रााम ट्राा�इकोोडर्माा� वि�रााइड (ट्राा�इकोोरि�च), 10 कि�लोोग्रााम स्यूूडोोमोोनाास 

फ्लोोरेेसेंंस (फ्लि�िक) और जैैव उर्ववरकोंं� काा मि�श्रण (2 बैैग अवनि�) कोो अच्छीी तरह सेे मि�लाानाा होोगाा। इस यौौगि�क 

कोो 10 सेे 15 दि�नोंं� कीी अवधि� मेंं तैैयाार कि�याा जाानाा चााहि�ए और जब भूूमि� नम होो तोो इसेे मि�ट्टीी मेंं डाालनाा चााहि�ए। 

वि�स्तृृत जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा अन्नपूूर्णाा� एग्रि� स्पेेस केे 22वेंं एपि�सोोड कोो देेखेंं।  . 

आइए अब हम उस भूूमि� कोो जीीवंंत करें जोो भाारीी माात्राा मेंं राासाायनि�क अपशि�ष्ट केे काारण शुुष्क और सूूखीी होो 

गई� हैै और इसके परि�णाामस्वरूप कृृषि� काार्ययकलााप केे लि�ए बेेकाार  होो गई� हैै।  

अब हम ओएनबीीए (ONBA) कीी दूसरीी अवधाारणाा - “पौौधोंं� केे लि�ए पोोषक तत्व” केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे।

धरतीी पर रहनेे वाालेे मनुुष्योंं�, पशुुओंं, पक्षि�योंं� और पौौधोंं� काा जीीवन चक्र और पााचन प्रक्रि�यााएंं गुुरुत्वााकर्षषण केे 

नि�यंंत्रण मेंं हैै। यह एक ऐ�साा मुुद्दाा हैै जि�सेे हम शाायद हीी कभीी समझतेे हैंं याा ध्याान देेतेे हैंं। लेेकि�न हम सृृष्टि� केे 

वि�रुद्ध कााम कर रहेे हैंं।  
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कृृपयाा इस पृृष्ठ पर दि�ए गए चि�त्र देेखेंं।

मनुुष्य शरीीर केे ऊपरीी भााग सेे सेेवन 

करताा हैै और अपशि�ष्ट पदाार्थथ नि�चलेे 

भााग सेे उत्सर्जि�ित होोताा हैै। मनुुष्य 

काा पााचन तंंत्र और पााचन केे वि�भि�न्न 

चरण गुुरुत्वााकर्षषण केे अनुुरूप 

अधोोमुुखीी होोतेे हैंं, जि�ससेे अपशि�ष्ट 

नि�चलेे भााग सेे उत्सर्जि�ित होो जाातेे हैंं। 

यहीी काारण हैै कि� डॉॉक्टर भोोजन केे 

तुुरंंत बााद आरााम न करनेे कीी सलााह 

देेतेे हैंं। वेे भोोजन करनेे केे कम सेे कम 

दोो याा तीीन घंंटेे बााद सोोनेे कीी सलााह 

देेतेे हैंं। इस साामाान्य बाात केे वि�परीीत 

कहेंं तोो, क्याा हम शरीीर केे नि�चलेे भााग 

सेे भोोजन ग्रहण कर सकतेे हैंं? जब 

हम बीीमाार पड़तेे हैंं, तोो हम शरीीर केे पाार्श्वव भाागोंं� कीी नसोंं� केे मााध्यम सेे सेेलााइन ड्रि�िप लेेतेे हैंं और ठीीक होो जाातेे हैंं, लेेकि�न 

केेवल सेेलााइन ड्रि�िप पर नि�र्भभर रहकर हम लंंबेे समय तक मुंं�ह सेे भोोजन करनाा नहींं छोोड़ सकतेे। जब हम मुंं�ह सेे खाानाा खाातेे 

हैंं तोो उसेे अच्छीी तरह चबाातेे हैंं। चबाायाा हुआ भोोजन लाार केे सााथ मि�ल जााताा हैै और गलेे सेे गुुजरताा हुआ पााचन भााग 

मेंं चलाा जााताा हैै और दोो घंंटेे तक पााचक रसोंं� केे सााथ प्रति�क्रि�याा करनेे केे बााद, पचाा हुआ भााग छोोटीी आंंत मेंं चलाा जााताा 

हैै तथाा कुुछ और पााचन प्रक्रि�याा केे बााद, यह पााचन-चक्र कोो पूूराा करनेे केे लि�ए फि�र बड़ीी आंंत मेंं बढ़ जााताा हैै। बााद मेंं, 

अपशि�ष्ट पदाार्थथ इस तंंत्र केे नि�चलेे भााग सेे बााहर नि�कल जााताा हैै। हमााराा शरीीर पााचन प्रक्रि�याा केे वि�भि�न्न चरणोंं� मेंं वि�भि�न्न 

पोोषक तत्वोंं� कोो ग्रहण कर रहाा हैै और हमााराा शरीीर ऊर्जाा�वाान होो रहाा हैै। जब बाात हम पर आतीी हैै तोो हम इसकाा सख्तीी 

सेे पाालन करतेे हैंं। करतेे हैंं न?

पशुुओंं द्वााराा खाायाा गयाा भोोजन मुंं�ह सेे प्रवेेश करताा हैै और गुुरुत्वााकर्षषण बल केे प्रति� 90 डि�ग्रीी पर याा पृृथ्वीी केे 

समाानांं�तर याात्राा करतेे हुए शरीीर केे वि�भि�न्न अंंगोंं� तक पहुंंचताा हैै और उनके शरीीर केे वि�भि�न्न अंंगोंं� मेंं पच जाानेे केे बााद 

उनके शरीीर केे पि�छलेे हि�स्सेे सेे अपशि�ष्ट पदाार्थथ बााहर नि�कल जााताा हैै। 
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इसीी प्रकाार, पक्षि�योंं� कीी पााचन क्रि�याा गुुरुत्वााकर्षषण बल केे प्रति� 45% सेे 50% पर होोतीी हैै। जीीवन केे इन तीीन 

रूपोंं� मेंं पााचन प्रक्रि�याा वि�परीीत तरीीकेे सेे नहींं होोतीी, हैै न? सि�वााय आपाातकाालीीन परि�स्थि��ति�योंं� केे जब सेेलााइन 

कोो शरीीर केे पाार्श्वव अंंगोंं� कीी नसोंं� केे मााध्यम सेे इंजंेेक्ट कि�याा जााताा हैै!

पौौधोंं� कीी बाात करें तोो जीीवन प्रक्रि�याा पूूरीी तरह सेे गुुरुत्वााकर्षषण शक्ति�ि केे वि�परीीत दि�शाा मेंं होोतीी हैै। उनमेंं पोोषक 

तत्व पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी केे मााध्यम सेे प्रवेेश करतेे हैंं तथाा  शााखााओंं और फि�र पत्ति�योंं� तक फैैल जाातेे हैंं। येे 

भीी तोो सृृष्टि� काा एक हि�स्साा हैै, हैै न? लेेकि�न क्याा हम इस माामलेे मेंं उचि�त वि�धि� अपनाा रहेे हैंं? मनुुष्य और पशुु 

अपनाा भोोजन चबााकर नि�गलतेे हैंं जबकि� पक्षीी बि�नाा चबाायेे भोोजन नि�गलतेे हैंं। तोो पौौधोंं� केे बाारेे मेंं क्याा हैै? वेे 

जड़ोंं� केे जरि�ए चूूसतेे हैंं और ऊपरीी भाागोंं� कोो आपूूर्ति�ि करतेे हैंं। जहांं� जड़ोंं� कीी पोोषक तत्वोंं� कोो अवशोोषि�त करनेे 

कीी क्षमताा 90% हैै, वहींं पौौधेे केे अन्य अंंगोंं� कीी संंयुुक्त क्षमताा 10% हैै। यह सत्य हैै। हाालांं�कि� हम इस तथ्य कोो 

स्वीीकाार करतेे हैंं, फि�र भीी हम खेेतीी मेंं उपयुुक्त पद्धति� लाागूू नहींं कर पाा रहेे हैंं। प्राारंंभि�क अवस्थाा सेे हीी हम पौौधेे 

केे ऊपरीी हि�स्सोंं� पर पोोषक तत्वोंं� काा छि�ड़कााव करतेे हैंं। वर्ततमाान मेंं हमाारेे द्वााराा अपनााई� जाा रहीी कृृषि� पद्धति� मेंं 

यह सबसेे बड़ीी भूूल हैै। जहांं� तक रसाायनोंं� केे छि�ड़कााव कीी बाात हैै तोो छि�ड़कााव कीी वि�धि� मेंं बहुत सीी कमि�याँँ� हैंं। 

हम इस बाात पर अफसोोस करतेे रहतेे हैंं कि� फसलोंं� पर छि�ड़के जाानेे वाालेे उर्ववरकोंं� और कीीटनााशकोंं� कीी माात्राा मेंं 

उत्तरोोत्तर वृदृ्धि� होोनेे केे बाावजूूद हम पर्याा�प्त पैैदाावाार पाानेे मेंं असफल होो रहेे हैंं। हम इस संंबंंध मेंं वि�नि�र्माा�तााओंं याा 

डीीलरोंं� सेे बहस करतेे हैंं। हाालाँँ�कि� मैंं घटि�याा गुुणवत्ताा कीी संंभाावनाा सेे पूूरीी तरह इन्काार नहींं कर रहाा हूँँ, लेेकि�न 

बड़ीी माात्राा मेंं उत्पाादोंं� काा उपयोोग करनेे पर भीी परि�णााम संंतोोषजनक होंं�गेे। काारण..? वर्ततमाान मेंं, हमाारेे द्वााराा याा 

श्रमि�कोंं� द्वााराा फसलोंं� पर उर्ववरकोंं� और कीीटनााशकोंं� काा छि�ड़कााव पौौधेे केे ठीीक ऊपर स्प्रेे मशीीन केे नोोजल सेे 

कि�याा जााताा हैै। छि�ड़कााव कीी इस वि�धि� केे काारण लगभग 50% उर्ववरक, कीीटनााशक याा पोोषक तत्व बर्बाा�द होो 

जाातेे हैंं। यहीी काारण हैै कि� बड़ेे पैैमाानेे पर खेेतीी करनेे केे बाावजूूद भीी हम अच्छीी पैैदाावाार नहींं लेे पाातेे हैंं। आइयेे 

जाानतेे हैंं इसकाा अंंतर्नि�िहि�त काारण। पौौधेे कीी पत्ति�योंं� कीी ऊपरीी सतह पर छि�द्रोंं� कीी संंख्याा पत्ति�योंं� कीी नि�चलीी 

सतह कीी तुुलनाा मेंं आधीी हीी होोतीी हैै। इसके अलाावाा, पत्ति�योंं� कीी नि�चलीी सतह पर बनेे छेेद काा आकाार पत्ति�योंं� 

कीी ऊपरीी सतह कीी तुुलनाा मेंं बड़ाा होोताा हैै। सााथ हीी, पत्ति�योंं� कीी ऊपरीी सतह केे छि�द्रोंं� कीी तुुलनाा मेंं पत्ति�योंं� कीी 

नि�चलीी सतह केे छि�द्र अधि�क खुुलेे होोतेे हैंं। 

पत्तीी केे नि�चलेे भााग केे छि�द्रोंं� मेंं अवशोोषण शक्ति�ि अधि�क तथाा उत्सर्जजन शक्ति�ि कम होोतीी है ैजबकि� पत्तीी केे 

ऊपरीी छि�द्रोंं� मेंं अवशोोषण शक्ति�ि कम तथाा उत्सर्जजन शक्ति�ि अधि�क होोतीी है।ै इन तथ्योंं� पर वि�चाार कि�येे बि�नाा 

हम वि�परीीत पद्धति� सेे छि�ड़कााव कर रहे ेहैं।ं छि�ड़कााव करतेे समय स्प्रेे काा नोोजल भूूमि� सेे कम सेे कम 45 डि�ग्रीी 
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पर झुुकाा होोनाा चााहि�ए। यदि� फसल कीी लंंबााई� बहुत कम है ैतोो कि�साान कोो कंैंचीी स्प्रेे वि�धि� काा चयन करनाा 

चााहि�ए, जि�ससेे छि�ड़केे गए पदाार्थथ कीी अधि�क माात्राा पत्तीी केे नि�चलेे सि�रेे तक पहुंचं सकेगीी। इससेे बर्बाा�दीी कम 

होोगीी और बेेहतर परि�णााम मि�लेंंगेे। इतनाा हीी नहींं, फसल कोो संंक्रमि�त करनेे वाालेे कीीट याा पौौधेे कीी जड़ोंं� कोो 

खाानेे वाालेे कवक पत्तीी केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं रहतेे हैं ंऔर फसल कोो नुुकसाान पहुंचंाातेे हैं।ं

परि�णााम तब प्रााप्त होंं�गेे जब स्प्रेे सीीधेे उन पर लगेेगाा। कोोई� भीी ऐ�साा पदाार्थथ जि�सेे हम पत्तीी केे नि�चलेे भााग केे 

छि�द्रोंं� मेंं छि�ड़कतेे हैंं वह पौौधेे केे सभीी भाागोंं� मेंं फैैल जााएगाा। पत्तीी केे केे ऊपरीी भााग केे छि�द्रोंं� सेे प्रवेेश करनेे वाालाा 

पदाार्थथ पौौधेे केे ऊपरीी भाागोंं� तक नहींं फैैलताा हैै। पत्तीी कीी ऊपरीी सतह कीी सुुरक्षाात्मक परत उसेे अवशोोषि�त नहींं 

होोनेे देेतीी जोो हमनेे पौौधेे पर भीी छि�ड़काा थाा। ऐ�सेे मेंं कि�साानोंं� कोो इन बाातोंं� कोो यााद रखनाा चााहि�ए और इस तरह 

सेे छि�ड़कााव करनाा चााहि�ए कि� पत्तीी केे नि�चलेे हि�स्सेे पर अच्छीी तरह सेे छि�ड़कााव होो जााए।

अब हम पौौधेे केे लि�ए आवश्यक पोोषक तत्वोंं� केे सााथ-सााथ उसके प्रबंंधन कीी प्रक्रि�याा केे बाारेे मेंं भीी समझेंंगे।े 

मनुुष्य केे लि�ए आवश्यक सभीी वि�टाामि�न और खनि�ज टैैबलेेट केे रूप मेंं उपलब्ध हैंं। अस्वस्थ होोनेे पर डॉॉक्टर हमेंं 

इनकाा सेेवन करनेे कीी सलााह देेतेे हैंं तााकि� हमााराा स्वाास्थ्य जल्दीी ठीीक होो सके। लेेकि�न, क्याा हम केेवल उन पर 

नि�र्भभर होोकर रह सकतेे हैंं? जब पौौधोंं� कीी बाात आतीी हैै, तोो हम केेवल राासाायनि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग कर रहेे हैंं 

और अप्रत्यक्ष रूप सेे जैैवि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग बंंद कर दि�याा हैै। ऐ�साा करनेे सेे, पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं सहाायक 

होोनेे वाालेे मि�ट्टीी मेंं मौौजूूद बैैक्टीीरि�याा, कैैसेे बचेे रहेंंगेे और मि�ट्टीी मेंं कैैसेे पनपेंंगेे? ऐ�सीी स्थि��ति� मेंं, पौौधेे स्वस्थ होो कैैसेे 

सकतेे हैंं? वैैदि�क वि�ज्ञाान केे अनुुसाार, जीीवन केे सभीी रूपोंं� केे जीीवन चक्र मेंं समाानताा होोतीी हैै। मनुुष्य, पशुु, पक्षीी 

हीी जीीवन काा एकमाात्र रूप नहींं हैंं। हैै न! यदि� हम उनकीी जीीवन प्रक्रि�याा कोो नहींं समझेंंगेे और काार्यय नहींं करेंगेे 

तोो माानव जीीवन काा अस्ति�ित्व हीी खतरे मेंं पड़ जााएगाा। इसीीलि�ए यदि� हम उचि�त कृृषि� प्रक्रि�यााओंं काा पाालन नहींं 

करतेे हैंं, तोो भवि�ष्य अंंधकाारमय होो जााएगाा। आपके दाादााजीी नेे कृृषि� भूूमि� कोो कुुछ हद तक नुुकसाान पहुँँचाायाा हैै। 

आपके पि�ताा नेे आपकोो सौंं�पनेे सेे पहलेे इसेे और अधि�क नुुकसाान पहुँँचाायाा। क्याा आप इसेे और अधि�क नुुकसाान 

पहुंंचााएंंगेे और अपनीी भाावीी पीीढ़ीी कोो उपज रहि�त कृृषि� भूूमि� सौंं�पेंंगेे? ऐ�साा न करें! ऐ�साा नहींं होोनाा चााहि�ए। अपनेे 

उत्तरााधि�काारीी कोो उर्ववर कृृषि� भूूमि� सौंं�पेंं। आइए कम सेे कम अब हम सहीी तरीीकेे सेे खेेतीी करें और आनेे वाालीी 

पीीढ़ि�योंं� मेंं कृृषि� केे प्रति� रुचि� पैैदाा करें।

आम तौौर पर कि�साानोंं� कोो केेवल प्रााथमि�क पोोषक तत्वोंं� (नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस, पोोटेेसि�यम), मााध्यमि�क पोोषक 

तत्वोंं� (कैैल्सि�ियम, मैैग्नीीसि�यम, सल्फर) सूूक्ष्म तत्वोंं� (ज़िं�ंक, आयरन, मैंंगनीीज, तांं�बाा, बोोराान, मैैलि�ब्डि�िनम) केे 

बाारेे मेंं थोोड़ीी जाानकाारीी होोतीी हैै। कई� लोोग इस बाात सेे अनभि�ज्ञ हैंं कि� तीीन और तत्व हैंं जोो खेेतीी केे लि�ए अधि�क 
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आवश्यक और मूूल्यवाान हैंं। इनके बाारेे मेंं पताा होोनेे केे बाावजूूद भीी उन्हेंं इसकीी कोोई� परवााह नहींं हैै। आइए जाानेंं 

कि� हम कि�न चीीजोंं� कोो नजरअंंदााज कर खेेतीी काा कााम कर रहेे हैंं। उससेे पहलेे, आइए एक छोोटाा साा उदााहरण 

देेखेंं। 

एक मोोटेे अनुुमाान केे अनुुसाार, एक मनुुष्य कोो जीीवि�त रहनेे केे लि�ए 99.9% ऑक्सीीजन (O2), 0.075% H2O 

और 0.025% भोोजन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। येे प्रति�शत माानव जीीवन कोो बनााए रखनेे केे लि�ए प्रााथमि�कताा 

और महत्व केे अनुुसाार तय कि�ए गए हैंं।  

ऑक्सीीजन न मि�लनेे पर मनुुष्य कुुछ सेेकंंड मेंं, पाानीी न मि�लनेे पर 2 याा 3 दि�न मेंं और भोोजन न मि�लनेे पर 50 सेे 60 

दि�नोंं� मेंं मर जााताा हैै। इसकाा ताात्पर्यय यह हैै कि� मनुुष्य केे अस्ति�ित्व केे लि�ए ऑक्सीीजन सबसेे महत्वपूूर्णण हैै। इसके बााद 

पाानीी और फि�र भोोजन... हैै न? क्याा इस तथ्य मेंं कोोई� संंदेेह हैै? क्याा मनुुष्य बि�नाा ऑक्सीीजन केे रह सकताा हैै, भलेे 

हीी उसेे खाानाा खाानेे कोो मि�लेे और पाानीी पीीनेे कोो..? नहींं! पौौधेे काा भीी एक जीीवन हैै! हम इसकीी प्रााथमि�कतााओंं कोो 

पहचााननेे मेंं क्योंं� असफल रहेे?

क्याा हम अज्ञाानताावश ऐ�साा व्यवहाार कर रहेे हैंं..? याा क्याा हम इसेे पहचााननेे मेंं इसलि�ए असफल रहेे क्योंं�कि� पौौधेे 

व्यक्त नहींं कर सकतेे?

अब आतेे हैं ंअसल मुुद्दे ेपर...
इसीी प्रकाार कीी श्वसन प्रक्रि�याा मनुुष्य, पशुु-पक्षि�योंं� मेंं भीी होोतीी हैै। वेे सभीी ऑक्सीीजन लेेतेे हैंं और काार्बबन डााइऑक्सााइड 

छोोड़तेे हैंं। लेेकि�न पौौधोंं� मेंं दोो प्रकाार कीी श्वसन प्रक्रि�याा होोतीी हैै। इस प्रक्रि�याा केे संंदर्भभ मेंं पौौधेे कोो दोो भाागोंं� मेंं वि�भााजि�त 

कि�याा जाा सकताा हैै। एक भााग मेंं मि�ट्टीी केे नीीचेे कीी जड़ प्रणाालीी और दूसूरे ेभााग मेंं भूूमि� केे ऊपर तनाा, शााखााएँँ  और 

पत्ति�याँँ�। जहांं� भूूमि� सेे ऊपर पौौधेे काा हि�स्साा काार्बबन डााइऑक्सााइड लेेताा हैै और ऑक्सीीजन छोोड़ताा हैै, वहींं भूूमि� केे 

नीीचेे स्थि��त जड़ेंं केेवल ऑक्सीीजन लेेतीी हैंं और काार्बबन डााइऑक्सााइड छोोड़तीी हैंं। इसकाा ताात्पर्यय यह हैै कि� जड़ प्रणाालीी, 

जोो पौौधेे केे जीीवन चक्र केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै, कोो ऑक्सीीजन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। ऐ�साा होो रहाा हैै याा नहींं? ऐ�साा 

क्योंं� नहींं होो रहाा हैै? मि�ट्टीी मेंं पर्याा�प्त ऑक्सीीजन कीी अनुुपलब्धताा केे काारण, आइयेे जाानतेे हैंं येे सब..!

पौौधेे केे स्वस्थ जीीवन और अधि�क पैैदाावाार केे लि�ए 16 तत्वोंं� कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै पौौधोंं� केे जीीवन 

चक्र मेंं उनकीी भूूमि�काा केे आधाार पर, इन 16 तत्वोंं� कोो 4 श्रेेणि�योंं� मेंं वि�भााजि�त कि�याा गयाा है।ै

वेे हैं ं(1) जीीवन आधाारि�त तत्व (2) प्रााथमि�क पोोषक तत्व (3) द्वि�तीीयक पोोषक तत्व (4) सूूक्ष्म 
पोोषक तत्व
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1.	पौौधेे केे जैैव जीीवन चक्र मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाानेे वाालेे तीीन तत्व- काार्बबन (C:40%), हााइड्रोो�जन (H:6%) 

और ऑक्सीीजन (O2:44%) कोो साामूूहि�क रूप सेे महत्वपूूर्णण तत्व याा जीीवन प्रदााताा तत्व कहाा जााताा हैै। 

2. नााइट्रोो�जन (N), फॉॉस्फोोरस (P) और पोोटेेसि�यम (K) जोो पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं समाान रूप सेे 5% भूूमि�काा 

नि�भाातेे हैंं, साामूूहि�क रूप सेे प्रााथमि�क पोोषक तत्व कहलाातेे हैंं। 

3.	कैल्सि�ियम (Ca), मैैग्नीीसि�यम (Mg), सल्फर (S) जोो पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं 3% भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं, साामूूहि�क 

रूप सेे द्वि�तीीयक पोोषक तत्व कहलाातेे हैंं। 

4. जिं�ंक (Zn), मैंंगनीीज (Mn), फेेरस (Fe), कॉॉपर (Cu), बोोरॉॉन (B), मैैलि�ब्डि�िनम (Mo) और क्लोोरीीन (Cl) 

कोो साामूूहि�क रूप सेे सूूक्ष्म तत्व कहाा जााताा हैै, जि�नकीी पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं 2% भूूमि�काा होोतीी हैै.

अब हम इनमेंं सेे प्रत्येेक तत्व केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे, पौौधेे केे जैैव जीीवन चक्र मेंं उनकीी भूूमि�काा क्याा है ैतथाा उनकाा 

कब और कि�तनाा उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा है।ै 

जीीवन प्रदााताा तत्व: चूँँ�कि� पौौधेे काा जीीवन तीीन महत्वपूूर्णण तत्वोंं� काार्बबन, ऑक्सीीजन और हााइड्रोो�जन पर नि�र्भभर 

करताा है,ै इसलि�ए इन्हेंं जीीवन प्रदााताा तत्व कहाा जााताा है।ै पौौधेे कोो जीीवि�त रहनेे केे लि�ए येे तीीन तत्व पर्याा�प्त 

माात्राा मेंं उपलब्ध होोनेे चााहि�ए। पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं इनकीी   भूूमि�काा 90% होोतीी है।ै ऐ�सेे महत्वपूूर्णण तत्वोंं� कीी 

अनदेेखीी करतेे हुए हम कृृषि� काार्यय कर रहे ेहैं।ं 

(1) काार्बबन (C):  हमनेे ओएनबीीए (ONBA) केे पहलेे भााग मेंं काार्बबनि�क काार्बबन केे बाारेे मेंं जाानाा हैै। यह मि�ट्टीी 

और मि�ट्टीी मेंं मौौजूूद बैैक्टीीरि�याा केे लि�ए आवश्यक हैै जोो पौौधोंं� केे वि�काास और उनके स्वाास्थ्य मेंं सहाायक होोतेे 

उपज = मा�ा + गुणव�ा
एनपीके

काबर्न हाइ�ोजन ऑ�सीजन

उच्च उपज प्रााप्त होोनेे काा दाावाा करनेे केे लि�ए, फसल मेंं नि�म्नलि�खि�त वि�शेेषतााएँँ होोनाा आवश्यक है:ै 

1. ज़्याादाा वज़न 2. सााइज़ 3. आकाार 4. रंंग 5. स्वााद 6. गंंध/खुुशबूू 7. स्टोोर करनेे कीी क्षमताा (शेेल्फ़ लााइफ़)



19
ONBA (Organic and Nutritionally Balanced Agriculture)

हैंं। लेेकि�न काार्बबन, जोो ओएनबीीए केे दूसरे भााग काा महत्वपूूर्णण जीीवन प्रदााताा तत्व हैै, पौौधेे और पौौधेे मेंं होोनेे वाालेे 

महत्वपूूर्णण प्रकााश संंश्लेेषण केे लि�ए होोताा हैै। यह काार्बबन पौौधोंं� कोो प्रचुुर माात्राा मेंं उपलब्ध होोताा हैै। यह कैैसेे होोताा 

हैै: श्वसन प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे पौौधाा काार्बबन डााइऑक्सााइड (CO2) कोो ग्रहण करताा हैै और इसेे काार्बबन (C) मेंं 

वि�खंंडि�त करताा हैै और ऑक्सीीजन (O2) छोोड़ताा हैै। यह काार्बबन पत्ति�योंं� मेंं प्रकााश संंश्लेेषण प्रक्रि�याा मेंं महत्वपूूर्णण 

भूूमि�काा नि�भााताा हैै और पत्ति�योंं� मेंं हराापन पैैदाा करनेे मेंं इसकीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा हैै। यह पौौधेे केे सभीी भाागोंं� 

तक पहुंंचताा हैै और सभीी भाागोंं� केे प्रभाावीी वि�काास मेंं सहाायक होोताा हैै। इसीीलि�ए पौौधेे केे सभीी भााग काार्बबन सेे भरे े
होोतेे हैंं। लेेकि�न हम जोो जैैवि�क खााद मि�ट्टीी मेंं डाालतेे हैंं, पौौधाा उसेे अवशोोषि�त नहींं करताा, जैैसााकि� हर कोोई� रााय 

देे रहाा हैै और कल्पनाा कर रहाा हैै, जोो कि� एक बड़ाा झूूठ हैै। पौौधाा बााहरीी दुनि�याा सेे कि�सीी भीी काार्बबनि�क पदाार्थथ कोो 

अवशोोषि�त नहींं करताा। यह वाायुु सेे काार्बबन, पाानीी सेे हााइड्रोो�जन और मि�ट्टीी सेे अन्य तत्वोंं� कोो अवशोोषि�त करताा हैै 

और स्वयंं हीी काार्बबनि�क पदाार्थथ तैैयाार करताा हैै। न तोो पौौधाा, न हीी उसके भााग और न हीी उसकीी उपज कभीी भीी 

काार्बबनि�क पदाार्थोंं� मेंं परि�वर्ति�ित होोतीी हैै। इस बाात काा सभीी कोो ध्याान रखनाा चााहि�ए। कि�सीी भीी पौौधेे केे जीीवन चक्र 

मेंं काार्बबन कीी भूूमि�काा 40% होोतीी हैै। पर्याा�वरण मेंं CO2 कीी अनुुपस्थि��ति� मेंं पौौधेे जीीवि�त नहींं रह सकतेे। मनुुष्य 

और पशुुधन O2 केे बि�नाा जीीवि�त नहींं रह सकतेे। यहीी सृृष्टि� काा चमत्काार हैै। 

मि�ट्टीी मेंं बैैक्टीीरि�याा और फंंगस (कवक) केे अस्ति�ित्व और उत्पत्ति� केे लि�ए काार्बबनि�क काार्बबन आवश्यक हैै जोो पौौधोंं� 

केे जीीवन चक्र मेंं मदद करतेे हैंं। पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी केे अचे्छे वि�काास केे लि�ए काार्बबनि�क काार्बबन आवश्यक हैै। 

सहीी माात्राा मेंं उपज पाानेे केे लि�ए मि�ट्टीी मेंं कम सेे कम 2% काार्बबनि�क काार्बबन होोनाा चााहि�ए। लेेकि�न अब इसकाा 

हि�स्साा कम होोकर 0.5 सेे 0.2 प्रति�शत रह गयाा हैै। इससेे पताा चलताा हैै कि� हमनेे मि�ट्टीी केे स्वाास्थ्य कोो कि�स तरह 

और कि�स हद तक उपेेक्षि�त कि�याा हैै। यदि� मि�ट्टीी मेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं काार्बबनि�क काार्बबन होो तोो मि�ट्टीी न केेवल अधि�क 

पाानीी सोोखेेगीी बल्कि�� लंंबेे समय तक नमीी बनााए रखनेे कीी क्षमताा भीी बढ़ेगीी। यह मि�ट्टीी कोो नरम करताा हैै, उसकाा 

घनत्व कम करताा हैै और मि�ट्टीी मेंं ऑक्सीीजन कीी बेेहतर उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त करताा हैै। इससेे जड़ प्रणाालीी काा 

उपयुुक्त वि�काास होोगाा। 

हमाारीी कृृषि� भूूमि� मेंं काार्बबनि�क काार्बबन काा प्रति�शत इतनाा गि�र जाानेे केे बााद भीी हम मूूकदर्शशक बनेे हुए हैंं। हम 

फसलोंं� केे लि�ए रीीढ़ कहेे जाानेे वाालेे काार्बबनि�क काार्बबन पर  बि�ल्कुुल ध्याान न देेतेे हुए अपनेे कृृषि� काार्ययकलााप जाारीी 

रख रहेे हैंं। आइए कम सेे कम अब हम इसमेंं बदलााव लााएंं और अपनीी कृृषि� भूूमि� मेंं काार्बबनि�क काार्बबन लाानाा 

सुुनि�श्चि�त करें और भरपूूर पैैदाावाार प्रााप्त करें। मि�ट्टीी कीी उर्ववरताा बढ़ाानेे केे लि�ए उपयोोग कीी जाानेे वाालीी साामग्रीी मेंं 

सड़ीी हुई� पशुु खााद, वर्मीी कम्पोोस्ट, कैैस्टर केेक और उच्च प्रति�शत वाालेे  काार्बबनि�क काार्बबन केे अलाावाा, फुुल्वि�िक 

एसि�ड, हू्यूमि�क एसि�ड, अमीीनोो एसि�ड जैैसीी साामग्रीी भीी अब उपलब्ध हैै। इनमेंं सेे कि�सीी एक काा उपयोोग करनेे पर 

भीी मि�ट्टीी मेंं काार्बबन काा प्रति�शत बढ़ जााएगाा। इन बीीतेे वर्षोंं� मेंं, हमनेे काार्बबनि�क काार्बबन केे महत्व कोो नजरअंंदााज 
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कि�याा हैै जोो पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं 40% भूूमि�काा नि�भााताा हैै और नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस और पोोटेेसि�यम कीी 

अधि�क माात्राा काा उपयोोग करनाा शुुरू कर दि�याा हैै। लेेकि�न इससेे केेवल बेेहतर परि�णााम नहींं मि�लेे, बल्कि�� इससेे 

मि�ट्टीी केे घनत्व मेंं भीी वृदृ्धि� हुई�, जि�सके परि�णाामस्वरूप मि�ट्टीी मेंं ऑक्सीीजन कीी उपलब्धताा कम होो गई�। इसके 

चलतेे कृृषि� मेंं अधि�क नि�वेेश हुआ और परि�णाामस्वरूप कम आय हुई�, जि�ससेे कुुल मि�लााकर कृृषि� मेंं गि�राावट 

आई�। 

इसलि�ए अब हमेंं कम सेे कम काार्बबनि�क काार्बबन केे महत्व कोो पहचााननेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए 
और अपनेे कृृषि� क्षेेत्रोंं� मेंं इसकीी उपस्थि��ति� बढ़ाानेे केे लि�ए कदम उठाानेे चााहि�ए। 

2. हााइड्रोो�जन (H): हम पहलेे देेख चुुकेे हैंं कि� पौौधोंं� केे जीीवन चक्र मेंं हााइड्रोो�जन काा प्रति�शत महत्व 6% 

हैै। पौौधेे हमाारेे द्वााराा मि�ट्टीी कोो दि�ए गए पाानीी और आसपाास कीी वाायुु सेे हााइड्रोो�जन कोो अवशोोषि�त करतेे हैंं। यह 

पत्ति�योंं� मेंं होोनेे वाालेे प्रकााश संंश्लेेषण प्रक्रि�याा मेंं भूूमि�काा नि�भााताा हैै और कई� पोोषक तत्वोंं� कोो वि�कसि�त करनेे 

मेंं मदद करताा हैै। काार्बबन और हााइड्रोो�जन केे एकीीकरण केे काारण पौौधेे केे प्रत्येेक भााग कोो काार्बबनि�क कहाा जााताा 

हैै। इस बाात सेे, सभीी कोो यह ध्याान मेंं रखनाा चााहि�ए कि� पौौधाा अपनेे जन्म सेे हीी एक काार्बबनि�क पदाार्थथ होोताा हैै। 

इससेे जोो उत्पााद प्रााप्त होोतेे हैंं वेे प्रााकृृति�क रूप सेे जैैवि�क होोतेे हैंं। जैैसााकि� कुुछ लोोगोंं� द्वााराा प्रचाारि�त कि�याा गयाा 

हैै, यह सच नहींं हैै कि� पौौधाा जैैवि�क पदाार्थथ मेंं रूपांं�तरि�त होो जााताा हैै और केेवल जैैवि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग करनेे 

पर जैैवि�क उपज देेताा हैै।

लेेकि�न, हााइड्रोो�जन केे बाारेे मेंं जााननेे केे लि�ए एक सबसेे महत्वपूूर्णण बिं�ंदु भीी हैै। यह हााइड्रोो�जन स्तर केे बाारेे मेंं हैै। 

इसेे pH (हााइड्रोो�जन कीी क्षमताा) कहाा जााताा हैै। यह pH स्तर बााहरीी दुनि�याा मेंं हर प्रााणीी मेंं होोनेे वाालीी प्रत्येेक 

राासाायनि�क प्रति�क्रि�याा मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। कोोई� भीी व्याापक राासाायनि�क प्रति�क्रि�याा पूूरीी होोनेे केे लि�ए, 

यौौगि�क काा pH स्तर 7 होोनाा चााहि�ए। आम तौौर पर pH स्तर 1 सेे 14 कीी सीीमाा मेंं माापाा जााताा हैै। 

यदि� pH स्तर 7 है ैतोो इसेे तटस्थ कहाा जााताा है,ै यदि� यह 7 सेे कम है ैतोो इसेे अम्लीीय कहाा जााताा है,ै और यदि� 

यह 7 सेे अधि�क है ैतोो इसेे क्षाारकीीय कहाा जााताा है।ै 

जब मि�ट्टीी मेंं हााइड्रोो�जन काा स्तर 6.5 और 7.5 केे बीीच होोताा हैै तोो मि�ट्टीी कोो कृृषि� और अधि�क पैैदाावाार केे लि�ए आदर्शश 

माानाा जााताा हैै। 6.5 pH सेे कम वाालीी मि�ट्टीी कोो अम्लीीय मि�ट्टीी कहाा जााताा हैै और 7.5 pH सेे अधि�क वाालीी मि�ट्टीी कोो 

क्षाारकीीय  मि�ट्टीी कहाा जााताा हैै। यदि� मि�ट्टीी काा pH 6.5 सेे कम याा 7.5 सेे अधि�क हैै तोो पौौधेे मि�ट्टीी सेे पोोषक तत्वोंं� 

कोो अवशोोषि�त नहींं कर सकतेे हैंं। सबसेे महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� आयरन (फेेरस) जोो पत्ति�योंं� मेंं प्रकााश संंश्लेेषण 

प्रक्रि�याा केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै, इस उद्देशे्य केे लि�ए इष्टतम रूप सेे उपयोोग नहींं कि�याा जाा सकताा हैै। इससेे पौौधेे काा 

बढ़नाा कम होो जााएगाा। साामाान्यतःः वर्षाा� जल काा pH 5.6 होोनाा चााहि�ए, लेेकि�न पर्याा�वरण प्रदूषण केे काारण यह घटकर 
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3 सेे 4 केे बीीच रह गयाा हैै। यदि� हम ध्याान सेे देेखेंं तोो हमाारेे खेेतोंं� मेंं वर्षाा� जल सेे भरे क्षेेत्र मेंं पौौधेे जल्दीी हीी हल्केे पीीलेे 

रंंग मेंं बदल जाातेे हैंं। इसकाा काारण उस क्षेेत्र मेंं मि�ट्टीी केे pH स्तर मेंं हुई� गि�राावट हैै। इसके अलाावाा, राासाायनि�क उर्ववरकोंं� 

और कीीटनााशकोंं� केे आवश्यकताा सेे अधि�क उपयोोग केे काारण, मि�ट्टीी काा pH स्तर 7.5 सेे अधि�क होो जााताा हैै, जि�ससेे 

पौौधेे मि�ट्टीी सेे पोोषक तत्वोंं� कोो अवशोोषि�त नहींं कर पाातेे हैंं और परि�णाामस्वरूप उपज कीी माात्राा कम होो जाातीी हैै। इसके 

अलाावाा, यदि� मि�ट्टीी काा pH स्तर 6.5 और 7.5 केे बीीच नहींं हैै तोो फसल केे लि�ए उपयोोगीी बैैक्टीीरि�याा और कवक काा 

अस्ति�ित्व भीी मुुश्कि��ल होो जााताा हैै। वर्ततमाान मेंं हमाारीी भूूमि� मेंं pH स्तर 8 तक पहुंंच गयाा हैै। राासाायनि�क उर्ववरकोंं� और 

कीीटनााशकोंं� काा अत्यधि�क उपयोोग इस स्थि��ति� काा काारण हैै। यदि� हम सााल-दर-सााल इनकाा उपयोोग बढ़ाातेे रहेे तोो 

मि�ट्टीी काा pH स्तर 9.5 सेे अधि�क होो जााएगाा। फि�र हमाारीी भूूमि� पर एक बीीज भीी नहींं उगेेगाा। ऐ�सीी स्थि��ति� आनेे सेे 

पहलेे हमेंं जााग जाानाा चााहि�ए और राासाायनि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग कम करनाा चााहि�ए। केेवल पीीएएस (पॉॉलीीमेेरि�क 

एसि�डि�क पदाार्थथ) हीी आपकीी भूूमि� केे pH स्तर कोो बरााबर करनेे कीी शक्ति�ि रखतेे हैंं यदि� यह 6.5 स्तर सेे कम याा 7.5 

स्तर सेे अधि�क हैै। शोोध सेे पताा चलाा हैै कि� यह पीीएएस घोंं�घोंं� मेंं प्रचुुर माात्राा मेंं उपलब्ध होोताा हैै। वर्ततमाान मेंं पीीएएस 

वाालाा एकमाात्र उर्ववरक कोोकोोलीी हैै, जि�सकीी आपूूर्ति�ि प्रति�भाा बाायोोटेेक द्वााराा कीी जाातीी हैै। इसलि�ए, यह सुुनि�श्चि�त करनाा 

जरूरीी हैै कि� फसल बोोनेे सेे पहलेे हमाारीी भूूमि� काा pH 6.5 और 7.5 केे स्तर केे बीीच होो। 

3. ऑक्सीीजन (O2): एकमाात्र तत्व जोो पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा (44%) नि�भााताा हैै वह 

ऑक्सीीजन (O2) हैै। पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी, जोो भूूमि� केे भीीतर होोतीी हैै, सदैव ऑक्सीीजन ग्रहण करतीी हैै और 

काार्बबन डााइऑक्सााइड छोोड़तीी हैै। यदि� मि�ट्टीी मेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं ऑक्सीीजन नहींं होोगीी तोो जीीवन देेनेे वाालीी जड़ 

प्रणाालीी कैैसेे काायम रह सकतीी हैै? वि�गत मेंं आमतौौर पर वि�भि�न्न प्रकाार कीी बीीमाारि�योंं� केे काारण पौौधेे मर जाातेे 

थेे। पौौधेे कोो मरनेे सेे बचाानेे केे लि�ए हम इन बीीमाारि�योंं� कीी दवााओंं काा उपयोोग करतेे थेे। और इसमेंं हम सफल 

भीी हुए! लेेकि�न अब लााख कोोशि�शोंं� केे बाावजूूद हम पौौधोंं� कोो मरनेे सेे बचाा नहींं पाा रहेे हैंं। हम इसके काारण 

सेे अनभि�ज्ञ हैंं। कई� क्षेेत्रोंं� मेंं, कि�साान बुुआई� केे 45 दि�न बााद मि�र्चच कीी फसल कोो यह कहकर उखााड़ रहेे हैंं कि� 

फसल वाायरस सेे संंक्रमि�त हैै और वेे वाायरस केे बढ़नेे कोो रोोकनेे मेंं सफल नहींं हुए हैंं। इसकाा वाास्तवि�क काारण 

बीीमाारीी नहींं, बल्कि�� पौौधेे कोो वर्धधन-कााल मेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं ऑक्सीीजन काा उपलब्ध न होोनाा हैै। हममेंं सेे कि�तनेे 

लोोगोंं� नेे इस दुखद स्थि��ति� पर ध्याान दि�याा हैै? हममेंं सेे कि�तनेे लोोग जाानतेे हैंं कि� यह दुखद स्थि��ति� मि�ट्टीी कीी स्थि��ति� 

मेंं बदलााव, मि�ट्टीी केे घनत्व मेंं वृदृ्धि� और ऑक्सीीजन कीी उपलब्धताा मेंं गि�राावट केे काारण हैै? हमाारीी कृृषि� इतनीी 

दयनीीय स्थि��ति� मेंं हैै क्योंं�कि� हमनेे इस पर ध्याान नहींं दि�याा हैै। 

प्रति�भाा बाायोोटेेक मि�ट्टीी मेंं जहरीीलीी गैैसोंं� और पदाार्थोंं� कोो समााप्त करनेे और इस तरह ऑक्सीीजन कीी उपलब्धताा बढ़ाानेे 

केे लि�ए O2 नाामक उत्पााद काा वि�पणन कर रहीी हैै।
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मि�ट्टीी काा घनत्व: 
खेेतीी योोग्य मि�ट्टीी काा घनत्व 1.1 सेे 1.6 ग्रााम/सेेमीी3 होोनाा चााहि�ए। मि�ट्टीी केे घनत्व काा पताा लगाानेे कीी वि�धि� मेंं यह 

परीीक्षण भीी शाामि�ल हैै कि� 1000 मि�लीीलीीटर कंंटेेनर मेंं डाालनेे पर मि�ट्टीी काा वजन 1100 ग्रााम सेे 1600 ग्रााम केे 

बीीच हैै याा नहींं। यदि� वजन 2000 ग्रााम सेे अधि�क हैै तोो यह उचि�त नहींं हैै। लेेकि�न मि�ट्टीी काा घनत्व 2.5 सेे 3.5 

ग्रााम/सेेमीी3 केे बीीच हैै, क्योंं�कि� हम पि�छलेे 25 वर्षोंं� सेे केेवल राासाायनि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग कर रहेे हैंं। इससेे 

ऑक्सीीजन मि�ट्टीी मेंं प्रवेेश कर रहीी हैै, इसके परि�णाामस्वरूप मि�ट्टीी केे कणोंं� केे बीीच कीी दूरीी कााफीी कम होो गई� 

हैै। इसके अलाावाा जड़ प्रणाालीी द्वााराा उत्सर्जि�ित काार्बबन डााइऑक्सााइड मि�ट्टीी मेंं हीी फंंस रहीी हैै। बैैक्टीीरि�याा और 

फंंगस द्वााराा छोोड़ेे गए अवशेेष, जोो पौौधोंं� कोो भीी नुुकसाान पहुंंचाातेे हैंं, मि�ट्टीी मेंं जमाा होो रहेे हैंं। इनमेंं सेे कोोई� भीी 

हमाारीी नग्न आंंखोंं� कोो दि�खााई� नहींं देेताा हैै, लेेकि�न कृृषि� गति�वि�धि� कोो व्याापक नुुकसाान पहुंंचााताा हैै। अत: मि�ट्टीी 

केे घनत्व मेंं वृदृ्धि� अच्छाा संंकेेत नहींं हैै।

इसलि�ए, कृृषक समुुदााय कोो जाागरुक होोनाा होोगाा और राासाायनि�क उर्ववरकोंं� केे उपयोोग कोो आवश्यकताानुुसाार 

सीीमि�त करनाा होोगाा तथाा जैैवि�क उर्ववरकोंं� केे उपयोोग कोो बढ़ाानाा होोगाा। यदि� मि�ट्टीी काा घनत्व बढ़ गयाा तोो हमेंं भाारीी 

नुुकसाान होोगाा, जि�ससेे घनीी मि�ट्टीी मेंं ऑक्सीीजन कीी अनुुपलब्धताा केे काारण पौौधोंं� कीी मृृत्युु होो जााएगीी याा फि�र 

वि�काास रुक जााएगाा।

कृृषक समुुदााय कोो उचि�त कदम अपनााकर अपनीी कृृषि� भूूमि� मेंं ऑक्सीीजन कीी उपलब्धताा बढ़ााकर अपनीी 

फसलोंं� कीी रक्षाा करनीी चााहि�ए। 

प्रााथमि�क पोोषक तत्व :
आइए अब कृृषि� केे प्रााथमि�क पोोषक तत्वोंं� अर्थाा�त्् नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस और पोोटेेशि�यम केे बाारेे मेंं जाानतेे 

हैंं। आश्चर्ययजनक तथ्य यह हैै कि� जब कि�सीी पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस और पोोटेेशि�यम कीी 

भूूमि�काा केेवल 5% हैै, तोो हम उन्हेंं 90% महत्व देे रहेे हैंं और अपनीी खेेतीी कोो बर्बाा�द कर रहेे हैंं। हम अपनेे कृृषक 

प्रति�द्वंद्वीी सेे आगेे रहनेे केे लि�ए अत्यधि�क माात्राा मेंं राासाायनि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग कर रहेे हैंं। जब बाात हमाारीी 

आतीी हैै तोो हम उचि�त कदम उठाानाा सुुनि�श्चि�त करतेे हैंं, जैैसेे संंतुुलि�त और सहीी माात्राा मेंं आहाार लेेनाा। लेेकि�न जब 

बाात फसलोंं� कीी आतीी हैै तोो हम फसल कीी जरूरतोंं� कोो दरकि�नाार कर रहेे हैंं और अपनीी इच्छाानुुसाार अत्यधि�क 

माात्राा मेंं राासाायनि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग कर रहेे हैंं। हम न केेवल वि�त्तीीय संंसााधनोंं� कोो बर्बाा�द कर रहेे हैंं, बल्कि�� 

मि�ट्टीी मेंं जहर भीी घोोल रहेे हैंं।

पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस और पोोटेेशि�यम कीी भूूमि�काा बहुत बड़ीी होोतीी हैै। हाालाँँ�कि�, परि�णााम 

तभीी उत्कृृष्ट होंं�गेे जब इनकाा उपयोोग सहीी माात्राा और सहीी समय पर कि�याा जााएगाा। वैैकल्पि�िक रूप सेे, यदि� 
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इनकाा अधि�क याा अनुुचि�त समय पर उपयोोग कि�याा जााए तोो येे जहर बन जाातेे हैंं और कि�साान कोो भाारीी नुुकसाान 

पहुंंचाातेे हैंं।

सबसेे पहलेे, आइए जाानतेे हैंं कि� पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं प्रााथमि�क पोोषक तत्वोंं� कीी भूूमि�काा, अधि�क माात्राा मेंं 

उपयोोग करनेे केे नुुकसाान और कमीी होोनेे पर इसके नुुकसाान क्याा हैंं। 

नााइट्रोो�जन (N): कि�सीी पौौधेे कीी वृदृ्धि� मेंं नााइट्रोो�जन प्रमुुख भूूमि�काा नि�भाातीी हैै। यह प्रकााश संंश्लेेषण मेंं 

सहभाागीी होोताा हैै, और इस प्रकाार नई� पत्ति�योंं� और शााखााओंं केे नि�र्माा�ण मेंं मदद करताा हैै। यदि� नााइट्रोो�जन अधि�क 

माात्राा मेंं मि�लेे तोो पौौधेे बहुत लम्बेे होो जाायेंंगेे। यदि� पत्तीी काा हराापन वांं�छि�त स्तर सेे अधि�क हैै तोो कीीट पत्तीी कोो 

संंक्रमि�त कर देेतेे हैंं। नााइट्रोो�जन काा अत्यधि�क उपयोोग पौौधेे कोो उसकीी प्रजनन क्षमताा सेे अक्षम कर देेताा हैै, 

जि�ससेे वह केेवल वि�काास पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे केे लि�ए मजबूूर होो जााताा हैै। अधि�कांं�श कि�साान इस शाानदाार 

वि�काास कोो देेखकर प्रसन्न महसूूस करतेे हैंं। हाालांं�कि� अवांं�छि�त वृदृ्धि�, पत्ति�योंं� कीी संंख्याा मेंं वृदृ्धि� तथाा उनकाा 

अत्यधि�क हराापन हाानि� काा काारण बनताा हैै। इसलि�ए कि�साानोंं� कोो पौौधोंं� केे आकाार कीी वृदृ्धि� मेंं प्रति�स्पर्धाा� करनेे 

सेे साावधाान रहनाा चााहि�ए और उच्च पैैदाावाार पर प्रति�स्पर्धाा� करनेे मेंं बेेहतर प्रदर्शशन करनाा चााहि�ए। अधि�क माात्राा मेंं 

नााइट्रोो�जन काा उपयोोग करनेे पर पौौधाा कई� तत्वोंं� कोो अवशोोषि�त करनेे कीी क्षमताा खोो देेताा हैै। 

यदि� फसल कोो उगनेे कीी अवस्थाा मेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं नााइट्रोो�जन कीी आपूूर्ति�ि नहींं कीी गई� तोो प्रकााश संंश्लेेषण कीी 

प्रक्रि�याा धीीमीी होो जााएगीी और वि�काास भीी धीीमाा होो जााएगाा। नई� पत्ति�याँँ� हल्केे पीीलेे रंंग कीी होो जाातीी हैंं। इस बाात 

काा पताा चलतेे हीी फसल कोो पर्याा�प्त माात्राा मेंं नााइट्रोो�जन उपलब्ध कराानीी चााहि�ए। फसल कीी वृदृ्धि� अवस्थाा केे 

दौौराान नााइट्रोो�जन कोो अधि�क माात्राा मेंं तथाा फूूल आनेे तथाा फल लगनेे कीी अवस्थाा मेंं कम माात्राा मेंं प्रयोोग करनाा 

चााहि�ए।   

हम पौौधोंं� कोो नााइट्रोो�जन जैैवि�क रूप सेे उपलब्ध कराा सकतेे हैंं। हम जि�न जैैवि�क उर्ववरकोंं� काा उपयोोग करतेे हैंं, 

उनके सााथ-सााथ हम नााइट्रोो�जन पैैदाा करनेे वाालेे जैैव उर्ववरक जैैसेे रााइजोोबि�यम, एज़ोोटोोबैैक्टर, एसि�टोोबैैक्टर, 

नााइट्रोो�गोोमोोनोोस आदि� कोो मि�ट्टीी मेंं मि�लााकर भीी उपयोोग कर सकतेे हैंं, जोो हवाा मेंं नााइट्रोो�जन कोो रोोकतेे हैंं और 

पौौधेे कोो इसकीी आपूूर्ति�ि करतेे हैंं। हाालाँँ�कि�, जैैव उर्ववरक उपयोोगीी हैंं और तभीी तक मौौजूूद हैंं जब तक पर्याा�वरण 

इस हेेतुु उपयुुक्त हैै। भाारत केे गर्मम मौौसम मेंं इनकाा उपयोोग सीीमि�त हैै। ताापमाान अधि�क होोनेे पर येे जैैव उर्ववरक 

सड़ जाातेे हैंं। इसलि�ए कि�साानोंं� कोो इन जैैव उर्ववरकोंं� कोो जैैवि�क उर्ववरकोंं� मेंं मि�लाानेे और हर सााल मि�ट्टीी मेंं मि�लाानेे 

कीी सख्त जरूरत हैै। 

फॉॉस्फोोरस (P):  फॉॉस्फोोरस पौौधेे कीी जड़ प्रणाालीी केे वि�काास, कलि�याँँ� बननेे, कलीी केे फूूल बननेे और फूूल 

और शााखाा केे बीीच मजबूूत संंबंंध बनााए रखनेे केे लि�ए आवश्यक हैै। इसके अलाावाा फॉॉस्फोोरस सेे पौौधाा अपनेे 

स्वनि�र्मि�ित भोोजन कोो पौौधेे केे अन्य भाागोंं� मेंं स्थाानांं�तरि�त करनेे कीी शक्ति�ि प्रााप्त कर लेेताा हैै। 
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इससेे हमेंं यह स्पष्ट होो जााताा हैै कि� फॉॉस्फोोरस कीी आवश्यकताा वि�काास अवस्थाा कीी तुुलनाा मेंं फूूल आनेे कीी 

अवस्थाा मेंं अधि�क होोतीी हैै। इस बाात सेे अंंजाान होोकर लोोग डीीएपीी कोो फसल केे खेेतोंं� मेंं भर रहेे हैंं। लेेकि�न, 

डीीएपीी मि�ट्टीी मेंं डाालनेे केे 15 दि�न केे अंंदर हीी यह नमकीीन पदाार्थथ मेंं बदल जााताा हैै। 15 दि�नोंं� केे बााद, यह डीीएपीी 

केे रूप मेंं उपलब्ध नहींं होोताा हैै, बल्कि�� पौौधेे केे लि�ए नमक केे रूप मेंं उपलब्ध होोताा हैै। यह जाानेे बि�नाा, पि�छलेे 

30 वर्षोंं� सेे हम मि�ट्टीी मेंं डीीएपीी डााल रहेे हैंं, जोो नमक मेंं बदल कर मि�ट्टीी मेंं जहरीीलीी प्रकृृति� कोो बढ़ाा रहाा हैै। हमेंं 

डीीएपीी कोो जमीीन केे गड्ढे ेमेंं डाालनेे याा इसकीी थैैलि�योंं� कोो मि�ट्टीी मेंं खाालीी करनेे सेे बचनाा चााहि�ए। फॉॉस्फोोरस काा 

उपयोोग अंंकुुरण अवस्थाा केे दौौराान अधि�क माात्राा मेंं तथाा उगनेे तथाा फल लगनेे कीी अवस्थाा मेंं कम माात्राा मेंं कि�याा 

जाानाा चााहि�ए।

जब फसल मेंं फॉॉस्फोोरस कीी कमीी होो जाातीी हैै तोो जड़ प्रणाालीी काा वि�काास रुक जााताा हैै और फूूल अत्यधि�क 

मुुरझाा जाातेे हैंं। जब पौौधोंं� मेंं फॉॉस्फोोरस कीी माात्राा कम होो जाातीी हैै तोो पत्ति�याँँ� गेेरुआ रंंग कीी होो जाातीी हैंं और 

उनके सि�रे मुुड़ जाातेे हैंं। 

फॉॉस्फोोरस, जोो मि�ट्टीी मेंं नमक केे रूप मेंं क्रि�स्टलीीकृृत पड़ाा रहताा हैै, कोो घुुलनशीील बनााकर जैैवि�क वि�धि� सेे 

उपयोोग मेंं लाायाा जाा सकताा हैै। इसेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए, हमेंं हर सााल खेेत मेंं प्रयुुक्त खााद मेंं पीीएसबीी (फॉॉस्फोोरस 

सोोल्यूूबलााइज़िं�ंग बैैक्टीीरि�याा) मि�लााकर मि�ट्टीी मेंं मि�लाा देेनाा चााहि�ए।  

पोोटैैशि�यम (K):  पौौधेे केे सभीी भाागोंं� मेंं पाानीी और काार्बोो�हााइड्रेे� ट कीी आपूूर्ति�ि करनेे मेंं पोोटैैशि�यम कीी महत्वपूूर्णण 

भूूमि�काा होोतीी हैै। पोोटैैशि�यम पौौधेे केे ऊपरीी हि�स्सोंं� सेे जड़ प्रणाालीी तक खााद्य साामग्रीी कीी आपूूर्ति�ि करनेे मेंं मदद 

करताा हैै। पोोटैैशि�यम फूूलोंं� कोो कलि�योंं� मेंं बदलनेे, कलि�योंं� कोो फलोंं� मेंं बदलनेे केे सााथ-सााथ फलोंं� केे आकाार 

और वजन कोो अधि�कतम स्तर तक बढ़ाानेे मेंं अत्यधि�क सहाायक होोताा हैै। इससेे हम यह अनुुमाान लगाा सकतेे हैंं 

कि� पौौधेे कोो हर अवस्थाा मेंं पोोटैैशि�यम कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, लेेकि�न फल आनेे कीी अवस्थाा मेंं इसकाा अधि�क 

और वृदृ्धि� और फूूल आनेे कीी अवस्थाा मेंं कम माात्राा मेंं उपयोोग करनाा चााहि�ए। 

जब पौौधेे मेंं पोोटैैशि�यम कीी कमीी होोतीी हैै, तोो फूूल प्रभाावीी रूप सेे फल अवस्थाा मेंं वि�कसि�त नहींं होो पााताा हैै, सााथ 

हीी फल भीी अपनेे पूूर्णण आकाार और वजन तक नहींं बढ़ पााताा हैै। 

जब पौौधेे मेंं पोोटैैशि�यम कीी कमीी होो जाातीी हैै, तोो पत्ति�योंं� पर हल्केे पीीलेे रंंग केे धब्बेे दि�खााई� देेनेे लगतेे हैंं और 

धीीरेे-धीीरेे पत्ति�यांं� पीीलेे रंंग कीी होो जाातीी हैंं। पत्ति�योंं� केे सि�रे जलेे हुए दि�खााई� देेतेे हैंं।

मि�ट्टीी मेंं अपशि�ष्ट केे रूप मेंं पड़ेे पोोटैैशि�यम कोो घुुलनशीील बनााकर जैैवि�क वि�धि� सेे उपयोोग मेंं लाायाा जाा सकताा हैै। 

इसेे प्रााप्त करनेे केे लि�ए, हमेंं केेएमबीी (पोोटेेशि�यम मोोबि�लााइजिं�ंग बैैक्टीीरि�याा) कोो खेेत मेंं प्रयुुक्त खााद मेंं मि�लााकर 

मि�ट्टीी मेंं मि�लाा देेनाा चााहि�ए। 
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ध्याान दंें कि� फसल कीी वि�भि�न्न अवस्थााओंं मेंं इन प्रााथमि�क पोोषक तत्वोंं� केे उपयोोग काा कैैलेंंडर अंंति�म पृृष्ठोंं� मेंं 

दि�याा गयाा हैै।

सहाायक पोोषक तत्व 
आइए अब सहाायक पोोषक तत्वोंं� - कैैल्शि�ियम (Ca), मैैग्नीीशि�यम (Mg) सल्फर (S) केे उपयोोग करनेे कीी वि�धि� 

और महत्व कोो जाानेंं।

येे सहाायक पोोषक तत्व मि�ट्टीी कीी नरम प्रकृृति� कीी रक्षाा मेंं प्रााथमि�क भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। इसके अलाावाा, इन 

सहाायक पोोषक तत्वोंं� काा उपयोोग करकेे, वेे प्रााथमि�क पोोषक तत्व नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस, पोोटेेशि�यम और जिं�ंक, 

मैंंगनीीज, फेेरस, तांं�बाा, बोोराान, मोोलि�ब्डेेनम जैैसेे सूूक्ष्म तत्वोंं� केे बीीच मध्यस्थ केे रूप मेंं काार्यय करतेे हैंं और पौौधोंं� 

कोो उनकाा पूूराा उपयोोग करनेे मेंं मदद करतेे हैंं।

हमेंं प्रााथमि�क पोोषक तत्वोंं� (एनपीीकेे) कीी आधीी माात्राा केे बरााबर सहाायक पोोषक तत्वोंं� काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। 

कि�सीी पौौधेे केे संंपूूर्णण जीीवन चक्र मेंं इन सहाायक तत्वोंं� कीी भूूमि�काा 3% होोतीी हैै। आइए अब पौौधोंं� मेंं सहाायक 

पोोषक तत्वोंं� कीी भूूमि�काा केे बाारेे मेंं जाानेंं।

कैैल्शि�ियम (Ca): कैैल्शि�ियम पत्ति�योंं� केे नि�र्माा�ण, पाार्श्वव युुवाा टहनि�योंं�, शााखााओंं केे स्वस्थ वि�काास, नई� 
जड़ोंं� केे नि�र्माा�ण, फूूल कोो कलीी मेंं बदलनेे, फल केे आकाार और वजन कोो अधि�कतम करनेे, हरीी पत्तीी मेंं 
कोोशि�काा भि�त्ति� केे नि�र्माा�ण आदि� मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। पौौधेे केे सभीी भाागोंं� मेंं काार्बोो�हााइड्रेे� ट 
कीी आपूूर्ति�ि सुुनि�श्चि�त करनेे मेंं कैैल्शि�ियम प्रमुुख भूूमि�काा नि�भााताा हैै। यह कच्चेे फल और कोोमल फलोंं� पर 
त्वचाा कीी परत बनाानेे मेंं मदद करताा हैै और उनके भंंडाारण जीीवन कोो बढ़ाानेे मेंं मदद करताा हैै। मि�ट्टीी मेंं 
पर्याा�प्त माात्राा मेंं मौौजूूद होोनेे पर, कैैल्शि�ियम मि�ट्टीी केे कणोंं� केे बीीच गुुरुत्वााकर्षषण शक्ति�ि कोो बनााए रखताा 
हैै और भूूमि� कटााव कोो रोोकताा हैै। कैैल्शि�ियम पौौधोंं� मेंं रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा केे स्तर कोो बढ़ाानेे मेंं अहम 
भूूमि�काा नि�भााताा हैै।     

यदि� पौौधोंं� मेंं कैैल्शि�ियम कीी कमीी होो तोो कोोमल फल झड़ जाातेे हैंं और फलोंं� काा आकाार और वजन कम होो जााताा 

हैै। पौौधोंं� मेंं कैैल्शि�ियम कीी कमीी सेे कोोमल पत्ति�याँँ� झड़नेे लगतीी हैंं, जबकि� फलोंं� पर गेंंहुआ रंंग केे धब्बेे छि�टपुुट 

रूप सेे दि�खााई� देेनेे लगतेे हैंं। येे धब्बेे बड़ेे धब्बोंं� मेंं बदल जाातेे हैंं और फल सड़ जाातेे हैंं। बड़ीी संंख्याा मेंं फूूल मुुरझाा 

जाातेे हैंं और छोोटेे कोोमल फल बढ़ नहींं पाातेे हैंं। पौौधाा अपनीी प्रजनन शक्ति�ि खोो देेताा हैै।  

पोोटैैशि�यम कीी तरह, कैैल्शि�ियम भीी पौौधेे केे फलनेे केे चरण केे दौौराान महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। पौौधेे कोो फल 

लगनेे केे दौौराान कैैल्शि�ियम अच्छीी माात्राा मेंं और फूूल आनेे केे दौौराान कम माात्राा मेंं मि�लनाा चााहि�ए।
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मैैग्नीीशि�यम (Mg): मैैग्नीीशि�यम पत्ति�योंं� केे हरेेपन काा हि�स्साा हैै। यह काार्बोो�हााइड्रेे� ट केे परि�वहन मेंं बहुत मदद 

करताा हैै। यह पौौधेे कोो प्रााप्त नााइट्रोो�जन काा उपयोोग करनेे मेंं उत्प्रेेरक काा कााम करताा हैै। 

मैैग्नीीशि�यम पौौधेे मेंं सूूर्यय सेे सौौर ऊर्जाा� कोो अवशोोषि�त करनेे और प्रकााश संंश्लेेषण गति�वि�धि� कोो तेेज करनेे और 

पत्ति�योंं� कोो हराा करनेे मेंं सहाायताा करताा हैै। यह पौौधोंं� कीी श्वसन प्रक्रि�याा मेंं भााग लेेनेे वाालेे एंंजााइमोंं� कोो प्रोोत्सााहि�त 

करताा हैै। यह पौौधेे केे सभीी भाागोंं� मेंं फॉॉस्फोोरस पहुंंचाानेे मेंं मदद करताा हैै। इसके मााध्यम सेे, हम यह अनुुमाान 

लगाा सकतेे हैंं कि� मैैग्नीीशि�यम पौौधेे मेंं होोनेे वाालेे कई� राासाायनि�क काार्योंं� मेंं प्रमुुख भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

फसल कीी वृदृ्धि� अवस्थाा मेंं मैैग्नीीशि�यम काा प्रयोोग अधि�क तथाा फूूल आनेे कीी अवस्थाा मेंं कम माात्राा मेंं करनाा 

चााहि�ए। पौौधोंं� मेंं मैैग्नीीशि�यम कीी कमीी सेे गहरेे हरेे रंंग कीी पत्ति�योंं� काा रंंग फीीकाा होोकर हल्केे पीीलेे रंंग मेंं बदल 

जााताा हैै। हाालाँँ�कि� डंंठल हरेे रंंग मेंं हीी रहतेे हैंं। डंंठलोंं� कीी मध्य टहनि�याँँ� पीीलीी होो जाातीी हैै। 

सल्फर (S): सल्फर पौौधोंं� मेंं प्रोोटीीन केे वि�काास मेंं सहाायताा करताा हैै। यह रेेशेेदाार जड़ोंं�, सााथ हीी माादाा फूूलोंं� 

कोो बड़ीी संंख्याा मेंं बढ़नेे मेंं मदद करताा हैै। यह प्रकााश संंश्लेेषण प्रक्रि�याा मेंं भााग लेेताा हैै। यह पौौधेे कोो नााइट्रोो�जन 

अवशोोषि�त करनेे मेंं मदद करताा हैै। पौौधोंं� मेंं प्रोोटीीन, वि�टाामि�न और अमीीनोो एसि�ड केे नि�र्माा�ण मेंं सल्फर कीी प्रमुुख 

भूूमि�काा होोतीी हैै। पौौधोंं� मेंं अपनीी उपस्थि��ति� सेे, सल्फर पौौधोंं� कीी रोोगोंं� सेे लड़नेे कीी प्रति�रोोधक क्षमताा कोो बढ़ााताा 

हैै। यह कलि�योंं� और शााखााओंं केे बीीच एक मजबूूत बंंधन बनााताा हैै। फूूल आनेे कीी अवस्थाा मेंं फसल कोो कम 

माात्राा मेंं और फल लगनेे कीी अवस्थाा मेंं अधि�क माात्राा मेंं सल्फर कीी आपूूर्ति�ि कीी जाानीी चााहि�ए।

पौौधेे मेंं सल्फर कीी कमीी होोनेे पर ऊपरीी कोोमल पत्ति�याँँ� हल्केे हरेे रंंग कीी होो जाातीी हैंं जबकि� परि�पक्व पत्ति�याँँ� 

पीीलेे रंंग कीी होो जाातीी हैंं।  

फसल केे कि�स चरण मेंं इन सहाायक पोोषक तत्वोंं� - कैैल्शि�ियम, मैैग्नीीशि�यम, सल्फर - काा उपयोोग कि�याा जाानाा 

हैै, इसके वि�वरण हेेतुु क्रॉॉप कैैलेंंडर देेखेंं।  

ट्रेे�स अथवाा सूूक्ष्म तत्व (सूूक्ष्म पोोषक तत्व) 
अंंत मेंं, आइए सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं�, उनके उपयोोग और उपयोोगि�ताा केे बाारेे मेंं जाानेंं। पौौधोंं� केे जीीवन चक्र मेंं उनकीी भूूमि�काा 

लगभग 2% होोतीी हैै।

वर्ततमाान मेंं, 7 तत्वोंं� कीी पहचाान कीी गई� हैै जोो पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं प्रमुुख भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। वेे हैंं - ज़िं�ंक (Zn), मैैगनीीज 

(Mn), कॉॉपर (Cu), फे़ेरस (Fe), बोोरॉॉन (B), मोोलि�ब्डेेनम (Mo) और क्लोोरीीन (Cl)। इन सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं� केे मि�श्रण 

काा उपयोोग सहाायक पोोषक तत्वोंं� (सीीएमएस) केे 10% केे अनुुपाात मेंं कि�याा जाानाा चााहि�ए। इन सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं� काा 

उपयोोग करकेे हमेंं मि�ट्टीी मेंं उनकीी कमीी केे संंबंंध मेंं अचे्छे परि�णााम मि�लतेे हैंं। प्रत्येेक सूूक्ष्म पोोषक तत्व कीी पौौधेे केे जीीवन 

मेंं प्रमुुख भूूमि�काा होोतीी हैै। इसलि�ए, कृृषक समुुदााय कोो इन सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं� केे मि�श्रण काा उपयोोग मि�ट्टीी मेंं नि�म्नाानुुसाार 
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करनाा चााहि�ए: 90-120 दि�न कीी अवधि� वाालीी फसलोंं� मेंं 10 कि�ग्राा., 150-180 दि�न कीी अवधि� वाालीी फसलोंं� मेंं 15-20 

कि�ग्राा। यदि� मि�ट्टीी मेंं मि�लाायेे जाानेे केे बााद भीी सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं� कीी कमीी बनीी रहेे तोो सूूक्ष्म तत्वोंं� काा छि�ड़कााव कर उन्हेंं 

दूर कि�याा जाा सकताा हैै।

आइए प्रत्येेक सूूक्ष्म पोोषक तत्व कीी उपयोोगि�ताा कोो जाानेंं।
ज़िं�ंक (Zn): ज़िं�ंक पौौधेे केे जीीवन चक्र मेंं बहुत महत्वपूूर्णण हैै। इससेे रेेशेेदाार जड़ काा वि�काास अचे्छे सेे होोताा हैै। 

यह फूूल और छोोटेे कच्चेे फलोंं� कोो गि�रनेे सेे बचााताा हैै। यह नवगठि�त फूूलोंं� कीी अच्छीी वृदृ्धि� मेंं मदद करताा हैै। 

यह पौौधेे मेंं एंंजााइमोंं� केे उत्पाादन मेंं सहाायताा करताा हैै। यह इंडंोोल एसि�टि�क एसि�ड नाामक पाादप वृदृ्धि� नि�याामक 

(प्लांं�ट ग्रोोथ रेेगुुलेेटर) कोो नि�यंंत्रि�त करताा हैै। ज़िं�ंक कीी उपयोोगि�ताा अंंगूूर, नीीम, अनाार, सेेब, बीीन्स, टमााटर, प्यााज 

और चाावल जैैसीी फसलोंं� केे लि�ए अधि�क हैै।  

जब पौौधोंं� मेंं पर्याा�प्त माात्राा मेंं ज़िं�ंक कीी कमीी होो जाातीी हैै तोो छोोटीी पत्ति�याँँ� झड़ जाातीी हैंं, पत्ति�योंं� काा हराापन कम 

होोनेे केे काारण पत्ति�योंं� केे सि�रे हल्केे हरेे रंंग केे होो जाातेे हैंं तथाा पुुराानीी पत्ति�योंं� पर गेेहुँँए रंंग केे धब्बेे दि�खााई� देेनेे 

लगतेे हैंं।

फे़ेरस (Fe): फे़ेरस पौौधोंं� मेंं प्रकााश संंश्लेेषण प्रक्रि�याा केे भााग केे रूप मेंं पत्ति�योंं� मेंं हराापन पैैदाा करनेे मेंं सहाायक 

केे रूप मेंं सहाायताा करताा हैै। यह पौौधेे मेंं ऑक्सीीजन कीी आपूूर्ति�ि मेंं मदद करताा हैै। फे़ेरस शर्ककरा ा केे उत्पाादन और 

काार्बोो�हााइड्रेे� ट सेे ऊर्जाा� जाारीी करनेे मेंं मदद करताा हैै। फेेरस कीी माात्राा अधि�क होोनेे पर फसल सूूख जाातीी हैै। यदि� 

पौौधेे मेंं फे़ेरस तत्व कीी कमीी हैै तोो पौौधेे कीी पत्ति�याँँ� हल्केे पीीलेे रंंग कीी होो जााएँँगीी। फलोंं� मेंं गुुणवत्ताा काा अभााव 

होोताा हैै।

कॉॉपर (Cu): कॉॉपर फूूल और शााखाा केे बीीच एक मजबूूत बंंधन बनाानेे मेंं मदद करताा हैै, सााथ हीी फूूल कोो फल 

अवस्थाा मेंं बदलनेे मेंं भीी मदद करताा हैै। मि�ट्टीी मेंं कॉॉपर कीी उपस्थि��ति� केे काारण, अंंकुुरोंं� काा प्रति�शत बेेहतर होोताा 

हैै क्योंं�कि� यह स्वयंं कवक कोो नष्ट करनेे वाालाा होोताा हैै। यह फलोंं� कोो अच्छाा रंंग प्रााप्त करनेे मेंं मदद करताा हैै। 

यह पौौधोंं� मेंं वि�टाामि�न ए कीी वृदृ्धि� कोो बढ़ाावाा देेताा हैै। यदि� पौौधेे मेंं इसकीी माात्राा अधि�क होो जााए तोो यह जहरीीलाा 

होो जााताा हैै। पौौधेे मेंं कॉॉपर अपर्याा�प्त माात्राा मेंं होोनेे पर पत्ति�योंं� केे बीीच जंंग जैैसेे धब्बेे दि�खााई� देेनेे लगतेे हैंं। पत्ति�योंं� 

काा अंंति�म भााग भीी जलाा हुआ दि�खताा हैै।

मैंंगनीीज (Mn): मैंंगनीीज पौौधेे मेंं एंंजााइमोंं� कोो उत्तेेजि�त करनेे मेंं प्रमुुख भूूमि�काा नि�भााताा हैै। परि�णाामस्वरूप 

यह पौौधेे केे वि�काास मेंं मदद करताा हैै। यह फे़ेरस केे उपयोोग मेंं सहाायताा करताा हैै। ज़िं�ंक, आयरन, मैंंगनीीज केे 

मि�श्रण काा प्रयोोग करनेे सेे हमेंं अचे्छे परि�णााम मि�लतेे हैंं। यदि� पौौधेे मेंं मैंंगनीीज कीी माात्राा कम हैै तोो पत्ति�योंं� केे 

डंंठल काा मध्य भााग पीीलेे रंंग मेंं फीीकाा पड़ जााताा हैै और सूूखनेे सेे पहलेे धीीरेे-धीीरेे गेेहूंंए रंंग मेंं बदल जााताा हैै। 
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मोोलि�ब्डेेनम (MO): पौौधेे नााइट्रोो�जन कोो नााइट्रेे�ट केे रूप मेंं अवशोोषि�त करतेे हैंं। केेवल मोोलि�ब्डेेनम हीी इन्हेंं 

नााइट्राा�इट (अमीीनोो एसि�ड) मेंं परि�वर्ति�ित करताा हैै। पौौधोंं� मेंं मोोलि�ब्डेेनम अवश्य होोनाा चााहि�ए, यदि� नााइट्रोो�जन जोो 

हम पौौधोंं� पर उपयोोग करतेे हैंं उसकाा पूूराा उपयोोग पौौधेे द्वााराा कि�याा जाानाा हैै। यह फॉॉस्फोोरस कोो भीी प्रााकृृति�क 

रूप मेंं परि�वर्ति�ित करताा हैै और पौौधोंं� कोो इसके उपयोोग मेंं सहाायताा करताा हैै। यह बोोरॉॉन और पोोटैैशि�यम केे 

सााथ मि�लकर कच्चेे फलोंं� मेंं एसि�ड कोो काार्बोो�हााइड्रेे� ट मेंं परि�वर्ति�ित करताा हैै और उन्हेंं स्वाादि�ष्ट बनााताा हैै। सर्वोो�त्तम 

परि�णााम प्रााप्त करनेे केे लि�ए हम प्रति� एकड़ 50 सेे 100 ग्रााम मोोलि�ब्डेेनम काा उपयोोग कर सकतेे हैंं। यदि� पौौधोंं� 

मेंं मोोलि�ब्डेेनम कीी कमीी होो तोो पौौधोंं� कीी वृदृ्धि� रुक जाातीी हैै और पौौधेे मुुरझाा जाातेे हैंं।

बोोरॉॉन (B): बोोरॉॉन फलोंं� कोो टूूटनेे सेे बचाानेे मेंं मदद करताा हैै। यह पत्ति�योंं� कीी भंंगुुरताा कोो कम करनेे मेंं मदद 

करताा हैै, और उन्हेंं मुुलाायम बनााताा हैै। यह पत्तीी मेंं उत्पाादि�त काार्बोो�हााइड्रेे� ट कोो पौौधेे केे सभीी भाागोंं� मेंं समाान रूप 

सेे वि�तरि�त करनेे मेंं प्रमुुख भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

यह कच्चेे फलोंं� मेंं काार्बोो�हााइड्रेे� ट कोो एसि�ड मेंं बदलनेे मेंं सहाायताा करताा हैै। बोोरोोन कलि�योंं� और शााखााओंं केे बीीच 

एक मजबूूत बंंधन स्थाापि�त करनेे मेंं मदद करताा हैै।

यदि� पौौधोंं� मेंं बोोरॉॉन कीी कमीी होो तोो पत्ति�याँँ� भुुरभुुरीी होो जाातीी हैंं। कोोमल पत्ति�याँँ� सि�कुुड़ जाातीी हैंं। कच्चेे एवंं पके 

फलोंं� मेंं दराारंें पड़ जाातीी हैंं।

क्लोोरीीन (Cl): क्लोोरीीन पौौधोंं� कोो प्रकााश संंश्लेेषण मेंं सहाायताा करताा हैै। सबसेे महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� यह 

काार्बबन डााइऑक्सााइड और ऑक्सीीजन कोो अवशोोषि�त करनेे और बााहर नि�काालनेे मेंं मदद करताा हैै। फसलोंं� कोो 

वि�शेेष रूप सेे क्लोोरीीन कीी आपूूर्ति�ि करनेे कीी कोोई� आवश्यकताा नहींं हैै। यह पाानीी और मि�ट्टीी मेंं प्रााकृृति�क रूप सेे 

उपलब्ध हैै। 

फसलोंं� केे लि�ए क्लोोरीीन केे उपयोोग काा वि�वरण जााननेे केे लि�ए कृृपयाा अंंति�म पृृष्ठ मेंं कैैलेंंडर देेखेंं।

कृृषक समुुदााय इस बाात काा वि�शेेष ध्याान रखेंं कि� ऊपर बतााए गए 16 तत्व महत्वपूूर्णण हैंं, लेेकि�न अचे्छे परि�णााम 

तभीी आएंंगेे, जब इनकाा उपयोोग सहीी खुुरााक और सहीी समय पर कि�याा जााएगाा। यदि� आप उनके उपयोोग केे 

लि�ए नि�र्देशि�त खुुरााक और समय वि�नि�र्देशोंं� कीी उपेेक्षाा करतेे हैंं, तोो इसके बुुरेे परि�णााम आपकोो मि�ल सकतेे हैंं। 

अब तक कृृषक समुुदााय काार्बबन (C), हााइड्रोो�जन (H) और ऑक्सीीजन (O2) जैैसेे प्रमुुख तत्वोंं� कीी अनदेखीी 

करनेे और नााइट्रोो�जन (एन), फॉॉस्फोोरस (पीी) और पोोटेेशि�यम (केे) जैैसेे प्रााथमि�क पोोषक तत्वोंं� काा उपयोोग करनेे 

केे लि�ए जि�म्मेेदाार रहाा हैै। इनकाा आवश्यकताा सेे अधि�क उपयोोग हमाारीी अपनीी भूूमि� कीी उर्ववरताा कोो नष्ट कर 

रहीी हैै, जि�ससेे हमाारीी अपनीी फसलोंं� कोो नुुकसाान होो रहाा हैै और आर्थि�िक रूप सेे नुुकसाान होो रहाा हैै। इसके 

अति�रि�क्त, हम कैैल्शि�ियम (Ca), मैैग्नीीशि�यम (Mg) और सल्फर (S) केे सहाायक पोोषक तत्वोंं� केे सााथ-सााथ 
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ज़िं�ंक (Zn), मैंंगनीीज (Mn), कॉॉपर (Cu), फ़ेेरस (Fe), मोोलि�ब्डेेनम (Mo), बोोरॉॉन (B), और क्लोोरीीन (Cl) 

जैैसेे सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं� काा उपयोोग उचि�त खुुरााक मेंं नहींं कर रहेे हैंं। हाालाँँ�कि�, अगर हम सााल मेंं एक बाार जैैवि�क 

उर्ववरक उपयोोग करनेे केे अलाावाा इन पोोषक तत्वोंं� काा सहीी खुुरााक और सहीी समय पर उपयोोग करतेे हैंं, तोो भूूमि� 

कीी उर्ववरताा बढ़ जााएगीी, जि�सके परि�णाामस्वरूप मि�ट्टीी केे लि�ए प्रति�रक्षाा मेंं वृदृ्धि� होोतीी हैै जोो हमाारीी भूूमि� पर कि�सीी 

भीी फसल कोो उगाानेे मेंं मदद करेगीी और सााथ हीी इससेे भूूमि� स्वस्थ होोगीी एवंं प्रचुुर उपज भीी प्रााप्त होोगाा।

इसलि�ए, उस भूूमि� कोो सााफ़ करनेे सेे जोो 90% कीीटोंं� और बीीमाारि�योंं� काा घर हैै, कोोई� वि�त्तीीय याा फसल हाानि� नहींं 

होोगीी और पैैदाावाार मेंं सुुधाार होोगाा। हााल हीी मेंं वैैज्ञाानि�कोंं� नेे नि�केल, क्रोोमि�यम और सि�लि�कॉॉन जैैसेे कुुछ तत्वोंं� कोो 

आवश्यक तत्वोंं� कीी श्रेेणीी मेंं माान्यताा दीी हैै। इनकाा उपयोोग तकनीीकीी व्यक्ति�ियोंं� केे पराामर्शश सेे वि�वेेकपूूर्णण तरीीकेे सेे 

कि�याा जाा सकताा हैै और अच्छाा मुुनााफाा कमाायाा जाा सकताा हैै। आइयेे जाानतेे हैंं कि� फसल कीी कि�न अवस्थााओंं 

मेंं और कि�न फसलोंं� मेंं इन तत्वोंं� काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। 

तीीन जीीवनदाायीी तत्व ऑक्सीीजन (O2), काार्बबन (C) और हााइड्रोो�जन (H) पाानीी और हवाा सेे स्वतंंत्र रूप सेे 

उपलब्ध होोतेे हैंं। हमेंं बस इतनाा करनाा हैै कि� इन तत्वोंं� कोो आसाानीी सेे अवशोोषि�त करनेे केे लि�ए पौौधेे केे लि�ए 

वााताावरण और भूूमि� काा नि�र्माा�ण सुुनि�श्चि�त करनाा हैै।

प्रााथमि�क पोोषक तत्व जैैसेे नााइट्रोो�जन (N), फॉॉस्फोोरस (P), पोोटैैशि�यम (K) और सहाायक पोोषक तत्व जैैसेे 

कैैल्शि�ियम (Ca), मैैग्नीीशि�यम (Mg) और सल्फर (S) केे सााथ-सााथ ज़िं�ंक (Zn), फ़ेेरस (Fe), कॉॉपर (Cu), 

मैंंगनीीज (Mn), बोोरॉॉन (B) और मोोलि�ब्डेेनम (Mo) आदि� सूूक्ष्म तत्वोंं� काा उचि�त उपयोोग करनेे सेे पहलेे, हमेंं 

खेेत कोो खेेतीी केे चाार अलग-अलग चरणोंं� मेंं वि�भााजि�त करनाा चााहि�ए।  

प्रत्येेक खेेत मेंं तीीन चरण होोतेे हैं।ं वेे हैं:ं 

(1) वृृद्धि� अवस्थाा: बीीज केे फूूटनेे और कलीी खि�लनेे केे बीीच कीी समयाावधि� कोो वृदृ्धि� अवस्थाा कहाा जााताा हैै।

(2) पुुष्पन अवस्थाा: कलीी केे खि�लकर फूूल बननेे और छोोटेे कच्चेे फल मेंं बदलनेे केे बीीच कीी समयाावधि� कोो 

पुुष्पन अवस्थाा कहाा जााताा हैै। 

(3) फलन अवस्थाा: छोोटेे कच्चेे फल सेे फल बननेे केे बीीच कीी समयाावधि� कोो फलन अवस्थाा कहाा जााताा हैै।

कृृषि� वह खेेल हैै जोो इन 3 खेेत केे चरणोंं� और 16 पोोषक तत्वोंं� केे सााथ खेेलाा जााताा हैै। जोो कोोई� भीी इस 3 + 

16 खेेल कोो सफलताापूूर्ववक खेेलतेे हैै, वहीी अधि�क पैैदाावाार प्रााप्त करतेे हैंं और मुुनााफेे कीी रााह पर आगेे बढ़तेे हैंं।.  

इस खेेल (कृृषि�) कोो खेेलनेे केे लि�ए मैैदाान (कृृषि� भूूमि�) सहीी ढंंग सेे तैैयाार होोनाा चााहि�ए। जि�स तरह सेे कोोई� भीी 

खि�लााड़ीी सहीी ढं़ंग सेे तैैयाार न कि�येे गए मैैदाान पर अच्छाा नहींं खेेल सकताा हैै, उसीी प्रकाार जब कृृषि� क्षेेत्र (खेेत) 

ठीीक नहींं होंं�गेे तोो अत्यधि�क खर्चच केे बाावजूूद खि�लााड़ीी (कि�साान) कोो अच्छीी उपज नहींं मि�ल सकतीी हैै 
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यहीी काारण हैै कि� कि�साान कोो भूूमि� कीी जांं�च करनेे केे बााद हीी कृृषि� काार्यय शुुरू करनाा चााहि�ए। कृृषि� भूूमि� कीी 
हर तीीन वर्षष मेंं कम सेे कम एक बाार जांं�च होोनीी चााहि�ए। कृृपयाा प्रयोोगशाालाा मेंं परीीक्षण केे लि�ए मि�ट्टीी देेतेे समय 

प्रााथमि�क, द्वि�तीीयक पोोषक तत्वोंं� केे सााथ-सााथ काार्बबन केे प्रति�शत और उसके pH स्तर काा परीीक्षण कराानाा  

सुुनि�श्चि�त करें। 

30 Days 60 Days 90 Days 120 Days

45 Days 90 Days 135 Days 180 Days

बढ़ती अ
व�ा

उ�
ादक अव�ा

तट� अव�ा प�रप�
 अव�ा

ट�म�नल चरण

बढ़ती अ
व�ा

उ�
ादक अव�ा

तट� अव�ा प�रप�
 अव�ा

ट�म�नल चरण

90-120 �दन� के बीच क्षे� का �ाफ

150-180 �दन� के बीच क्षे� का �ाफ
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“भूूमि� हेेतुु जैैवि�क” (ONBA काा पहलाा भााग) केे उद्देशे्य कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए, हमेंं प्रत्येेक फसल केे बीीच 40 सेे 

50 दि�नोंं� तक हरीी खााद उगाानीी चााहि�ए। इसके अलाावाा, खेेतीी शुुरू करनेे सेे पहलेे जैैव उर्ववरक (रााइजोोबि�यम, 

एज़ोोटोोबैैक्टर, पीीएसपीी, केेएमबीी) और जैैव नि�यंंत्रण एजेंंट (ट्राा�इकोोडर्माा� वि�रि�डीी, स्यूूडोोमोोनस फ्लोोरेेसेंंस, बैैसि�लस 

सबटि�लि�स) कोो सड़ीी हुई� गोोबर कीी खााद मेंं मि�लाायाा जाानाा चााहि�ए और जब मि�ट्टीी नम होो तोो उसमेंं उसकीी छि�तरााई� 

कीी जाानीी चााहि�ए।  

ONBA अपनाानेे वाालेे वाालेे प्रत्येेक कि�साान कोो खेेतीी सेे पहलेे यह काार्यय करनाा सुुनि�श्चि�त करनाा चााहि�ए। तभीी 

आपकोो ONBA केे मााध्यम सेे संंतोोषजनक उपज/परि�णााम मि�लेेगाा, भलेे हीी आप कई� कि�लोो राासाायनि�क 

उर्ववरकोंं� काा उपयोोग कर लेंं।

आइए, एक छोोटीी सीी गणि�तीीय ट्रि�िक केे बाारेे मेंं जाानतेे हैंं। फसल केे चरण: वि�काास चरण (1) पुुष्पन अवस्थाा 

(2) फलन अवस्थाा (3) प्रााथमि�क पोोषक तत्व: नााइट्रोो�जन (1), फॉॉस्फोोरस (2), पोोटैैशि�यम (3) यदि� हम इन्हेंं 

इस प्रकाार क्रमांं�कि�त करें तोो इस पहेेलीी केे मााध्यम सेे हम सीीखेंंगेे कि� कि�स अवस्थाा मेंं कि�स घटक काा अधि�क 

उपयोोग करनाा हैै और कि�स अवस्थाा मेंं कि�स घटक काा कम उपयोोग करनाा हैै।

फसल कीी अवस्थाा 1 2 3
प्रााथमि�क  

पोोषक तत्व 1+2+3 1+2+3 1+2+3
उपर्युु�क्त ताालि�काा मेंं प्रााथमि�क पोोषक तत्वोंं� कोो दर्शाा�नेे वाालेे अंंक मोोटेे अक्षरोंं� मेंं लि�खेे गए हैंं, जोो यह दर्शाा�ताा हैै 

कि� उस फसल अवस्थाा मेंं आवंंटि�त उर्ववरक कोो अधि�क माात्राा मेंं तथाा शेेष दोो तत्वोंं� कोो कम माात्राा मेंं उपयोोग करनाा 

हैै। आइए, अब कैैलेंंडर मेंं जाानतेे हैंं कि� ONBA वि�धि� केे तहत राासाायनि�क उर्ववरक, जैैवि�क उर्ववरक, जैैव उर्ववरक 

और कोोकोोलीी (मि�ट्टीी और पाानीी मेंं pH स्तर कोो स्थि��र करनेे वाालाा उत्पााद) काा कि�तनाा उपयोोग कि�याा जाानाा हैै।
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अंतं मंें, आइए फसल कोो संंक्रमि�त करनेे वाालेे कीीटोंं और बीीमाारि�योंं केे बाारेे मंें 
जाानंें। 
फसलोंं� कोो दोो प्रकाार केे दबाावोंं� काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। येे हैंं (1) जैैवि�क दबााव और (2) अजैैवि�क 
दबााव। फसल मेंं नि�म्नलि�खि�त जैैव संंबंंधीी दबाावोंं� केे काारण फसल कीी हाानि� होोतीी हैै।

जैवैि�क दबााव:
1. बैैक्टीीरि�याा 2. फंंगस 3. वााइरस 4. नेेमााटोोड 5. चूूसनेे वाालेे कीीट 6. चबाानेे वाालेे कीीट
इनमेंं सेे पहलेे तीीन बीीमाारि�योंं� कोो जन्म देेतेे हैंं। वेे मि�ट्टीी सेे पौौधेे मेंं फैैलतेे हैंं। इसलि�ए जैैवि�क तरीीकोंं� सेे मि�ट्टीी कोो 
सााफ करनेे सेे इन कीीटोंं� सेे छुुटकााराा पाानेे मेंं मदद मि�लेेगीी। अगलेे तीीन पौौधोंं� पर सीीधेे आक्रमण कर हाानि� पहुँँचाातेे 
हैंं। इन्हेंं समय-समय पर बााजाार मेंं उपलब्ध नवीीनतम कीीटनााशकोंं� काा उपयोोग करकेे नि�यंंत्रि�त करनाा होोगाा।

1. वाायुु 2. वर्षाा� 3. ओलाावृषृ्टि�ि 4. जल 5. ताापमाान 6. ठंंडाा मौौसम 7. प्रदूषूण 8. कााट-छाँँ�ट 
9. पोोषक तत्त्व
हाालाँँ�कि� हम संंभवत: मौौसम संंबंंधीी दबाावोंं� काा मुुकााबलाा नहींं कर सकतेे, लेेकि�न हम गुुणकाारीी खेेतीी काा 
सहााराा लेेकर नि�वाारक उपााय कर सकतेे हैंं और इस तरह नुुकसाान कोो कम कर सकतेे हैंं। पाानीी, पोोषक 
तत्व और छंंटााई� बहुत कुुछ हमाारेे हााथ मेंं हैै और इसलि�ए इन्हेंं नि�यंंत्रि�त करकेे हम इन काारकोंं� सेे उत्पन्न 
होोनेे वाालेे दबाावोंं� कोो पूूरीी तरह सेे समााप्त कर सकतेे हैंं। 

कुुछ सुुझााव:
1. कीीटनााशकोंं� काा छि�ड़कााव करतेे समय छि�ड़कााव वाायुु केे प्रवााह कीी दि�शाा मेंं होोनाा चााहि�ए। हमेंं वाायुु 

कीी वि�परीीत दि�शाा मेंं छि�ड़कााव नहींं करनाा चााहि�ए। वाायुु कीी वि�परीीत दि�शाा मेंं छि�ड़कााव करनेे सेे वेे 
कीीटनााशक न केेवल हमाारीी आँँखोंं� और नााक केे मााध्यम सेे हमाारेे शरीीर मेंं प्रवेेश करतेे हैंं और हमाारेे 
स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं, बल्कि�� फसल पर स्प्रेे समाान रूप सेे नहींं होो पााताा हैै। जहांँँ�� तक संंभव 
होो, छि�ड़कााव करतेे समय नोोजल कोो पत्ति�योंं� कीी नि�चलीी सतह पर लगाानाा चााहि�ए। 

2. जब हम दोो याा तीीन तरल पदाार्थोंं� केे मि�श्रण काा छि�ड़कााव करनाा चााहतेे हैंं तोो हमेंं पहलेे यह सुुनि�श्चि�त 
करनाा चााहि�ए कि� वेे मेेल केे योोग्य हैंं। 

3. साामाान्य कीीटनााशक याा खरपतवाारनााशीी काा छि�ड़कााव करतेे समय हमेंं यह सुुनि�श्चि�त करनाा चााहि�ए 
कि� सर्वोो�त्तम परि�णााम प्रााप्त करनेे केे लि�ए कंंपनीी द्वााराा प्रदाान कीी गई� प्रति� एकड़ कीीटनााशक कीी 
खुुरााक केे सााथ 120 लीीटर सेे अधि�क पाानीी न डाालेंं। कुुछ वि�शि�ष्ट परि�स्थि��ति�योंं� मेंं जैैसेे मीीलीीबग, 
पााउडरीी और डााउनीी फफूंं�दी ी सेे प्रभाावि�त फसलोंं� मेंं लगभग 200 मि�.लीी. प्रति� एकड़ काा छि�ड़कााव 
करें।  
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4. यदि� हम फसल बोोनेे सेे पहलेे हीी मि�ट्टीी मेंं राासाायनि�क उर्ववरकोंं� काा छि�ड़कााव करतेे हैंं तोो वेे मि�ट्टीी मेंं स्थि��र 
होो जााएंंगेे और पौौधेे तक नहींं पहुँँच सकेंगेे। वेे मि�ट्टीी मेंं अवशि�ष्ट केे रूप मेंं रहतेे हैंं और उनके काारण 
फसल कोो तथाा वि�त्तीीय नुुकसाान होोताा हैै। 

5. यदि� डीी.ए.पीी. (फॉॉस्फोोरस) काा उपयोोग फसल सेे पहलेे कि�याा जााताा हैै याा अधि�क माात्राा मेंं उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै, तोो यह मि�ट्टीी मेंं अवशि�ष्ट केे रूप मेंं रहताा हैै और यह मि�ट्टीी केे लि�ए वि�षैैलाा होोताा हैै।

6. जब फसल अत्यधि�क कीीटोंं� सेे ग्रस्त होो तोो यूूरि�याा काा प्रयोोग नहींं करनाा चााहि�ए।

7. हमाारीी भूूमि� मेंं फाास्फोोरस इतनाा जमाा होो गयाा हैै कि� 30 सेे 40 वर्षोंं� तक भीी डीी.ए.पीी. काा उपयोोग 
करनेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै। इन जमााओंं काा सदुपयोोग करनेे केे लि�ए हमेंं जैैवि�क उर्ववरकोंं� मेंं 
पीीएसबीी (फॉॉस्फोोरस सॉॉल्यूूबि�लााइजिं�ंग बैैक्टीीरि�याा) मि�लाानाा चााहि�ए और इस मि�श्रण काा उपयोोग 
करनाा चााहि�ए। 

8. फसल बढ़ाानेे केे लि�ए हर बाार कीीटनााशक याा उर्ववरक न खरीीदंें। यह जााननेे काा प्रयाास करें कि� बेेहतर 
उपज केे लि�ए कौौन सेे उत्पााद उपयोोगीी हैंं और उन्हेंं खरीीदंें। पौौधोंं� कीी अनाावश्यक वृदृ्धि�, अवांं�छि�त 
हराापन याा पत्ति�योंं� काा घनाापन सहीी माात्राा मेंं उपज होोनाा सुुनि�श्चि�त नहींं करताा हैै।

9. 	 स्वाादि�ष्ट फल प्रााप्त करनेे केे लि�ए कि�साानोंं� कोो पुुष्पन अवस्थाा मेंं केेवल बोोरॉॉन, पोोटैैशि�यम और 
मोोलि�ब्डेेनम केे संंयोोजन काा दोो सेे तीीन बाार छि�ड़कााव करनाा चााहि�ए। 

10. अंंततःः कृृषक समुुदााय कोो यााद रखनाा चााहि�ए कि� यदि� हम काार्बबन (C), काार्बबनि�क उर्ववरक, जैैव 
उर्ववरक, जैैव नि�यंंत्रण एजेंंटोंं� (बैैक्टीीरि�याा, फंंगस) केे  प्रति�शत, मि�ट्टीी और पाानीी केे pH स्तर, मि�ट्टीी 
मेंं ऑक्सीीजन कीी उपलब्धताा, मि�ट्टीी केे घनत्व कोो नजरअंंदााज करतेे हैंं, तोो कोोई� भीी खेेतीी सेे कभीी 
लााभ नहींं प्रााप्त कर सकताा। इसलि�ए कि�साान कोो खेेतीी शुुरू करनेे सेे पहलेे उपर्युु�क्त वि�वरण केे 
बाारेे मेंं अवश्य जााननाा चााहि�ए।

11.	फलोंं� केे बाागोंं� मेंं, जब फल पर्याा�प्त आकाार प्रााप्त कर लेेतेे हैंं, तब केेवल पोोटैैशि�यम, बोोरॉॉन तथाा 
मोोलि�ब्डेेनम केे उपयुुक्त मि�श्रण काा कम-सेे-कम दोो बाार छि�ड़कााव करनेे सेे फलोंं� मेंं उपस्थि��त स्टाार्चच 
पूूर्णणतःः शर्ककरा ा मेंं परि�वर्ति�ित होो जााताा हैै, जि�ससेे फल अत्यंंत स्वाादि�ष्ट बन जाातेे हैंं।
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कृृषक समुुदााय केे लि�ए महत्वपूूर्णण सूूचनाा।

1. ओएनबीीए केे बाारे ेमेंं पूूरीी जाानकाारीी और इससेे संंबंंधि�त कि�सीी भीी प्रश्न केे लि�ए कृृपयाा अन्नपूूर्णाा� एग्रीी स्पेसे 
 चैैनल काा यूूट्यूूब चैैनल देेखेंं। 

2. ONBA निः�ःशुुल्क लााइव कोोचिं�ंग ONBA मेंं निः�ःशुुल्क प्रशि�क्षण केे लि�ए कृृषि� अनुुसंंधाान कंेंद्र 
RMC (RM कि�साान कंेंद्र), पाालाागि�रीी (v) वीीराापनाायुुनीी पल्लीी (M), कडप्पाा जि�लाा, आंंध्र प्रदेेश 
मेंं रवि�वाार कोो अपॉॉइंंटमेंंट लेंं।

आइए.. हाथ मिलाएँ... ONBA का अनुसरण करेेंगे

आइए वर््तमान कृषि पद्धतियोों के दोषोों को सुधारेें...

आइये खेती को एक पर््व बनाएँ ....

हम कृषि को आज के युवाओ ंके लिए आकर््षक बनाएंगे..!

आइए हम आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो स्वस्थ भूूमि� सौंंपेंं ..!!

समर््पपित
यह पुस्तिका प्रत्येक प्रगतिशील किसान को समर््पपित ह ैजो समग्र रूप से खेती करने और दनुिया 

को भोजन उपलब्ध कराने के लिए लगातार प्रतिबद्ध ह।ै  

जय जवान... जय किसान. 
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